la allrnéntaclnn mas fr eaéﬁ y de mejar calidad
alcanzable al mejor precio posible, Pase la
pagina para ver nuestros p:l:udu ctos




Chestnut I-Illl Farms presenta una

Algunas razones para incluir pinas en tu dieta:

» Ricas en Vitamina C y Magnesio

» Favorece el funcionamiento del sistema inmunoldgico
» Aporte de vitaminas B v fibra

» Bajo contenido de calorias

» Contiene bromelina

» Favorece el sistema digestivo




FILOSOFO"

- EXPORTACIONES ARANDA

Exportaciones Aranda es una empresa de origen familiar ubicada en Piles, entre Gandia
y Oliva en el corazon de la comarca de la Safor, a orillas del Mar Mediterraneo. Nuestra
empresa esta especializada en citricos, principalmente Naranjas, Mandarinas y Limas
conocidas internacionalmente bajo la marca FILOSOFO.

Disponemos de unas instalaciones tecnologicamente avanzadas y modernas que ocupan

20.000 m*? pero sin perder la esencia de nuestro mejor saber hacer de ahi nuestro eslogan
“Dando Sabor a la Vida”

La elaboracion de nuestros citricos se hace con los cinco sentidos. Las distintas variedades
de citricos que elaboramos son un recital de sabores para satisfacer el paladar mas exigente.

Hoy por hoy somos perfectamente conscientes de que nuestra mejor presentacion es la que
nos hacen nuestros clientes. Quisieramos expresarles aqui nuestro agradecimiento que ha
cristalizado en una politica de ventas, que se fundamenta en un “marketing” claro y sincero;
preferimos invertir en calidad y servicio puestos a su disposicion.

Servir a nuestros clientes con eficiencia es el compromiso que ha impulsado Exportaciones
Aranda desde sus comienzos. Prueba de ello son muchos de nuestros clientes, cuyas empresas
han ido pasando de padres a hijos y siguen confiando en nosotros durante generaciones.

Hemos recorrido un largo trayecto, pero sabemos que queda mucho camino por abrir.

En las mas de 300 Has de nuestras fincas donde cultivamos nuestros mejores citricos,
aplicamos las técnicas agricolas mas sostenibles y respetuosas con el medio ambiente.

Estamos certificados en diversas acreditaciones como son BRC, IFS, Global Gap/Grasp.

En la actualidad, Exportaciones Aranda colabora estrechamente en un nuevo programa
metodologico teorico-practico denominado Biodiversity Grow certificado en colaboracion
entre Quality & Adviser, S.L. y la Universidad Politecnica de Valencia (con contrato publico),
por el que se aplican herramientas que permiten al agricultor avanzar en el proceso de mejora
continua basado en 5 pilares: Sostenibilidad, Biodiversidad, Reduccion de Plaguicidas,
Salud de las personas y Lucha contra el cambio climatico.

Desde 1960 hasta la actualidad hemos consequido ser cerca
de 1.000 familias con las que Filosofo ha llegado gracias a su B‘UDWERS”H’
esfuerzo, dedicacion y sacrificio a lugares tan lejanos como
pueden ser: Australia, Brasil, Indonesia, RSA, USA, entre otros.
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GREENYARD

FRESH SPAIN
for a healthier future
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CASTANAS

GREENYARD FRESH SPAIN suministra a COSTCO las mejores castanas de nuestras
tradicionales zonas productoras: Frutos muy atractivos por su calidad y tamano.

El castano (Castanea sativa) es un arbol ancestral

de gran longevidad, tipico de zonas humedas y
frias, sus frutos han alimentado a la humanidad
desde la antiguedad. Durante la Edad Media se le
conocia como el “arbol del pan” (se elaboraban
harinas de castana para cubrir la falta de cereal).

La castana es un fruto seco que anuncia el
otono y adorna la Navidad. Las castanas son
un alimento muy nutritivo que pueden comerse
de muchas formas: Crudas, asadas, cocidas,
confitadas, en almibar, en pasteles...

CONSEJOS PARA COMPRAR
CASTANAS

—r e

» A la hora de consumirlas frescas, debemos elegir
aquellas de buen tamano, consistencia dura y
peso, qgue tengan la piel brillante, lustrosa v libre
de manchas.

» Recordar que antes de asarlas o cocinarlas con
piel, hay que hacerles un corte en la cascara para
que no exploten.

» Si se piensan congelar, es mejor pelarlas antes y
guardarlas en un frasco de vidrio.

RAZONES PARA COMER
CASTANAS: UN FRUTO SECO DE
RIQUEZA SIMILAR AL CEREAL

» Rica en hidratos de carbono, y de bajo contenido
en grasa, es una buena fuente de energia.

+ No es un alimento muy calorico y prolonga la
sensacion de saciedad.

» La presencia de vitaminas y minerales favorece al
buen funcionamiento del organismo: Vitaminas del
grupo B, Zinc, Hierro, Calcio y Magnesio).

» Esrica en fibra. Esto contribuye a reqular el
transito intestinal, y favorece la sensacion de
saciedad.

COMO CONSERVAR LAS CASTANAS

Las castanas se deben conservar en un lugar fresco,
seco y al abrigo de |los insectos hasta el momento
de su consumo o utilizacion. Si estan peladas y
cocidas, se pueden conservar durante algunos dias
en el refrigerador.

Se aconseja colocar las castanas frescas extendidas
en cestos. Nunca se deben introducir en bolsas

de plastico, ya que acabarian enmoheciendose
(conservacion de la humedad natural).

USO EN LA COCINA

» Castanas asadas o cocidas.

» Enteras o en pure, suponen una excelente guarnicion
para todas las carnes.

» En reposteria. Las castanas cocidas con anis es un
postre muy tradicional en Espana.

» Castanas desecadas, harina de castanas, crema
de castanas natural o con azucar...

> Conservas de castanas: Se cuecen y se envasan
junto con una solucion azucarada o una salmuera



GREENYARD

FRESH SPAIN
For a healthier future
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KAKI
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GREENYARD FRESH SPAIN suministra a COSTCO los mejores kakis cultivados bajo

mallas protectoras que aseguran la calidad de los frutos.

El Kaki es el fruto del arbol del mismo nombre
conocido tambien como Palo Santo, el termino
procede del vocablo japoneés kaki que se traduce
como ‘fruta divina'.

Este fruto tropical y sabroso, libera en nuestras
bocas todos los matices de la suavidad, sabory
dulzura de su pulpa. Esta fantastica fruta otonal
es una maravillosa aliada de nuestra salud.

En Espana, el Kaki PERSIMMON (variedad Rojo
Brillante), es la imagen de identidad de unos frutos
exoticos muy atractivos, firmes y ligeramente
crujientes, de color naranja brillante y con una
carne anaranjada jugosa y dulce, de sabor intenso
acaramelado, sin astringencia y listos para comer.
Se pelan y cortan como una manzana, muy
apetecibles en cualquier momento del dia.

VALOR NUTRICIONAL

El kaki contiene un 80% de agua, escaso contenido
en grasas y un 1% en proteinas. Ademas de
hidratar, aportan azucares (fructosa y glucosa), es
rico en fibras solubles, pectina y mucilagos.

Muy ricos en vitaminas (A, C, B6, K, E) y minerales,
sobre todo el Manganeso, ademas de cobre,
potasio, magnesio y fosforo.

BENEFICIOS PARA LA SALUD

» Fruta de pocas calorias, con gran poder
antioxidante (antienvejecimiento)

» Saludable para la piel y la vista por su riqueza en
caroteno, luteina y criptoxantina.

» La vitamina C influye en la absorcion del hierro e
interviene en la formacion de colagenos, huesos y
dientes.

> Salud muscular por su contenido en Potasio.
Muy adecuada para personas con insuficiencia
renal, hipertension y afecciones cardiovasculares
(ricos en Potasio y pobres en Sodio).

» Incremento de la cantidad de hemoglobina en sangre,
gracias a los minerales como potasio y fosforo.
Ideales para personas con problemas de anemia.

> Facilita las digestiones. La fibra alimentaria del Kaki
facilita los procesos digestivos vy tiene efecto saciante.

> Metabolismo a punto. Por su alto contenido en
Vitamina B, que ayuda a las funciones metabolicas
de nuestro cuerpo.

COMO TOMAR KAKI

» Muy maduros se pueden tomar con cuchara, en su
punto deben ser pelados y cortados.

» También se puede convertir en ingrediente de batidos,
mermeladas o compotas.

> Se puede utilizar en ensaladas, pizzas, quiches y
tartas vegetales.

» Cereales, como el cuscus o la quinoa, resultan
mas exoticos con un crujiente kaki salteado.

> También se pueden mezclar con quesos, yogures
y frutos secos.

COMO CONSERVAR LOS KAKIS

> Es preferible mantenerlos fuera de la nevera a
temperatura ambiente, para evitar que el frio no
deteriore sus propiedades, aroma, textura o sabor.

» Si quieres congelar la pulpa, te recomendamos
que le anadas unas gotas de limon para evitar que
su color se altere.
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Our entire team, at our farms, packing plants and
offices, work towards our shared goal of offering the
highest quality, the freshest, most tasty an delicious
fruits to our partners and consumers around the world.
Our commitment to innovation consistency, traceability
and integrity ensures our fruits meet your needs.
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Fernandez

Global Fruit Group

La empresa Hermanos Fernandez Lopez se constituyd en el afio 1980 agrupando
las experiencias de |los diferentes negocios de maduracion y distribucion que se
habian desarrollado en |la familia Fernandez en afios anteriores.

La produccion, maduracion y comercializacion del platano de Canarias ha sido
siempre el eje central del desarrollo y crecimiento de la empresa desde sus

origenes. En Canarias tiene presencia directa con produccion y empaquetado y
ademas mantiene relaciones comerciales solidas y de continuidad con distintas
organizaciones de productores para el suministro regular de platanos de canarias.

Su red de centrales de maduracion y confeccion tiene ubicaciones repartidas por,
Barcelona, Sevilla, Alicante, Lérida y Tenerife, haciendo posible una correcta y
rapida distribucion de producto en todo el territorio espanol. Durante los 12 meses
del afio la compafia madura y comercializa alrededor de 50.000 toneladas de
platanos.

Platano de Canarias Cuqui, una ventana a Canarias

De toda esta experiencia se beneficia la marca Cuqui, una marca gque busca trans-
mitir cercania y naturalidad bajo un producto de origen unico, que representa una
ventana a Canarias por origen y su sabor.

Ademas de los platanos de Canarias, Fernandez a lo largo de los afios ha ido
creciendo y ampliando su gama con productos nacionales y de contrastacion asi

como las lineas especificas de pifias-bananas y patatas-cebollas.

Fernandez tambiéen cuenta con una amplia red de puntos de venta en los
principales mercados centrales mayoristas de alimentacion del territorio espanol.

Fernandez en cifras

40

Afos de experiencia
an el sector
hortofruticola

5.000

Cligantes en nuestra
rac comercial

100

Familas de frutas y
verduras de todo 2l
mundo

230

Mil toneladas de
producto de todo 2l
mundo

9

FPlataformas
loaisticas

40.000

m* de instalaciones

38

Puestos an
mercados centrales

9.000

Palets de capacidad
frigorifica




Una veutana a CANARIAS




LA CONFIANZA

Desde hace mas de 40 anos, nuestra familia se esfuerza en llevar a su mesa el mejor
producte local. Nuestra prioridad es la calidad y frescura de la fruta y verdura de kmO que
los proveedores de nuestra tierra nos proporcionan.

Tomate de
Los Palacios

Busca el distintivo de

TOMATE de Los PALACIOS

riofFrufy  CD

PARQUENORTE

5.C.A

lores locates como PARQUE NORTE S.CA, que
yorclonan productes de a tierra, como TOMATE DE LOS PALACIOS,

pajo los estandares de calidad mas exnaustivos

"$IFS GLOBALGAP




| edlentes'1_ﬂﬂ%_ _
Elng:leru conservamos

de \a naturaleza

SIN
CONSERVANTES
NI COLORANTES®

www.hero.es/baby/tarritos-hero-baby

*De acuerdo a la legislacion vigente

EN SV JuGo NATURAL

Mangos seleccionados de la variedad Kent,
cortados en tiras Y enfrascados eh su punto
més Presco. Perfectos para cualquier ocasion.

» Salud a cualquier hora del dia

 Ahorras tiempo en pelar Y cortar el
mango, manteniendo toda su Frescurra

» DisFritalo en tus desajunn& ensaladas,
condimentio para pizzas o como postre.

PESO: 1.190g
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CHOCOLATE

Better Chocolate. Better Brownies?®

INDULGE
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CHOCOLATE
Chuips
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&  AM FRESH SPAIN, INC.
C/ LLOSA DE RANES, S/N 46294
CARCER - R.G.S. 21.14448/V

SPAIN WWW.AMFRESH.COM
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PARA SU MESA // ROSCON DE REYES

¢De donde proviene la tradicion
del roscon de Reyes?

El Roscon de Reyes es un dulce tradicional tipico de nuestra cultura gastronomica el
cual, segtin dice la tradicion, se consume el Dia de Reyes aunque afortunadamente

lo podemos disfrutar desde semanas antes.

por CRISTINA BLAZQUEZ

Para encontrar su origen hemos de

viajar al siglo I a.C donde se cele-

braban unas fiestas paganas llama-
s (125 Las Saturnales romanas en las

que se elaboraban unas tortas redon-
das de higos, datiles y miel en cuyo interior
se podria encontrar un haba seca. Esta torta
se repartia entre los plebeyos y esclavos,
como simbolo de la prosperidad, y al que le
tocara el haba quedaba liberado del trabajo
durante un dia.

Mas tarde, en el siglo I11, el haba seca
representaba la prosperidad, la vida y el afio
nuevo, y el que tuviera la fortuna de encon-
trarla era nombrado rey durante un periodo
corto de tiempo.

La version moderna, con su haba y su
figurita sorpresa, esta disponible en nuestras
tiendas en sus dos versiones tradicionales:
solo o con nata.

Nuestro roscon de nata gigante (2 kilos)
tiene muchisimo relleno de nata (40% del
roscon) anadida de forma manual en cada

uno de ellos por los maestros pasteleros y
este ano, como novedad, el bollo esta hecho
con una masa elaborada solo con
mantequilla.

También puede encontrar nuestro deli-
cioso roscon tradicional sin relleno el cual es
ideal para todos aquellos intolerantes a la
lactosa o que prefieren esta opcion para
mojar en chocolate. La textura de su espon-
Josa masa, su rica cobertura de frutos secos
enteros (como nueces y pistachos) y la
naranja confitada laminada hacen de este
roscon una auteéntica delicia.

Ademas, ambos traen tambieén la tradi-
cional decoracion de frutas confitadas,
almendra laminada y azicar.

Hoy en dia quien encuentre la figurita
sera coronado el rey de la fiesta, como sim-
bolo de la buena suerte durante el proximo
ano, y en cambio, quién el haba encontrara,

el roscon pagara.
iDisfrute de una dulce Navidad! =

Cristina Blazquez
Social Media




Té Blanco Premium Té Verde a la Vainilla

El mllenario t&
del Emperador con % Premium
sabor sUave = Disfruta de un
| sabor exttlco

Té Rojo F'Il..l-Erhgl

Premium
De |a regldn da
" Yuman (China)
para una dleta
saludable

Tés Premium
del mundo

al alcance de tu taza

CAFES
; EST. 1928
MADRID

Te Negro Premiurn
Hojas oxidadas y
secadas de
forma artesanal

Té Verde

, Menta Premium

Tradicional t& del
desierto, refrescante
en caliente y fric, §
Aromatizado con
menla piperita

" Adetantate a la namdad con egta delicia a(e r@gcéﬂ
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Nueces San Blas
isabor a oloiio!

anblas.com
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ESTILOS DE VIDA // DIVERSION

V4

por CRISTINA BLAZQUEZ

uedarse en casa es una de las medidas mas eficaces para frenar el contagio del coronavirus
y evitar el colapso de hospitales.
Basandome en mi experiencia personal del primer confinamiento y sabiendo que

s ©sta situacion nos genero estres, ansiedad y que nadie de nosotros estabamos acostum-
brados experimentar una situacion parecida, les propongo diferentes actividades para fomentar

su creatividad, amenizar y aprovechar su tiempo en casa.

_-'
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para divertirse en casa

Los tiempos dificiles pasaran y vendran mejores.

Cristina Blazquez
Social Media

DESCUBRA NUEVAS RECETAS
Normalmente no tenemos mucho tiempo para
cocinar ni para aprender nuevas recetas y nues-
tros meniis terminan siendo tremendamente
aburridos. Por ello, sabemos que “el tiempo es
oro’ y esta es su oportunidad para sacar al chef
que lleva dentro.

Intente dar rienda suelta a su imaginacion,
creatividad y busque en internet las recetas
que mas le apetezcan. Le recomendamos echar
un vistazo a nuestras Redes Sociales
(Instagram y Facebook): nuestros videos Quick
& Easy le ayudaran a preparar recetas faciles y
rapidas con ingredientes que encontrara en
Costco.

Cocinar con sus hijos estimula el apren-
dizaje y sirve para poner en practica los cono-
cimientos aprendidos en el colegio,
favoreciendo la relacion entre padres e hijos.

Le proponemos algunas ideas divertidas
que podra elaborar en casa con sus hijos como,
por ejemplo, panini casero con barra de pan,
tomate, queso entre otros ingredientes, huevos
rellenos de atin, quesadillas con queso y
jamon de york, tarta de chocolate con galletas,
cookies con lacasitos, pepitas de chocolate o
M&Ms, magdalenas y muchas mas recetas.

Estoy segura d que la experiencia de pasar

tastico en la cocina con sus hijos les
encantara y repetiran.
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MARATON DE PELICULAS,
DOCUMENTALES Y SERIES PARA NO PARAR Dﬁm
Nada mejor que nuestras palumltas Kirkland Signature para expenmaent&r la
sensacion de estar en un cine, sentir su aroma mcmlfllndfble }fentral'?n aisnhp
ente con su pelicula o serie favorita. R
Pasara horas de diversion viendo pehculas de ﬁﬂmﬁﬂla. - hum ﬁr;‘_ e 4
harén pasar un buen rato y no pararan de reir. Es buen lvera
los clasicos aprovechando las ventajas que nos ofrecen las platafo:
streaming y video bajo demanda.

DEPORTE EN CASA l
Estar activo le mantendra entretem&b durante unas horas. Sabemos que la
actividad fisica mejora la salud yno solo 3 ayuda al bienestar fisico y mental.
Practicar un poco d@mmﬂ en casa si wgadeaennectm del exceso de

imformacion nagati,_ -ﬂﬂ mledaﬂﬁ‘, 7 (v
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Cuberteria COMPOSTARBLE de

CPLA:

1K 75 tenedores#25 cuchillo
cucharas

-
$200 unidades de 350¢c

*Solo para bebida fria

e

COMPROMETIDOS CON EL . g '
MEDIO AMBIENTE coline
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20, AA Pastries

14. Ford Farms 17. Araguaney 23. POTS&CO
Queso cheddar Teguefios Profiteroles Pasiel chocolate
cave aged de gueso #134362 lava #1142519
#191863 #8502200
15. Old Amsterdam 18. TGT .
o i - 24. Poppiles
) Queso gouda Toscaneila = 21. Hlansﬂ | Poppies s PP
8 curado burrata con trufa s | e Creme brulee L s Petit Fours
#1002128 " % 28515363 Y #8533055
#8510704 ) S
™ : - 2 \--"r '
¥ 7
-J
16. D’Aracena 19. Araguaney 25. Tipiak

Cafia de lomo Hummus clasico , @3  Macarons franceses
100% ibérico de VMIMIVO 78503567 S | Cheesex . ISR, #270519

bellota en tubo Mow ' ' N ' '

F8524102
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[lavowrs Collection

EXTRA VIRGIN OLIVE OIl
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CHOCOLNTES VAL~
(0ER EN CHOCOLATE NEGRD EN ESPANA

*Fuente: Nieisen TAM 536 2020 cuota de mercade en € lahietas chocolate regro.

ilistruta de nuestros exquisitos
[ots, ideales en cualquier
momento y en cualquier lugar!

WWW.DOTSORIGINAL.COM
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BERBERECHOS

GRAN SELECCION

45/55 prezss
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ITALPIZZA

)
POLLO ALLA SALSA BARBECME i

GR.&H PmE;R_lAl @

Pollo y BBQ Margarita
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TODAS LAS
CERVEZAS QUE
PUEDAS IMAGINAR

_ ""'"::....—ﬂ .'

LA SAGRA BOHEMIA PACK DE 24 LATAS PACK DEGUSTACION DERVEZA LA SAGRA
Czech Premium Lager 12 Botellas - 6 Estilos

LA SAGRA recomienda un consuma responsable. Prohibida La venta a menares de 18 afios.

La marca de vino espaiiol
de mayor confianza desde 1879

1007% NATURAL
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PARA SU MESA // CHAMPAN

Burbujas para las fiestas

Anada alegria a sus fiestas con una amplia variedad de vinos espumosos

Por ANNETTE ALVAREZ-PETERS / Traducido por CRISTINA BLAZQUEZ / SERGIO AHEDO

AN " ol 1My

—— ——
| —— - SR f
- _' ;
] e~
e ?
—_ _—
. 3
»
-

- S 122RF

medida que se acercan las fiestas, nuestras agendas Champan de Francia y mas alla
A se animaran (Covid mediante) con reuniones para El vino espumoso mas prestigioso proviene de la region fran-
celebrar con familia, amigos y siempre acompanados  cesa de Champagne. Solo los vinos de esta region pueden ser
de impresionantes menus y bebidas. etiquetados como champan. Otros vinos espumosos de alta
El vino espumoso es un companero versatil para  calidad hechos en Francia se denominan “Cremant”.
cualquier celebracion. Estos maravillosos vinos se El método tradicional (méthode champenoise) de elabo-
elaboran en todo el mundo utilizando diferentes técnicas de racion del champan comienza con la fermentacion del vino en
produccion y dan como resultado final diferentes tipos de tanques de acero inoxidable o barricas de roble vy la segunda
vinos dulces v secos. fermentacion se realiza en botella. Por ley, para elaborar el
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champan solo se puede utilizar uva de la variedad chardonnay,
pinot noir y pinot meunier. Se requiere un minimo de 15 meses
de crianza vy los cuvées de cosecha superior envejecen durante
tres anos.

Los champagnes pueden ser secos, frescos y elegantes, con
notas citricas, con final sedoso, sofisticado, con sabores de bri-
oche, manzanas al horno y nueces.
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ltalianos espumosos
El vino espumoso favorito de nuestros socios es el prosecco
italiano. Producido en una comarca del noreste de Italia a par-
tir de la uva glera, el prosecco es un vino mas simple en el que

R - las fermentaciones iniciales v secundarias tienen lugar en tan-

| ques de acero inoxidable (llamado metodo Charmat). El pro-

secco es ligero, fresco y afrutado, con matices de peray

manzana.

Franciacorta es un excelente vino espumoso que también
procede de Italia. Se produce utilizando el método tradicional,
a partir de uva chardonnay, pinot nero y pinot blanc. Este rico
vino es cremoso v una gran alternativa al champan.

™
e —
. Espumosos con origen Espana
En nuestro pais contamos con unos magnificos vinos Nuestro comprador de la categoria, Sergio Ahedo, nos
espumosos son elaborados en muchas provincias y comenta: “yo personalmente soy de los que piensan que
regiones de Espana: Barcelona, Tarragona, Lleida, Girona, el vino espumoso no es solamente un vino para consumir
La Rioja, Navarra y Zaragoza; Solo el municipio de Sant cuando hay algo que celebrar. Un Cava Brut Nature de
Sadurni d’Anoia y su comarca produce el 75% de toda la gran calidad con mas de 18 meses de crianza en botella,
produccion espanola. En nuestras tierras contamos con (recordar que la crianza en botella lo que nos aporta es
una amplia gama de maravillosos espumosos producidos finura en la burbuja) nos puede maridar perfectamente con
principalmente por el método tradicional o champenoise, un alimento graso como puede ser nuestro jamon ibérico

donde las variedades Xarelo, Macabeo y Parellada son las simplemente por el hecho de encapsular en el paladar esa
reinas, cediendo paso a grandes vinos chardonnay y pinot  grasa ibérica y hacerla explotar al ritmo del espumoso, lo
noir que nos dan como resultado unos espumosos incluso que nos dara una explosion que potencia el sabor; este es
mas complejos e interesantes que los producidos en otras solo un ejemplo de los maravillosos maridajes que podem-
afamadas zonas que compiten con las nuestras. os tener con este gran producto”.
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¥ Salmé Salvatge d’Alaska
Salmon Salvaje de Alaska
Saumon Sauvage d'Alaska

: SALMON

®OOODDODODDDDoOD0D0 W

www.wildalaskasalmon.eu

Ecological label made with calcium carbonate.

Pesca sostenible/Sustainable fisheries/Pesca sostenibile/Une peche durable

-

Desde el ano 2009, Hnportamos v distribuimaos
el mejor |u”-u‘:_u|n VoInariseo Huh'uj{‘ de Alaska

a Europa (salmon salvaje. bacalao negro.
bacalao del Paciheo. -:||r:n|1'*_in. salmon -u'.lh':.lji‘
almmado, cangrejo de las nieves, cangrejo real

v hinevas de salmon salvaje).



I ncontraras el mejor salmon salvaje de
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BROTES DE ESPINACAS,
SALMON SALVAJE MARINADO
Y ACEITE DE PINONES

4010) ar penca de salmon de Alaska > 1/5 l-;i_t_r sal
250 gr azacar ~ 50 gr pimienta de Seichuan
75 ar brotes de espinacas | el aceite de oliva

20 gr pifiones

esespinar el salmon, marinar con la sal el azicar v las
Desespinar el 2almon. marinar con la =al el azicar y la
pimientas durante 1 hora, lavar con agua fria y secar bien,
COrtar tacos.

Tostar unos pifiones y poner en aceite de oliva.

[Lavar los brotes de PSPINACAS Y SeCAL

Poner las |'|njﬂ:1 de espinacas en el fondo del lnlauu_ el salmon

por encima y los pifiones con el aceite por ultimo.







L a seleccion de la mejor materia prima, la tradicion del método de coccion y el servicio
esmerado dan como resultado el sabor inconfundible del langostino cocido Langus.

Langostinos seleccionados desde origen para garantizar una experiencia llena de sabor.

El langostino cocido Langus es una fuente excepcional de proteinas y dcidos grasos
omega 3. Rico en minerales como el hierro, yodo, selenio y magnesio, es muy beneficioso
para nuestro metabolismo. También aportan calcio y fosforo, que ayudan al desarrollo
y buen mantenimiento de los huesos.

Siempre recién cocido, facil de pelar, terso y jugoso, es un alimento completo, versatil
y conveniente.

Acompafiados de mayonesa o salsa rosa, en ensalada, coctel o con frutas como el
aguacate o la pina, ofrecen una multitud de presentaciones rdpidas, faciles y muy sanas.

Solo ofrecemos langostino seleccionado de proveedores comprometidos con la
sostenibilidad del medio ambiente y que trabajan con condiciones de seguridad laboral
para todo el personal que interviene. También se exige un compromiso de responsabilidad
social fomentando acciones para el desarrollo de la comunidad. Realizamos auditorfas
y procesos de certificacion para que se garanticen estos aspectos.

Langostinos Cocidos

CD;‘E_fb;Clﬂd{}S
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El salmdn es un pescado muy apreciado por su versatilidad,
exquisito sabor y alto valor nutritivo. Hoy en dia se pueden
encontrar en el mercado multitud de opciones de salmaon
que varian en origen, calidad y precio. No obstante, Costco
se caracteriza por ofrecer a sus socios el mejor producto del
mercado, apostando en este caso por el excelente salmaon
de Leroy Seafood Group, marca reconocida por sus ya mds de
120 anos cultivando salmaén noruego de alta calidad.

La calidad del salmén se define por su textura, color, sabor,
valor nutricional y seguridad alimentaria, factores gue
dependen de las condiciones en las que estos peces son
criados. Las piscifactorias de Lerey Seafood Group estdn
posicionadas en las aguas cristalinas del Mar de Neoruegaq,
muy lejos del trafico maritimo, lo que permite que los pecesse
desarrollen enun ambiente limpio, consuficientes cantidades
de oxigeno y espacio para nadar libremente, favoreciendo
asi un desarrolle mucho mas equilibrado vy natural, sin
contaminaciéon ni generacion de excesos de amonigaco vy
Omega 6 o tratamientos con antibidticos. La alimentacién
en la cria de los peces es otro factor determinante pard

la obtencién de un salmaén de alta calidad. Soja, aceite de
cameling, microalgas con un alto contenide de proteind
y Omega 3, mejillones y harina de insectos componen
principalmente la dieta del salmon de la marca Lerey. Todos
los ingredientes, elegidos por sus altos niveles nutritivos,
disponen de un sistema de trazabilidad que controla el
origeny los datos de produccion para asegurar la calidad vy
sostenibilidad del producto final.

El alte compromisc con el medicambiente es la clave para
que Lerey Seafood Group seda capaz de asegurar productos
saludables y altamente nutritivos. Por ello, el grupo apuesta
por la sostenibilidad y las actividades dirigidas al cuidado
medicambiental, reflejadas en todas las fases de la
cadena productiva, aprobada y certificada por multiples
organizaciones internacionales como ASC, GAP y MSC
Ocean Forest s uno de los Ultimos proyectos del grupo con
respecto a la sostenibilidad cuyo objetivo es multiplicar
sustancialmente la produccién de alimentos del mar de una
manera sostenible todo ello mediante la recoleccién de
especies desde abajo en la cadena alimentaria.




CALIDAD

« firme textura

« intenso color

«» delicioso sabor

« alto valor nutritivo
seguridad alimentaria

Productos aprobados y certificados por multiples organizaciones internacionales

como ASC, CAP y MSC.

Ello consiste en el uso del exceso de alimentos acumuladaos
durante la produccion de pescado para alimentacion de
microalgas, ricas en Omega 3, y mejillones, ricos en proteing,
sustituyendo, asi, la necesidad de aceite de pescado vy
proteina marina.

Otro de los productos estrella, junto con el salmon y la trucha
de acuiculturq, es el bacalae artice. Es un pescado gue nace
y crece en las aguas cristalinas del mar de Noruega. La
captura de este pescado estd estrictamente regulada por las
autoridades noruegas vy certificada por MSC, la organizacién
mas exigente en materia de sostenibilidad.

Gracias a Leroy Processing Spain, en Costco se pueden
encontrar los excelentes productos de Lerey Seafood Group
con mayor frescuray un formato Unico, creado especialmente
para nuestros socios:

+ filetes de salmaén sin piel

« filetes de trucha con piel

« porciones de salmaén con piel

« brochetas de salmaén (época estival)

+ lomos de bacalao dartico salvaje sin piel




Tomates rellenos

Mayonesa
8 palitos de surimi

2 latas de atun
3 tomates

Vacie los tomates quitando la parte superior y retirando la pulpa
con una cuchara.

En un bol ponga dos latas de atln en aceite de oliva. Corte los
palitos de surimi lo mas pequefios gue pueda y mezclelos con el
atun. Arfiada mayonesa al gusto y remueva.

Lave unas hojas de espinacas y Uselas como base en la fuente
en la que va a presentar los tomates. Rellenamos los tomates
con la mezcla y los dejamos en la nevera hasta la hora de servir.

@ gns_a’l_ﬁ_%qd’.‘a-' itiiiiii 8 personas
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Delicias de Pepino con salmon

1 pepino

Salon ahumado

Queso crema

Lave y corte el pepino en rodajas gruesas y el salmon en tiras.

Extienda el queso crema sobre |as rodajas de pepino, afiada el
salmon vy sirva de inmediato.



Esparragos al horno

i

con bacon

Esparragos trigueros
frescos

Bacon
Aceite de oliva

Lave los esparragos vy retire la parte mas dura. Corte las
tiras de bacon por la mitad a lo largo.

Envuelva los esparragos con el bacon y coléquelos en
una fuente de horno con un poco de aceite de oliva y
sal.

Introduzca la fuente al horno durante 12 minutos a 250°
(calor arriba y abajo).

Aguacates al horno

2 aguacates 4 huevos
2 tiras de bacon picado Sal y pimienta
Queso rallado

Parta el aguacate a la mitad y retire el hueso. Coloque
las mitades en una bandeja de horno y vacie una
cucharada sopera de aguacate de cada mitad. Casque
un huevo y depositelo de cada medio aguacate,
despues afada los tagquitos de bacon y el queso.

Salpimentar y hornear durante 10 minutos a 180 °,

@- S il 2 personas




PULPO COCIDO

VIERNAENAHPP

High Pressure Processing. Pasteurizado de Alta Presion

SIEMPRE
SALE BIEN
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PULPO A LA BRASA CON
CEBOLLETAS Y ROMESCU

Ingredientes para 6 personas:
900gr. de pala de pulpo cocida TERRANOVA
6 cebolletas frescas
2 patatas moradas
50gr. de almendras tostadas
2 tomates maduros
1 cabeza de ajos
1 pimiento rojo grande
2 rebanadas de pan frito
2 noras tostadas
50cc de aceite de oliva virgen extra
10cc de vinagre de jerez
Sal. Pimienta. Una pizca de oregano. Agua

ELABORACION

Salsa Romescu. Metemos en el horno a 160 grados la cabeza de
ajos (sin pelar) con los tomates y el pimiento rojo, Los dejamos asarse
hasta que esten bien cocinados. Ponemos el aceite en una sarten
y doramos las noras. Pelamos los ajos y los pimientos

En una batidora metemos las almendras tostadas, tomates asados,
el pimiento asado, pan frito, la cabeza de ajos asada, las foras fritas,
aceite de oliva virgen extra, vinagre de Jerez, oregano, sal y pimienta.
Lo trituramas durante unos minutos hasta que este muy fino afadiendo
un poco de agua si fuera necesario. Pasamos por un colador y
tenemos lista |a salsa Romescu.

Pulpo. Hacemos unos cortes a la pata de pulpo (corte vertical para
que entre el calor) y la pasamos por la sarten con un poco de aceite
hasta que este dorado por fuera y caliente por dentro. Pasamos las
cebolletas cortadas a lo largo por la sarten de la misma manera
hasta que esten tiemas. Cortamos |as patatas moradas en tiras finas
y freimos en abundante aceite hasta que se queden unos chips.
Montamos el plato acompanado de la salsa Romescu.

Escanea este codigo y
descubre todas nuestras
RECETAS en

»  Www.terranova-je.com

GUISO DE PULPO CON
VERDINAS Y MANITAS DE CERDO

Ingredientes para 6 personas:
600qgr de verdinas
600gr de pulpo cocido TERRANOVA
3 manitas de cerdo partidas a lo largo
Una cucharada de moka de Pimenton de la Vera Dulce
Pimienta negra
50ce de aceite de oliva virgen extra hojiblanca
1 hoja de laurel
Dos puerros
Dos zanahorias
Tres dientes de ajo picado
100cc de tomate frito

ELABORACION

Ponemos en remojo con abundante agua las verdinas durante 12
h. Despueés las ponemos en una olla a cocer con una zanahoria, un
puerro sal y pimienta en grano y laurel hasta que estén blandas.
En otra olla ponemos a cocer las manitas con el resto de verduras
pimienta laurel y sal. Una vez que estén bien cocidas las retiramos,
deshuesamos y cortamos en trozos reservando la carme y el caldo
resultante.

En una sartén ponemos el aceite de oliva y los ajos picados, una vez
que estén dorados anadimos el pimenton de la vera y después el
tomate frito, seguimos salteando un minuto y le afadimos 500cc de
caldo de cocer las manitas de cerdo lo dejamos hervir durante 10
min.

Cogemos otros 250cc de caldo de las verdinas y trituramos las
zanahorias y el puerro para despueés colarlo para que no queden
hebras.

Sequido mezclamos los dos caldos y hervimos las verdinas con las
patas de pulpo cocidas y cortadas en laminas finas y las manitas de
cerdo durante diez minutos. Corregimos de sal y pimienta y servimos.

TERRANOVA SEAFOOD, S.L.

Morse, 28. Pol. Ind. San Marcos. 28906 Getafe. MADRID. Tel. 916 010 255
www.terranova-je.com

terranova@terranova-je.com




Tom and Jerry

3 tazas de agua
45 ml whisky
2-3 cucharadas de miel

2-3 cucharadas de jugo de
limon

2 gotas de tabasco

4 gotas de salsa perrins
Apio para decorar
Cubos de hielo

Rodaja de naranja y canela en
rama para decorar

En una tetera callente el agua a fuego lento y no deje que hierva.
Vierta el agua caliente en una tetera, agregue el whisky, dos
cucharadas de miel y dos cucharadas de jugo de limén. Remueva
hasta que la miel desaparezca. Decore con una rodaja de limon
y canela.
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L ]
Tom Collins
60 ml de ginebra decorar
30 ml de zumo de limon Agua con gas
1 cucharada de azucar Hielo

Rodajas de limon para

Mezcle la ginebra, el jugo de limon y el azucar. Cologue el
hielo y la rodaja de limon en un vaso alto y agregue la mezcla.
Rellene con agua con gas al gusto.
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Brown Derby

30 ml de ron oscuro Una cucharada de miel
Zumo de un limon

En una coctelera con hielo, mezcle los ingredientes.

Polo Norte

30 ml de Baileys 15 ml de conac
30 ml de sirope de chocolate

Para preparar este delicioso coctel solo hay que mezclar los
ingredientes en una coctelera y agitar.
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EL ENCINAR DE HUMIENTA

Nuestra motivacién es la bdsqueda de la excelencia en cada una de las piezas que ponemos en manos
de nuestros clientes, una cuidada seleccién que comienza desde el origen, trabajando mano a mano

con las granjas. Aspectos como la alimentacioén, el entorno y el cuidado de los animales, son factores
clave para la obtencion de un producto de la maxima calidad.

Nuestra planta de Extremadura esta situada estratégicamente, a su alrededor se concentra la mayor

parte de las nodrizas de toda la peninsula, esta cercanfa nos permite participar activamente en la
gestion de las ganaderias para la obtencion de un producto exquisito y de altisima calidad.

El Bienestar Animal esta presente en todas las fases del proceso, desde la estancia de los animales en las
ganaderias y cebaderos, el transporte, asi como la estabulacién y sacrificio de los mismos.

Estamos especializados en la distribucion de productos procedentes de
un ecosistema unico en el mundo que se da en el suroeste de
la Peninsula Ibérica, en la que el animal se cria entre
encinas, alcornoques, robles y quejigos,
estimulando un correcto desarrollo.

Nuestra
carne, aporta gran
cantidad de vitamina E, actuando
como antioxidante natural, alargando de este

modo, la conservacién del producto y la calidad de vida del consumidor. Es también una importante
fuente de vitamina B12, también necesaria para los glébulos rojos y para asegurar un buen funciona-
miento del sistema nervioso.

Su alto contenido en proteinas estimula el desarrollo corporal e intelectual humano, debido igualmen-
te a su alto contenido en vitaminas del complejo B, y en minerales sobre todo hierro, fésforo, calcio y
magnesio.



Cimentamos nuestros procesos produc-
tivos con un equipo humano altamente
cualificado y el alto grado de especializa-
cion de nuestras instalaciones, nuestros
estandares de calidad y bienestar animal
estan a la cabeza de la industria, cum-
pliendo con las mas exigentes certifica-
ciones internacionales.

Esta constante blusqueda de la excelen-
cia nos permite poner a disposicién de
nuestros clientes un producto que en
boca aporta un sabor pleno, un altisimo
grado de terneza y jugosidad y una alta
concentracion de nutrientes. Un

elemento prioritario en una dieta equili-
brada.

ENC|NA$EHUM|ENTA&
Calle 21 parcela J1 - MERCAMA
Villaverde a Vallecas

E1éfﬂhﬂ5 915079645 - 9150705
Enméﬁlencmarsa com
WWW.encinarsa.com
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IBERICO Y DUROC
GASTRONOMIA
DE MAXIMA CONFIANZA

En Frimancha trabajamos desde hace mas de 50 anos para que disfrute
de los mejores cortes de porcino con maxima confianza.

Desclibrelo en nuestros exquisitos lomos, presas y carrilladas ibéricos:
una auténtica delicatesen veteada. O también en el sabor dulce y cremoso
de nuestros nuestros lomos y tiras de costilla 50% duroc:
una especialidad cada vez mas apreciada.

DESDE LA GRANJA A LA MESA
Sistema integrado de produccién:

maxima frescura y seguridad alimentaria total.

bod -1~ @~ 61 - | -6

GENETICA NUTRICION MANEJO ANIMAL VETERINARIA TRANSPORTE SACRIFICIO  DESPIECE PACKAGING

Bienastar
Anirmal

AENOR
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Food

conform [ 7

BA-2018/0037

Frimancha Ind. Carnicas, S.A.
Autovia de Andalucia, km 200 - 13300 Valdepenias (Ciudad Real) - +34 926 3109 50 - www.frimancha.com



RAZAS PROPIAS
Lo mas auténtico de dos razas tinicas,

desde el mas puro origen.
ANIMALES QUE VIVEN BIEN

Garantizamos los mayores estﬁndams
de bienestar ammnl




LIMPIEZA
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« Mejor limpieza que solo con papel higiénico seco

[ de ingredientes §
derivados

,_ « Ultra suaves, delicadas con la piel
naturalrnente'- ;

« Hecho con ingredientes de origen natural



KIRKLAND
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Nuestro papel higienico,
atn mejor

;Por que mejorar el producto que es top ventas en todas nuestras tiendas de Costco?
Es la pregunta que le hemos hecho a nuestro comprador de la categoria, Sergio Ahedo,
cque nos contesta rapidamente: "Porque tiene la garantia Kirkland Signature y nuestro
compromiso es dar a nuestros socios el mejor producto al mejor precio posible. Nuestros

socios perciben en cada compra que la marca Kirkland Signature es sinénimo de la mas
alta calidad al mejor precio dentro de ese segmento”

“Nuestro papel higienico es el producto mas vendido en nuestras tiendas a nivel mundial y
eso no quiere decir que no haya espacio de mejora. Siempre queremos lo mejor para
nuestros socios’.

En el papel higienico Kirkland Signature, nuestro compromiso es apostar por el segmento
mas alto dentro de la categoria en Espana. Los lideres de esta categoria en Espana
apuestan por un dos capas y nuestro producto es un rollo de tres capas, donde cada hoja
tiene un diametro de 125 mm x 110 mm y un relieve mas amplio que permite la mejor accion
en cada uso. En un formato de venta de diez paquetes de cuatro rollos, y 240 hojas por
rollo, descubrimos un papel higienico suave, absorbente y a la altura de lo que nuestros
socios buscan en nuestra marca, ademas de una de magnifico ahorro.
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