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LA FREIDORA DE AIRE DIGITAL

Disfrute de todos sus alimentos favoritos con muy poco o nada de aceite.

Saludable y Delicioso

10 Funciones de Coccion

La Freidora de Aire Digital Gourmia

le permite cocinar varios alimentos con un solo
aparato, y todo con solo pulsar un botén.

Frie al aire, asa, hornea, deshidrata y mucho mas.
Los avisos para cocinar de forma guiada incluyen
opciones de precalentamiento y recordatorio para
dar vuelta a los alimentos. Las accesorios extraibles
son antiadherentes y aptos para el lavavajillas,

por lo que su limpieza es muy sencilla.

Alitas Picantes Con Curry Rojo

905 g de alas de pollo, separadas en blanquetas y alones
75 g de salsa agridulce o salsa para pato

2 cucharaditas de pasta de curry rojo tailandés
(normalmente se vende en latas pequefias)

1 cucharadita de salsa de soja

1 diente de ajo mediano picado

1 cebolla tierna rebanada finamente para adornar

Rinde 2 porciones
TIEMPO DE PREPARACION (COOK TIME): 20 min - 25 min

Precaliente la Freidora de Aire (Air Fryer) Gourmia en FREIR(AIR FRY) a 176 °C / 350 °F

1. En un tazén grande mezcle la salsa agridulce, la pasta de curry rojo, la salsa de soja y el ajo.

2. Anada las alitas al tazén y mézclelas hasta que estén cubiertas uniformemente de salsa.

3. Coloque las alitas en la cesta de la freidora de aire asegurandose de mantenerlas en una sola capa
(cocine las alitas en dos tandas si es necesario).

4, Cocine durante 20 min - 25 min o hasta que las alitas se cocinen por completo.

5. Adorne con las cebollas tiernas rebanadas.
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Farm to Table

Quick & Easy:
Melocotones a la parrilla
con ricota, nueces y miel
Cortesia de Jenny Shea
Rawn

Quick & Easy:

Ramen de cinta de pepino
y salsa de cacahuete
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Cortesia de Abbey Sharp

BBQ Time:
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Asiento ajustable
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B SUPERSIZED NYLON RITE

EASY TO ASSEMBLE AND FLY

F-GLASS AIRFRAME
COLORED PRISMALINE HITETEK™ SHINY FABRIC
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“La gente no deja sus
trabajos; deja a sus jefes.”
—Terina Allen, Forbes.com

PARA SU

Por DAVID PAQUETTE
1 liderazgo es vital para el éxito
de cualquier negocio, aunque es
un concepto que ain no se
entiende. Ademads, la mayoria
de empresas no dedican demasiado
tiempo ni recursos a inculear dotes de
liderazgo en su personal.

Los lideres desempefian un papel
clave como visionarios y guias para sus
empresas y su principal objetivo es conse-
guir el apoyo e implicacién de sus
empleados para alcanzar los objetivos
marcados. Dirigen el trabajo de equipos,
comités y grupos de trabajo y son unos
mediadores y mentores fundamentales
en el lugar de trabajo.

Los lideres con éxito no son jefes
autocraticos, sino agentes positivos del
cambio que pueden aumentar el ren-
dimiento de los que les rodean.

Ademas, los lideres con éxito siempre
predican con el ejemplo y poseen una
cierta energia que atrae a los demaés hacia
ellos.

Son auténticos, honestos y tienen
una habilidad natural para ganarse los
corazones y las mentes de todos los
que tienen a su alrededor. Influencian
a otros para que les sigan y se unan a
su causa. Los grandes lideres com-
parten los siguientes rasgos de
caracter:

® Trabajan para conseguir sus objetivos.

® Afrontan la vida con optimismo y
entusiasmo.

* Movilizan a otros para que actien.

® Son capaces de vender ideas y per-
suadir a otros.

® Son perseverantes y no pierden el
rumbo.

® Son firmes con sus palabras y deci-
siones.

* Creen en ellos mismos, siendo
humildes y no arrogantes.

Receta para el liderazgo

Las empresas de éxito valoran a
sus empleados y los tratan bien.
Los grandes lideres obtienen el
apoyo y la implicacion de sus
equipos compartiendo su vision,

© TEERAPCL 24 [ SHUTTERSTOCK

marcando expectativas claras,

siendo respetuosos, escuchan-
do las ideas de sus empleados y y a mejorar sus capacidades y
apoyandoles para que alcancen habilidades. En vez de usar su
sus objetivos.

NEGOCIO

Jefe, el eje

Como ser un buen lider,
no solo un jefe

Las empresas de alto rendimiento
entienden el valor de crear buenos lideres
y de promover una cultura de liderazgo
positivo para todos los empleados a todos
los niveles de la organizacion. Invertir en
liderazgo es una decisién sabia para tu
empresa, ya que ayudara a atraery con-
servar empleados de calidad. Esto es
especialmente cierto si miramos las
estadisticas de empresas de Norteamérica
recopiladas por Forbes.com en 2018:

* El 70% de los empleados estan
claramente no involucrados.

® El 58% de los directores afirman no
haber recibido ninguna formacién en
direccién.

* El 89% de los jefes creen que los
empleados se van en biisqueda de salarios
mas altos, pero en realidad solo el 12% de
los empleados dejan la empresa por dinero.

* El 58% de los trabajadores confian
mas en extrafios que en sus jefes.

Los grandes lideres crean otros lide-
res, asi que centra tu atencién en usar
tu influencia en vez de tu autoridad y te
sorprenderan los resultados que vas a
conseguir. m

También son maestros y lealtad vy el compromiso de los
mentores que les ayudan a crecer empleados dandoles autonomia y
promoviendo entornos de trabajo
saludables, divertidos y creativos

poder y autoridad, se ganan la —DP
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PARA SU HOGAR

Como sacar el maximo
partido a sus flores cortadas

Deje las tijeras y, en su lugar, use un
cuchillo afilado para cortar 3 cm de la base
de los tallos. Hagalo en un angulo de 45
grados en un recipiente pequefio con agua.
Hacer esto ayuda a prevenir que el aire
penetre en los tallos, lo que puede hacer
que la flor envejezca mas rapidamente.

8 Costeo Connection ABRIL - MAYO 2022

Apriete las rosas con suavidad en la base
donde los pétalos se unen con la parte superior
del tallo. La firmeza indica frescura, por lo que,
si es suave y blanda esta parte, las rosas son
viejas y deberias descartarlas.

Puede afiadir una aspirina al agua, lo que
ayuda a prolongar la vida de las flores, como
esos paquetes que se compran con flores fres-
cas, y unas gotas de Vodka (si, Vodka). El
Vodka hard que tarden mas en marchitarse.

La laca para el pelo hara que las flores no pier-
dan color. Rocia un poco los pétalos y manten-
dran su color por mas tiempo.

Mantenga las flores alejadas de la frutay
otras plantas. Pueden emitir un gas llamado
etileno que hara que las flores se marchiten
antes de lo debido.

Mantenga sus flores cortadas lejos de apara-
tos y chimeneas, ya que el calor excesivo
puede causar que se marchiten de forma pre-
matura. m

O 123RF
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Como orgulloso partner de Costco Wholesale,
ofrecemos a los socios una gama completa de plantas

EL GRAN GAZEBO
CON TECHO DE ALUMINIO

Largo x Ancho x Alto: 37 mx43 mx31m

« Hecho con 100% madera de cedro
certificada FSC®.

» Techo de aluminio color bronce
Montana por fuera y una tonalidad
mas clara por dentro.

»- Postes de15,2cm x 20,3 cm con
refuerzos en forma de voluta que
crean armoniosas vistas curvilineas.

« Pre-cortado, pre-perforado y acabado
en tinte de color marron moka.

Noinclu
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ASUS Zenbook
14 Flip OLED

Una vision brillante

B Windows 11

Windows 11 te acerca a las cosas que amas.

| Glasstock

TEMPERED GLASS \ 7 = ‘
FOOD STORAGE e ~ Py |
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- El primer VCR fue fabricado
por Ampex en 1956 y era del
tamafio de un piano, segun
thefactsite.com

TECH

por MARC SALTZMAN
a primavera ha llegado, lo que sig-
nifica pasar mas tiempo fuera haci-
endo barbacoas, en el patio o

tumbados alrededor de una

piscina. Pero esto no significa que ten-
gamos que dejar los gadgets atras. De
hecho, hay muchos juguetes tecnolégicos
que pueden mejorar el tiempo que pasa-
mos al aire libre. Aqui algunas sugerencias.

Altavoces inalambricos

Existen altavoces bluetooth econdémicos
que son ideales para usar en exteriores, ya
que puede tener su teléfono en la mano o
en el bolsillo y seguir reproduciendo
musica, podeasts o audiolibros. {Le entra
una llamada? No se preocupe, la mayoria
de los altavoces vienen con un micréfono
que le permite hablar a través del disposi-
tivo.

Algunos altavoces bluetooth estan
fabricados para soportar lluvia, exposi-
ciones fuertes al sol y salpicaduras, pero
suelen ser algo mas caros.

Ala hora de pensar cual es el mejor
sitio para poner un altavoz exterior, tenga
también en cuenta a sus vecinos y ubique
el altavoz pensando en ellos.

Televisiones para exterior

Sino quiere perderse el gran partido o
quiere hacerse una maratén de series
desde la comodidad de su jacuzzi o patio
(suerte la suya), las televisiones para exte-
rior son una estupenda opcién.

Como se espera, estas televisiones
tienen mas brillo y pantallas antirre-
flectantes para poder ver las imigenes
con calidad y tienen una cubierta resis-
tente para proteger los componentes
internos de la lluvia, el polvo y los insec-
tos. Normalmente también tienen siste-
mas avanzados de ventilacién para
mantener la television fresca y seca.

jHagase la luz!

Las luces LED solares son
una forma estupenda de
iluminar su patio. Normal-
mente se venden en packs y

se pueden repartir por el
patio, la piscina, la cubierta, o
ponerlas en un camino para
afiadir luz y ambiente cuando
se pone el sol. Las luces de
exterior inteligentes también

CBSD /SHUTTERSTOCK

Al comprar una TV de exterior podra

”

elegir entre modelos de “sombra”,
parcial” o “sol total”.

sol

Extienda su red Wifi

Si va a poner fuera un altavoz que funci-
one con Wifi, como los altavoces inteli-
gentes, recuerde que tendra que extender
su red wifi para que llegue la sefial. Sisu
router no soporta la distancia, compre un
repetidor para ampliar el rango de sefial.

O mejor aiin, si puede optar a una
mejora, valore una red wifi mesh, ya que
amenudo incluyen dos, tres o cuatro
pucks o hubs (puntos de acceso) que
puede colocar por toda la casa. Asegiirese
de poner uno cerca de la puerta o la ven-
tana que esté mas cerca de donde vaya a
estar fuera.

La mayoria de los altavoces wifi
necesitan corriente, por lo que necesitara
un enchufe cerca o un alargador resis-
tente a la intemperie.

Otros aparatos tecnoldgicos recomen-
dados para exterior son los smartwatches,
las pulseras de actividad, las baterias
externas (de soporte) y los dispositivos
para barbacoas. m

Puede programarlas para

humor—MS

CONNECTION

Patios de
diversion
Coémo equipar tu patio

para una velada
perfecta al aire libre.

SEVAG SAGHERIAN

Marc Saltzman
es un destacado

reportero y autor de
tecnologia.

El estd en twitter
@marc_saltzman.

COSTCO
CONNECTION

Podré encontrar tele-
visiones de exterior,
sistemas de sonido y
aparatos wifi en
nuestros almacenes.

son cada vez mas populares.

que se enciendan y apaguen
O Usar una app o su voz para
cambiar los colores segun su
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LLEVESELO FUERA

Evitando
errores
tipicos de
las areas
de juego

Realice mante-
nimiento del drea.
Haga una
inspeccién al afio
para comprobar el
equipamiento, la
cubierta del suelo
y las vallas.

Compruebe
regularmente que
no haya plagas.
Es importante
inspeccionar
regularmente la
zona de juegos.
Cuidado con los
nidos de avispas o
abejorros.—KY

-

Que no falte el parque infantil

por KENT YPMA

Una pieza clave para crear un perfecto oasis
en el jardin es un parque infantil. Si bien las
zonas de juego pueden tener muchas formas
distintas, hay algunas consideraciones
comunes que ayudaran a que su proyecto sea
un éxito, sin importar el tamaio.

Elija la ubicacion

Empiece con el espacio disponible que hay
en su patio. Elija una ubicacién que esté
lejos de cualquier carretera con trafico y que
tenga buena visibilidad para que pueda con-
trolar a sus hijos.

Piense también en el uso futuro del espa-
cio. Un parque es fantastico para nifos
pequeiios, pero cuando crezcan el espacio
serda mejor usarlo para otros fines como una
piscina portatil o un spa, un jardin, una zona
de hoguera, una pérgola o simplemente para
poner unos sofis de exterior. Piense cuanto
sol 0 sombra quiere en la zona, tanto para
cuando lo use como parque, como para los
usos futuros.

Otra cosa que hay que tener en cuenta es
el estado del suelo. Idealmente, el suelo debe
ser estable con una ligera inclinacion para
prevenir que el agua se acumule cuando
llueva.

Por ultimo, aseglirese de que hay espacio
suficiente para todas las estructuras que
quiera poner. Siga las recomendaciones del
fabricante sobre espacio libre alrededor.

12 Costeo Connection ABRIL - MAYO 2022

Planifique y construya

Una vez haya decidido lo que quiere incluir
(tobogén, columpios, casitas o areneros) y
haya comprado las herramientas y materia-
les necesarios para hacer el trabajo, es hora
de darle vida a sus ideas. Le recomiendo que
le pida ayuda a un amigo para ir mas rapido.
La lista de materiales deberia incluir bordi-
llos, mallas antihierba y cubiertas para el
suelo como mantillo o césped artificial; y
cualquier equipamiento para el parque que
se montara después.

En primer lugar, marque las esquinas de
la zona, limpie y nivele el suelo. Después,
instale los bordillos para crear un perimetro
alrededor de la zona que definira el espacio y
donde ird la cubierta del suelo. Tras haber
terminado el perimetro, monte las estructu-
ras como el tobogén, los columpios, la casita
o el arenero en la zona. Una vez haya mon-
tado las estructuras pesadas, ponga la malla
antihierba y coloque la cubierta del suelo.

iEnhorabuena! Ya tiene listo su parque,
que le traera mucha alegria en los préximos
afios. m

Kent Ypma es un ingeniero mecanico que ayuda a
su mujer, Carrie, con su blog de estilo de vida.
Ideas for the Home by Kenarry (kenarry.com).

@ LUNAMARINA; ANDREUSK / STOCK.ADOBE.COM



¢Preparado para tener el jardin méas verde del barrio
este verano? Aqui van algunos consejos para ayudarle
a que crezca.

Rastrillelo pronto. Rastrillar el césped aporta benefi-
cios si lo hace nada mas empezar la primavera.
Cuando retire los recortes de hierba vieja que no se
han descompuesto durante el invierno, es mas facil
que crezca la hierba nueva porque recibe antes el calor
del sol. Ademas, rastrillar también mejora el flujo de
oxigeno del césped vy en primavera ayuda a secar las
zonas himedas y empapadas mas rapido.

Quite la maleza antes de nutrir el césped. Quite toda
la maleza posible antes de afiadir fertilizantes. Los fer-
tilizantes ayudan a que las plantas crezean, incluidas el
diente de ledn, la hiedra terrestre y las digitarias. Tanto
si lo hace a mano como si elige un herbicida respe-
tuoso con el medioambiente, quite todas las plantas no
deseadas lo antes posible antes de empezar a aplicar
fertilizantes ricos en nitrégeno.

Tape los agujeros. Anadir nuevas semillas de césped
a su jardin es una forma fantastica de garantizar que
tenga un crecimiento fresco y sano, y mientras lo
hace puede tapar los agujeros. Busque opciones de
semillas que tengan raices que crezcan tanto en hori-
zontal como hacia abajo. Esto es importante porque
asi no solo taparan los agujeros, sino que rellenaran
cualquier otro pequefio hueco que pueda haber en el
jardin.

VIVE TODA LA EMOCION

pet CINE A un

PRECIO ESPECIAL

TARJETA PREPAGO DE
10 ENTRADAS

cine yelmo

Cuando esté recubriendo el césped, asegtirese de
que las semillas estan en contacto con el suelo. Plantar
césped no es solo esparcir las semillas por el jardin, yva
que de esta forma la mayoria de semillas no germina-
ran. En su lugar, ponga un mantillo a una profundidad
de aproximadamente 2,5 em y luego aplique las semi-
llas seguin las instrucciones utilizando la cantidad
recomendada para resembrado. A continuacién, ras-
trille levemente para asegurarse de que las semillas
tengan contacto con el suelo y riéguelo cada 21 dias
para ayudar a que el eésped nuevo crezea.

Airéelo tarde. Airear es una estupenda forma de con-
seguir que el oxigeno penetre en las raices del césped,
fomentando que crezca nuevo césped sano. Si bien hay
distintas formas de airear, la mas comun es una
magquina que recorre el jardin eliminando los cepello-
nes que estan a una profundidad de entre 7 y 10 centi-
metros.

De todas formas, tenga cuidado: el peso de la
maquina puede compactar la tierra a principios de la
primavera, lo que dificulta que las raices se expandan.
Es mejor airearlo un poco més adelante, cuando la tie-
rra esté mas firme y no tan hiimeda de la nieve o la llu-
via del invierno.

A todo el mundo le gusta un jardin sano. Siga
estos sencillos consejos y sus vecinos estaran verdes
de envidia. m

Costco Item: 8531521
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@ SECCION ESPECIAL // NUESTROS PROVEEDORES

OPPO

El sector de la tecnologia, continuamente
cambiante y dinamico, cuenta en Espana y en el
mundo con un jugador importante del que
seguramente ya conoce algo y que seguira dando
mucho de qué hablar en el presente y futuro: OPPO

OPPO
Find X5 Lite (52

Liliana Gutiérrez
Compradora de
Electrénica

Lider mundial en

innovacion y produccion
de dispositivos inteligentes

por LILIANA GUTIERREZ

PPO, fundada en 2004, es uno

de los principales fabricantes de

dispositivos inteligentes e
Emm— innovadores del mundo y es la
marca lider de smartphones en China. Es
mas que una compaiiia fabricante de
smartphones, es una empresa de tec-
nologia que provee a usuarios en todo el
mundo e integra software, hardware y
distintos servicios.

OPPO se apega a su estrategia
“3+N+X" para la transformacién tec-
noldgica, centrandose al mismo tiempo
en las principales demandas de los
usuarios para lograr avances en los cam-
pos de comunicaciones (5G/6G), carga,
fotografia y disefo y estar a la vanguardia
en la industria de la tecnologia.
Actualmente OPPO tiene diez centros de
fabricacién inteligentes en todo el
mundo, incluyendo China, India,

14 Costeo Connection ABRIL - MAYO 2022

Indonesia, Argelia, Bangladesh, Turquia
vV mas.

Los controles de calidad de OPPO
son muy exigentes. Todos sus equipos
tienen que pasar por distintas pruebas
en sus dos laboratorios: QE Reliabilty
LAB y Communication LAB.

Las encuestas de satisfaccién indican
que los niveles de servicio de OPPO alcan-
zan el maximo, incluso los clientes que
han tenido algiin percance con su equipo
valoran la excelente atencion prestaday el
seguimiento prestado posteriormente.

El tema de privacidad, sobre todo
relacionado con dispositivos méviles, es
un tema que nos preocupa a todos los
usuarios. OPPO sigue estrictamente las
leyes y normativas y garantiza la privaci-
dad del usuario en cualquier lugar. En
este tema cuenta con certificaciones en
base a los mas altos estdndares tales



Reciclar

En la Unidn Europen, OPPO participa en el programa
de reutilizacidn Green Dot y fue una de los primeros
en unirse ol Eco Rating Labeling Scheme

Renovar
El envase estd fobricado con un 45% de
fibras renavables.

OPPO practica

iniciativas para
crear un futuro
mejor para todos

Reducir

GPPO en el mercado eurapeo ha
reducido el embalaje de sus plasticos
en un ¥5% desde e 2019,

Sustituir

Utilizamos disefics modulares en nuestros
productos pora focilitor ko reparacion y
sustitucion de piezas,

Reduccién

El sistema de cuidodo carga de OPPO, Battery Health
Engine consigue alorger la vida il de sus baterios o 1600
ciclos de carga.

como ISO/TEC 27701ISO/IED 27001, Barcelona asi como distintas colabora-

ISO/IED 29151, ISO/IED 27018, CRS
STAR CERTIFICATION, entre otras.
Oppo cuenta cada vez con mas
patrocinios tales como: Roland Garros,
Wimbledon, Google, National
Geographic, World Padel Tour, FC

ciones como por ejemplo Vogue y
Mercedes-Benz Fashion Week Madrid.
Costceo se siente relacionado con
Oppo en un tema que es de vital impor-
tancia para nosotros: Sostenibilidad y
Responsabilidad Medioambiental.

Oppo halogrado reconocimientos
importantes y lo seguird haciendo sin
duda con los continuos lanzamientos
que ofrece.

Adicional a todo esto, con el objetivo
de proporcionar a todos sus usuarios
imdgenes con colores més naturales y
una experiencia de fotografia y video
més avanzada, Oppo ha iniciado una
nueva colaboracién estratégica en
fotografia mévil con Hasselblad, el le-
gendario fabricante de cAmaras y prim-
era camara en pisar laluna cuando la
misién Espacial Apolo 11 en 1969. Esta
tecnologia, OPPO | Hasselblad Camera
for Mobile se encontrard por primera
vez en la siguiente generacion de la serie
OPPO Find X.

Costeo ha encontrado en OPPO un
socio comercial importante del cual ya
se pueden encontrar méviles en nues-
tras tiendas y mas categorias como puls-
eras de actividad. m

PPO Band

Bl acabado mds deportivo

e Pantalla AMOLED gran color de 11"
e Control de la frecuencia cardiaca

e Resistencia al agua hasta 50 metros
e Sincronizacién de notificaciones
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Te ayudamos
a encontrar

el PCideal

Lo importante esta en el interior

¢Como utilizas tu ordenador?

,w'fﬁ

i =
. @ ”ﬁ.
p——
PARA EL DIA A DIA PARA LA PRODUCTIVIDAD PARA LA CREATIVIDAD
Cuando la navegacion por Internet Para la productividad y la Cuando un rendimiento de calidad
y las tareas mas sencillas son lo multitarea desde cualquier lugar. con programas intensivos es lo
mas importante. mas importante.
p Correo electrénico / Videollamadas / P Videoconferencias / Sesiones de » Organizar tus fotos en linea /
Edicién de fotos sencilla trabajo maratonianas [ Cambio Edicion basica de fotos y videos [
fluido entre programas Aplicaciones de video profesionales
El procesadores

el cerebro del ordenador

Intel lo convierte en un genio

El procesador controla las acciones del ordenador como
si fuera su cerebro. Tus videos, juegos y sitios web,
todo se potencia con tu procesador.

Encuentra el PC adecuado para
las tareas mas habituales.

Transmisién de videos en miles de millones de colores

Edicién de los videos mas complqoscon facilidad

Qué saber sobre la memoria y el almacenamiento

ALMACENAMIENTO ‘ MEMORIA . -
Cuanto mas tengas, mas cosas Cuanta mas memoria tenga tu ordenador, [, DDD :
podras almacenar. !: mas cosas podra ejecutar a la vez.

64-128 GB . 256-750 GB 1TB Multitarea Multitarea Multitarea
(gigabytes) (gigabytes) (terabytes) BASICA POTENTE AVANZADA
Para almacenar Para almacenar Para almacenar 4 GB 8 GB 16 GB

50 VIDEOS' | 100 VIDEOS' 200 VIDEOS' fgigabytes) (gigabytes) (gigabytes)

*Basado en un tamano medio de archive de video de 5 GB



: Segtin la Asociacion Estadounidense de
- Psicologia, los trabajos complejos que

- mejor en un entorno remoto.

requieren poca colaboracién se realizan

PARA SU

por FAITH SAUNDERS
a pasado mas de un afio y la pan-
H demia sigue. Muchas personas
estan volviendo ala oficina, mien-
tras que otras siguen teletraba-
jando, de forma parcial o a tiempo completo.
Si bien el teletrabajo ofrece muchas ventajas
tanto para la empresa como para los
empleados, también presenta retos.

Los trabajadores con nifios a menudo
tienen dificultad para conciliar su vida per-
sonal y profesional, especialmente en
relacién ala educacion de los hijos, que a
menudo se lleva a cabo de forma virtual.
Otros tienen dificultad para cuidar a perso-
nas mayores de su familia que estin enfer-
mos, ya que son mas susceptibles al virus.
Aquellos que van a la oficina de forma par-
cial temen contraer el virus durante las
horas de trabajo.

Por encima de todo esto y de otras
preocupaciones se sittia la ansiedad que
sienten los trabajadores al enfrentarse a sus
miedos. Muchos trabajadores dudan en com-
partir su estrés emocional con sus empresas,
lo que genera una gran presién. Estos conse-
jos te ayudaran a crear un entorno de trabajo
sin prejuicios en el que los miembros del
equipo puedan abrirse:

* Cree un entorno de trabajo seguro
donde todo el mundo pueda comunicarse
abiertamente y escuchar de forma empética.
Esto se consigue escuchando primero para
entender, y luego explicindose para que le
entiendan.

® Trabajar desde casa puede difuminar los
limites entre el trabajo de los empleados y su
vida personal. Anime a los trabajadores a
crear una jornada estructurada, con un inicio
v un final. Anime a su equipo a usar métodos
de gestién del tiempo como la Téenica
Pomodoro (busque “Técnica Pomodoro” en
internet), que defiende utilizar un tempori-
zador para dividir la jornada de trabajo en

Apoye a su equipo

muy poco, demuestra que
alguien se preocupa.

Un profesional puede
ayudar a resolver problemas
y ofrecer estrategias practi-
cas que pueden ayudar a su
equipo a lidiar con ellos.

Hacer que un profesional
hable con su equipo sobre
factores estresantes de la
vida y el trabajo, como la
pandemia, puede marcar
una gran diferencia. Como

© KATE KULTSEVYCH / SHUTTERSTOCK

intervalos cortos (normalmente de 25 minu-
tos), separados por descansos cortos.

» Encuentre formas creativas de conectar
con su equipo, de persona a persona, para
hacer que el entorno de trabajo virtual sea
mas humano. Por ejemplo, permita alos
empleados participar en conversaciones de
descanso, organice coffe breals virtuales o
videollamadas para pasar un rato juntos
despues del trabajo.

¢ Organice sesiones de control con cada
miembro del equipo. No les pregunte solo
por temas de trabajo, sino también cémo
estan y cémo les puedes ayudar.

* Anime a su equipo a compartir recursos
comunitarios. Por ejemplo, en Nueva Jersey
hay varias lineas de ayuda que ofrecen apoyo
emocional de forma confidencial y gratuita,
lo que le permite a las personas hablar con
un profesional cualificado.

Implantar una infraestrucura que per-
mita establecer una conexién entre usted y
sus empleados es muy beneficioso para
todos. Por el contrario, no hacerlo puede
conllevar que una empresa tenga dificultad
para maximizar su potencial. m

Como formadora profesional que
ha impartido cientos de talleres
de este tipo, puedo decir que

no seolo crean conexiones y dan
apoyo a los miembros del equipo,
sino que devuelven la compasion
al lugar de trabajo.—FS

NEGOCIO

Pasos
para
conectar

Liderar de forma
efectiva a los
empleados que estan
teletrabajando o
volviendo a la oficina.

ANGEL GARDMER

Faith Saunders

es la Fundadora de
Discover A New
Future (discover
anewfuture.com;
info@discoveranew
future.com), una
empresa de for-
macién y consultoria
profesional y de
liderazgo.

COSTCO
CONNECTION

Costco ofrece una
variedad de
elementos
esenciales para
pequefias empresas,
desde productos
hasta servicios, a un
precio excelente.”
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SAMSUNG

"ocesador
QLED 4K con |A

Inteligencia Artificial
avanzada que mejora
el sonido e imagen a 4K
sin importar la fuente

de origen.

. 100% Volumen de color

La tecnologia inorgénica Quantum dot
convierte la luz en mas de mil millones de
colores a cualquier nivel de brillo.?

Modo juego panoramico
Modifica el ratic de pantalla a 21:9 y 32:9 para
una vision mas completa del juego. Accede
rapidamente a los ajustes con la nueva barra
de juego.

Digital Butler

Empareja al instante todos los dispositivos,
incluso los que van por infrarrojos, y contrélalos
con el SolarCell Remote Controly tu voz3

E
iz

Videollamadas desde el TV

Haz videollamadas a través de tu TV de una
forma facil y pasa tiempo con los tuyos en una
gran pantalla®

"La experiencia de visualizacion puede variar de acuerdo con los tipos de contenido y formato. Es pasible que no
seapliqueala in de PCy a ciertas condicionas de modao amiiental y ju o5 telavisores QLED han
recibida la verificacion de una de |as asociaciones de certificacion y homolog;
tscher Elektrotechniker), por su capacidad para producir el 100% del velumen de color. *
a compatibilidad. Consulta dispositivos compatibles en www.samsung.com/es. *Requisre una cdmara web o
movil adicional compatible con Logitech, de venta por separada.

® convencional

cesador
Crystal UHD

Nanoparticulas
inorganicas cristalinas,
capaces de reproducir
mas de 1.000 millones

w Crystal UHD

|||l‘.ﬁ:!

()

de colores.

Disefo AirSlim
Un disefio nunca visto en esta categoria:
pantalla ultrafina y sin marcos.

Multi View

Divide tu TV en multiples pantallas para
disfrutar de varios contenidos al mismo tiempo,
eligiendo el tamafio y volumen de cada una?

Motion Xcelerator Turbo

El procesador optimiza la nitidez de imagenes
en movimiento para que juegues con fluidez a
120Hz3

Modo Juego Panoramico

Modifica el ratio de la pantalla a 21:9y 32:9
para tener una vision mas completa del juego
y disfrutar de una mejor experiencia.

rrente a televisares Samsung sin este disefio. 2 Compatible con Android & i05. Sujeto 2 condiciones de
compatibilidad. * Frente a telavisores sin procesador Motion Xceleratar Turba.



LA FAMILIA DE CONSOLAS NINTENDO SWITCH

Nintendo Switch = Nintendo Switch
Modelo OLED '-'*

Nintendo Switch Lite

ENFOCADA AL
JUEGO PORTATIL

© 2022 Nintendo Co., Ltd. Nintendo Switch and Joy-Con are trademarks of Nintendo.

MASTERBUILT

COCINAR CON CARBON NO TIENE
POR QUE SER UNA TAREA.
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SOBRE COSTCO // SOSTENIBILIDAD

El reto del
envasado

Nuestro objetivo es crear
soluciones mas inteligentes
para un planeta mas verde

por LUC LORTIE /
traducido por

JUAN MANUEL MAGDALENO

ROBIN SPEMCER

Luc Lortie es
director de
sostenibilidad y
medio ambiente de
Costco.

Juan Manuel
Magdaleno es
manager de RRHH
en Costco.

na de las preguntas més frecuentes

que recibimos sobre sostenibilidad

es: ¢qué va a hacer Costco con los
s  ©nvases? Es una pregunta razo-

nable y, como explicaremos aqui,

son muchas las acciones en las que estamos
inmersos a dia de hoy. No obstante, no hay
soluciones faciles porque las respuestas son
complejas.

En relacién al envasado, lo que quere-
mos es reducir los materiales que usamos al
mismo tiempo que protegemos la identidad
del producto. Menos embalaje a menudo
conduce a menos gases de efecto inverna-
dero, gastos de transporte, de adminis-
tracién y precios mas bajos para nuestros
socios.

Sin embargo, esto no tiene sentido siun
envase deja de proteger el producto.

Los articulos dafiados o estropeados pueden
tener un impacto medioambiental negativo,
dejando a menudo una huella de carbono
mayor que el envase en si.

Teniendo esto en cuenta, hemos
adoptado un enfoque global en toda nuestra
empresa con dos objetivos basicos: reducir
nuestro desecho de envases operativo y ofre-
cer opciones sostenibles a nuestros socios sin

20 Costeo Connection ABRIL - MAYO 2022

poner en riesgo la seguridad alimentaria y la
calidad del producto. Nuestra estrategia
cubre cuatro areas principales, que desta-
caremos a continuacion:

Reduccion del envasado en general

Lo 16gico es empezar con este primer paso:
reducir la cantidad de embalaje que usamos en
general al mismo tiempo que seguimos prote-
giendo el producto y minimizando el impacto
medioambiental. En algunos casos, hemos
podido eliminar todo el plastico, usando por
ejemplo cartén reciclable en lugar de plastico.
Ademas, hemos eliminado una parte impor-
tante del poliestireno expandido en nuestros
Food Courts utilizando un envase compostable
de azicar de cafa, conocido como bagazo. Por
1ltimo, no usamos bolsas de la compra, ya que
hemos facilitado a nuestros socios cajas reuti-
lizables desde un principio.

Mayor uso de materiales reciclados

El plastico y el cartén seguirdan formando
parte de los envases en un futuro cercano
mientras que se desarrollan nuevas
opciones. Hoy en dia, nuestro enfoque con-
siste en aumentar el contenido reciclado y de
fibra certificada en los envases.



Para los envases de plastico, el obje-
tivo es que sean de plastico reciclado.
Hemos hecho avances en distintas
areas, como aumentar el contenido
reciclado al 100 % en nuestras botellas
de agua Kirkland Signature™ de 500
mililitros.

Asimismo, otro de nuestros objetivos
es utilizar mas fibras recicladas en nues-
tros envases de papel. El objetivo es que
todas las fibras procedan de programas
certificados de gestién de bosques.

Mayor reciclaje y compostaje

En los tltimos afos, se ha puesto
mucha atencion al reciclaje y los envases
reciclables. Entendemos que las incon-
sistencias en el proceso del reciclado y
los niveles de servicio entre un lugar y
otro han contribuido a generar con-
fusién y desconfianza sobre la viabilidad
del reciclaje.

En los préximos afios, Costco seguira
mejorando sus envases para conseguir
una mayor reciclabilidad y compostabi-
lidad y seguira abogando por mejorar las
infraestructuras que constituyen un
nexo esencial a una economia circular.
Somos conscientes de que cuando los
socios hacen la compra de un articulo,
compran: cémo se ha suministrado,
manipulado, envasado, transportado y
almacenado; y c6mo se creardn los
envases y los residuos.

Educar a empleados y socios

En nuestra lucha por generar impacto
positivo, quiza no haya nada mas
importante que el céomo podemos impli-
car a los empleados, proveedores y
socios de Costco en nuestros esfuerzos.

92.900 toneladas de
tarjetas y 2100 toneladas
de plastico.

A este respecto, hemos mantenido
varias reuniones creativas dentro de la
compaiiia y con nuestros proveedores
para destacar los objetivos y las estrate-
gias. También estamos mejorando nues-
tro etiquetado para que nuestros socios
sepan qué puede ser reciclado y com-
postado.

Todos tenemos un papel que desem-
penar en reducir nuestra huella indivi-
dual. Si utilizamos nuestros recursos
con cabeza, elegimos opciones energéti-
camente eficientes en nuestras casas, en
el transporte y almacenamos nuestros
alimentos para reducir los deshechos,
podemos actuar como un equipo y mar-
car la diferencia.

En Espaiia, Costco ha desarrollado
un proyecto que da cobertura a las cua-
tro dreas anteriormente indicadas.

Se trata del proyecto Euro Pool.

El proyecto Euro Pool surgié de la
premisa de “Todo Suma’, a mediados del
pasado afio.

Partiendo del anélisis del consumo
de cartén no reutilizable, derivado de
los recipientes utilizados en nuestros
departamentos de frescos para el trans-
porte de la mercancia desde el provee-
dor hasta nuestros centros,
comenzamos a buscar alternativas que
generaran un retorno medioambiental
sostenible.

El proyecto Euro Pool cumplia con
los requisitos definidos para ello y nos
pusimos manos a la obra sin pensarlo.

Euro Pool es un sistema circular de
cajas reutilizables que permiten una
mejor conservacion de producto y
manipulacién a la vez que un ahorro de
CO2 al sustituir al cartén.

Anualmente Costco recicla

Gracias al gran trabajo en equipo,
el proyecto tomé forma y arrancé a
finales de Junio. Implementado en 3
centros, fueron dos los departamentos
elegidos con un nimero todavia
reducido de referencias.

Desde el primer dia, tuvimos claro
que estdbamos hablando de un proyecto
enriquecedor y global, con resultados
positivos que no solo mejoraba a nivel
reciclaje y sostenibilidad, sino que tam-
bién influia en la mejora de la cadena de
logistica y distribucién, garantizaba la
mejor calidad de los productos e incre-
mentaba una eficiencia en tiempo y
mano de obra de nuestros empleados
muy destacable.

Pero lo mejor estaba por llegar.
Durante el exigente periodo de ventas
en Navidad, nuestros centros incre-
mentaron notablemente su actividad y
con ello la necesidad de maximizar
tanto recursos materiales como
humanos.

El proyecto Euro Pool colaboré para
alcanzar los objetivos marcados por la
compaiiia, pero en lo relativo a sosteni-
bilidad nos mostré un ejemplo claro de
que “todo suma’, reportando unos datos
asombrosos: 24.4 toneladas de cartén
ahorrado en algo mas de medio afio.

Viendo el éxito alcanzado, continua-
mos trabajando para ampliar el
proyecto a mas referencias y a hacerlo
extensible a mas centros, con una esti-
macion de ahorro de carton, al cierre de
nuestro ano fiscal, que superara las
56 toneladas. m
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Esta es la razén . -

. brella
por la que usted 1P, bl
 . 7 ® : I' . Outdoor Living

necesita Sunbrella .
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— — Garantia limitada de 5 anos:
(50e) Facil Cuidado (35233 () SePuede D | 1o garantia mis complets
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SOBRE COSTCO // SOSTENIBILID :

Conservacion
de bosques

Suministrar aceite de palma
sostenible ayuda a promover
ecosistemas saludables

Por SHERI FLIES

ostco entiende que tiene la
‘ responsabilidad de suministrar sus
productos de una forma que sea

Em— respetuosa con el medioambiente y
con las personas vinculadas a él.
Nuestro objetivo es ayudar a generar un
impacto positivo para las comunidades en
las zonas que producen los distintos produc-
tos del mundo, haciendo lo posible por nues-
tra parte para reducir la pérdida de bosques
y otros importantes ecosistemas naturales.
Las decisiones sobre el suministro sostenible
giran en torno a las compensaciones y el
aceite de palma es un buen ejemplo.
En primer lugar, épor qué es importante el
aceite de palma? Este aceite basico se
encuentra en muchos productos que encon-
tramos en las tiendas, desde bolleria y
masas a cosméticos y productos de lim-
pieza. Tiene muchos nombres diferentes y
puede ser dificil para la gente saber siel
producto que compran lo lleva o no.
El reto es que la produccion de aceite de
palma puede contribuir a la deforestacién ya
la destruccién del habitat de especies en
peligro de extincién como los orangutanes y
los rinocerontes. Convertir turberas en plan-
taciones de palma también trae consecuen-
cias negativas. Las turberas almacenan
enormes toneladas de carbén y cuando se las
manipula, este carbdn es lanzado a la atmés-
fera, contribuyendo asi al calentamiento
global.

Por otro lado, la palma es uno de los
cultivos de aceite vegetal mas eficiente para

© COSTCO PHOTO STUDIO

Sheri Flies es la
vicepresidenta de
sostenibilidad y
cumplimiento global
de Costco.

Pequenos agricultores

aproximadamente un 40%
del aceite de palma del
mundo. Costco ha formado
parte de un grupo de
organizaciones y empresas

Los pequefos agricultores
(aquellos que poseen o

trabajan en plantaciones
pequefias) producen

internacionales, que trabajo
en un proyecto de 14 meses
para elaborar protocolos

para pequefios agricultores
para una gestion sostenible

plantar por hectarea. Silos consumidores
deciden cambiar a otros cultivos de aceite
vegetal, se utilizara entre 4 y 10 veces méas
tierra para producir la misma cantidad de
aceite, contribuyendo asi a una mayor
deforestacién y pérdida de hébitats criticos
en otras partes del mundo.

Por estos motivos, estamos compro-
metidos con garantizar que el aceite de
palma que se utiliza en nuestros productos
Kirkland Signature™ se suministra de
forma responsable y sostenible. Llevamos
desde 2015 trabajando con nuestros provee-
dores para que se utilice un aceite de palma
que esté certificado por la Roundtable on
Sustainable Palm Qil (RSPO; rspo.org), o
un organismo equivalente.

Esto también incluye al aceite de pal-
miste y a los derivados del aceite de palma.
Para que un producto sea certificado por la
RSPO, debe venir de productores que cum-
plan ciertos criterios que ayuden a minimi-
zar el impacto negativo de los cultivos de
aceite de palma para el medioambiente y las
comunidades locales.

Nuestro objetivo es que todo el aceite de
palma empleado en los productos Kirkland
Signature™ esté 100% certificado por la
RSPO (o un equivalente) para diciembre de
2021. Segiin nuestro informe mas reciente
de la RSPO, el 97,5% ya esta certificado.

VEéanse mas detalles sobre el aceite de
palma en nuestro Compromiso de sosteni-
bilidad (Costco.com/sustainability-oils-
honey-spices.html). =

y responsable de las

turbe El bienestar de los
pequefios agricultores es
importante para Costco.—SF
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26 Can
Expandable Backpack Cooler
Lunch Box with Ice Walls®




40 Can 60 Can Rolling Cooler
Collapsible Cooler with All Terrain Cart




] 8503734
- !- 8531197

8534856

8512676
8518916

PQS Piscinas y Consumo SA. Fabricante de productos quimicos desde 1965 | www.pgs.es
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l y Speedo Gafas natacion adulte 3 unidades #2000571

Speedo Gafas natacién nifio

3 unidades #2000572 o ; -




SAMOA

GRAN REALISMO ¢ SOSTENIBLE * BAJO MANTENIMIENTO

8504079
Samoa artificial grass
‘ 2x4m

Altura: 45mm.  Rollo: 8m2 (2xdm).  Color: esmeralda, oliva.  Rizado: verde y beige.

almeida

loallas para un VR AN sin finl

ABRIL - MAYO 2022 Costco Connection 29



@) SECCION ESPECIAL / COMPRA INTELIGENTE

La vida
en el
jardin de
SU Casa

Nuestro programa
de estructuras

de exterior ayuda

a crear espacios de
descanso en casa

por CHRISTINA GUERRERO

OPCIONES
PARA EL EXTERIOR

Porche Moreno de
Sojag, con aluminio
inoxidable y techo de
acero galvanizado.
(ref. 1900458)

Pérgola Meeru
Estructura de aluminio,
tornillos de acero
inoxidable y laminas de
pared en aluminio.

(ref. 1902483)
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ras darle un lavado de cara a mi

jardin, pensé que una estructura

de exterior seria un gran afa-
mmmmm  dido para crear un ambiente
hogarefio, al mismo tiempo que nos pro-
tegemos del sol y la lluvia. Al visitar
costco.es, me impresiond la seleccion de
cenadores, pérgolas y carpas de gran cali-
dad. Estas estructuras estian hechas en
varias formas y tamafios con materiales
duraderos y resistentes a la intemperie,
como cedro, acero, aluminio resistente a
la corrosién y vinilo de facil limpieza.
Como es habitual, los encargados de
compras de Costco van muchos pasos por
delante trayendo los mejores productos a
nuestros almacenes.

Disefios tinicos
“Trabajamos con los proveedores para
disefiar productos tinicos”, afirmala
encargada de compras de Costco. “Por
ejemplo, la carpa Moreno tiene una
estructura de aluminio con revestimiento
de pintura en polvo y una ctipulay techo
de acero galvanizado”.

Anade: “este cenador tiene el valor
anadido de una mosquitera hecha de

poliéster recubierto de PVC, que tam-
bién ayuda a disminuir la exposicién al
sol y el viento. También se pueden com-
prar por separado cortinas de hilo de
poliéster resistente de gran calidad con
ganchos para colgarlas y asi conseguir
proteccién contra los rayos UVA y priva-
cidad adicionales.

El cenador también tiene un sistema
de doble via que permite colgar a lavezla
mosquitera y las cortinas. “Es mas
coémodo para los socios poder usar ambas
funciones al mismo tiempo y las cortinas
pueden ser muy ttiles si se busca privaci-
dad”, indica Stephanie Lefebvre, directora
general de Sojag, proveedor de Costco en
Canada.

Belleza natural

Las estructuras de cedro afiaden un
bonito toque de madera natural para
combinarlo con los exteriores. “Todo el
cedro esta certificado por el Forest
Stewardship Council (Consejo de admi-
nistraciéon forestal)”, afirma, “y esta tra-
tado con un barniz sostenible a base de
agua que contiene antimoho y
fungicidas.”



De izquierda a derecha: Cenador de cedro con
tejado de aluminio, de Yardistry (ref. 1031553);
Comedor de 4 piezas con tela Sunbrella, de
Agio (ref. 1902368); Comedor Austin de 7
piezas, de Ove (ref. 1902461}, Set de 5 piezas

“Recomendamos que se vuelva a tra-
tar el producto cada afio”, indica Randy
Britton, vicepresidente ejecutivo de
Yardistry en Canada, proveedor de
estructuras de cedro de Costco.

Hay disponible una seleccién de acce-
sorios de cedro, como barras de bar,
paneles y bancos con jardinera a juego.
“Todos los productos de cedro estan seca-
dos al horno, lo que hace que sean faciles
de pintar del mismo color que tu casa’,
afirma Perrella.

En los almacenes Costco también
tendrés disponibles cenadores, pérgolas y
bancos de cedro. Perrella aconseja a los
socios asegurarse y consultar con el ayun-
tamiento y las comunidades de vecinos

Seguro FSC

CORTESIA DE YARDISTRY, AGIO Y FOREMOST

forestal sostenible,

Vigo, de Foremost (ref. 2127095).

los reglamentos de edificacion, los requi-
sitos de divisién en zonas y los permisos.
“Al definir el tamafio, el espacio que ocu-
para sera el largo entre los postes y el
tamaiio del toldo determinara la zona de
sombra’, explica.

Creando un oasis magico

En 2019, los socios de Costco Kester y
Margaret Hector de Somertset, Nueva
Jersey, compraron un cenador y lo trans-
formaron en un “oasis méagico” con una
plataforma y cortinas personalizadas, una
mosquitera y un porche. Fue especial-
mente util durante la pandemia, cuando
se convirtié en el espacio perfecto para
clases, reuniones virtuales y picnics.

“No fue muy dificil montarlo y
cuando terminamos quedé increible”,
afirma Kester.

Margaret dice que el cenador afiade
valor a su parcelay, en verano, cuando lo
usan en vez de estar dentro de la casa con
el aire acondicionado puesto, también les
permite ahorrar energia. Kester incluso
encontré un uso especial.

“Se queda dormido alli”, dice
Margaret. “Le tengo que despertar. A las
dos de la mafiana, est4 dormido porque
se estd muy a gusto con la brisa y es muy
agradable y acogedor” m

FSC”, cuenta Randy Britton,

Todas las estructuras de
cedro estan 100 % hechas
con madera certificada por
el Forest Steardship
Council (FSC). FSC es
reconocido en todo el
mundo por una gestion

certificando una cadena de
custodia a lo largo de todo
el proceso de produccion,
desde la plantula hasta que
llega al consumidor,
pasando por el fresado.
“Cada articulo que tenemos
en Costco lleva el logo

Vicepresidente ejecutivo de
Yardistry, el proveedor de
estructuras de cedro de
Costco. “Cuando los
consumidores compran ese
producto, saben que estan
comprando de fuentes
sostenibles auditadas”—CG

OPCIONES
PARA EL EXTERIOR

Pergolas, gazebos,
todo para su jardin.

Invernadero de madera
de cedro. (ref. 1902493)

3

Gazebo con techo de
aluminio y estructura de
madera de cedro, resistente
al agua. (ref. 1031553)

]

Pérgola de maderay
aluminio. Techo con
persiana abatible.
Madera certificada 100%
FSC. (ref. 1333257)
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e o . = ' - BARCA_OUNGER
Casual $thbrella ' Steven's Point de patio 6 piezas # 1902422

Es hora de que traslade su entretenimiento a nuevas alturas con el
juego de comedor alto y tejido con fogon 7 piezas Conway. Lleve la
fiesta bien entrada la anochecer al aire libre con el ambiente del fuego.
La mesa de fuego de propano, facil de usar, ocupa un lugar central
con una mesa de bellamente azulejos de porcelana colocada
a mano y una base de pedestal de mimbre para todo clima.

B mimbre tejido a mano y multi toneado para todo tipo de climas
se traslada desde la base de la mesa a seis asientos altura del
mostrador comodos y contemporaneos tejidos y marcos de aluminio
inoxidables. Cada silla tiene un asiento acolchado de secado rapido
donde el agua ¥] la humedad se drenan para proporcionar una
comodidad acolchada resistente a la intemperie durante todo el afio.
Caliente su entretenimiento al aire libre con el juego de comedor alto
y tejido con fogdn 7 piezas Conway.

L]
L

. DEPOSITO/COSTCO.ES
DISPONIBLE AHORA Articulo # 8538503

Shg g e rndarars of Ago il Compamy Lt

1902355
SIEMNMA - Cama ovalada de jardin
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EQUIPMENT

PERSONAS
TIENDA DE CAMPARNA
INSTANTANEA ILUMINADA
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I . PARRILLA A GAS DE 8 OUEMADURES INCLUYE UN KIT DE ROSTICERIA DE ACERO ) S
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R LIITE WA

INCLUDED
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786 IN* OF UPITO 2-4.‘..(')4KW 15,000 BTUS
COOKING AREA OF ENERGY SEARING SIDE BURNER

4,954 CW-DE, HASTA 24.04KW « 4.4 KW QUEMADOR
AREA DE COCCION DE ENERGIA LATERAL ABRASADOR &
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Kirkland Signature incorpora nuevos
articulos para mejorar su partido de golf.

por T. FOSTER JONES

Wedges Kirkland Signature

Si quiere mejorar su juego corto, los
wedges son la herramienta que
necesita. El pack de wedges
Kirkland Signature incluye un wedge
gap de 52 grados, un sand de 56
grados y un lob de 60 grados.

“Esta es la configuracion de palos
mas comun en las bolsas de los
golfistas”, afirma Rob Lang, de
Southern California Design
Comapny, la empresa que trabajé
con el proveedor SM Global para
desarrollar estos palos. “Este set
Premium esta hecho con una
mezcla propia de acero de carbono,
porque es un metal préactico y tiene
el mejor tacto”.

Los wedges estan disefiados
para dar a los jugadores la cantidad
adecuada de giro desde diferentes
lies, con microranuras fresadas a
mano en el frontal ademas de las
ranuras tradicionales.

#1460141

Guante de golf de piel de cabretta
Kirkland Signature

La piel de cabretta es una eleccién segura
para guantes de golf, afirma la encargada
de compras de articulos deportivos de
Costco. “Estos guantes estdn hechos de
piel de primera calidad que ha sido
seleccionada a mano para conseguir un
tacto, durabilidad, adaptacién y confort
optimos”. Si se cuida, nos cuenta, la piel
permanece suave
ronda tras ronda.
Estan disponibles
para golfistas
diestros en un pack
de cuatro guantes.
#1307169

KIRKLAND

R
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p= 3 VORTEX

VENTED GOLF UMBRELLA
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FOR 3

NANOSKIN®
WATER
REPELLENCY

MADE WITH
VORTEXVENT™

PRESSURE-RELEASE RAIN & SUN
VENT SYSTEM O o

KIRKLAND

Guante de golf de piel de
cabretta Kirkland Signature

La piel de cabretta es una eleccion segura para
guantes de golf, afirma el encargado de compras de
articulos deportivos de Costco Eric David.
“Estos guantes estan hechos de piel de primera
calidad que ha sido seleccionada a mano para
conseguir un tacto, durabilidad, adaptacion y
confort optimos”.

Pelota de golf de uretano
Kirkland Signature

Esta pelota ha pasado por unriguroso proceso de
evaluacion enGolf Laboratoriesinc, lideren
ensayos independientes para la industria del golf.
Usan robotica y radares para probar las
caracteristicas de rendimiento y captar el
lanzamiento y los'datos de vuelo de las pelotas
Kirkland Signature en comparacion con/sus
competidores.
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Ready ina Snap
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gear and gravel

Los cascos Freetown estan disefiados
para tus paseos. Los hemos dotado de
caracteristicas que incluyen el Sistema
patentado de seguridad Mips, luces de
seguridad LED traseras, acolchado
coémodo y ajuste personalizado a su
cabeza. Todo revestido en un material
termoconformado duradero para usarlo
en carretera, sendero o en la ciudad.
Pero no confies en nuestra palabra,
pruebe cuanto antes nuestros cascos y
permitase jExplorar el estilo de
Freetown!

Disponibles para adultos y nifios

Exclusivo en Costco

ITM./ART. 1362205
ITM. /ART. 1362206
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SECCION ESPECIAL // CUIDADO

Consejos para
e| cuidado
de mascotas

Seguir algunos pasos basicos
puede ayudar a mantener
a su gato o perro feliz

y saludable.

por LINDA R. BERNSTEIN

Linda R. Bernstein,
Doctora en Farmacia,
Presidenta y CEQ de
Vita Media Corpora-
tion, una empresa de
comunicacion.

COSTCO
CONNECTION

Tiene productos para
el cuidado de
mascotas disponibles
en nuestras tiendas.

u mascota requiere cuidados espe-

ciales para mantenerse sanay feliz.

Aquile mostramos algunos conse-
mmmmm jos de expertos para el cuidado de
mascotas.

Salud y bienestar

La American Veterinary Medical
Association (avma.org) aconseja trabajar
con un veterinario para formular el “mejor
programa de atencion preventiva para man-
tener la salud de su mascota”. Las mascotas
mads mayores y las que tienen enfermedades
crénicas pueden necesitar revisiones mas
frecuentes. Busque tratamiento médico.
Pregunte sobre la alimentacién. Valore
obtener un seguro médico para mascotas.

Ejercicio e identificacion

Determine qué tipo de ejercicio es mejor
para su mascota. Los perros y los gatos
deben llevar collar y tener puesto el micro-
chip. American Humane (americanhumane.
org) sugiere comprar collares con sistema
antiahogo para gatos para evitar ahog-
amientos si se enganchan con una rama.

Nutricion

Pregunte sobre la dieta. The Animal
Foundation (animalfoundation.com)
advierte que darle a su mascota demasiados
restos de comida o golosinas puede provo-
carle obesidad y otros problemas de salud.
Faciliteles una fuente de agua limpia y
fresca.

42 Costeo Connection ABRIL - MAYO 2022

DE MASCOTAS

Refugio

Mantenga a los gatos dentro por seguridad.
The Animal Foundation indica que “a
muchos gatos les gustan las camas cubiertas
olos espacios tipo cascarén dentro de casa,
donde pueden esconderse y sentirse seguros”.
Los perros disfrutan teniendo su propia
cama para dormir dentro de casa.

Necesidades de barno

Las necesidades de bafio de las mascotas
pueden cambiar con la edad. The Animal
Foundation afirma que se puede ensefiar a
los perros a salir por la trampilla o a usar
bandejas sanitarias, o a esperar a que les
paseen para hacer sus necesidades, pero no
debemos esperar que sean capaces de
aguantar durante mas de seis horas. Para los
gatos, se recomienda tener un arenero por
gato en casa y limpiarlo diariamente.

Las mascotas traen mucha felicidad,
pero también pueden suponer un reto ala
hora de cuidarlas. Por su bien, y por el tuyo,
aseguirate de que estds preparado. »

© WAYHOME STUDIO / SHUTTERSTOCK
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SECCION ESPECIAL // AUTOMOVIL

Limpiar
el coche

Como y por qué
mantener limpio
el interior de su
coche

por ROSIE WOLF WILLIAMS

Sabia que en un volante medio habitan

aproximadamente 700 tipos de bacte-

rias por cada 6,45 centimetros cuadra-
mmm d0s? Compérelo con los 80 tipos de

bacterias que se pueden encontrar en
un asiento de retrete medio de un baiio
priblico. Con la COVID-19 y otros virus que se
han incorporado ala fiesta de gérmenes,
deberia incluir el coche en su rutina de desin-
feccion.

“Los consumidores ven su coche como su
casa, como un lugar seguro,” indica Katina
Wall, Directora de la seccion automovilistica
de Energizer Holdings, proveedor de Costco.
“Limpiar y desinfectar nuestros coches de
forma adecuada es algo a lo que muchos con-
ductores no prestan atencién.”

Los estudios han demostrado que el
volante es el punto del coche con més gér-
menes, seguido del posavasos, el cinturén y el
tirador interior de las puertas. Limpie estas
superficies con un spray desinfectante o con
toallitas.

Wall hace hincapié en que la mayoria de los
productos necesitan un “tiempo de actuacién”
para matar de forma efectiva todas las bacte-
rias y virus. Lea las etiquetas de los productos
para conseguir una desinfeccion y limpieza
efectivas.

COSTCO
CONNECTION

Puede encontrar
una seleccién de
limpiadores de
coche en nuestros
almacenes.

Limpieza de asientos

coches, demostro que las
sillitas de los nifios con-

Atencion a todos los padres:

Aspire su coche regularmente para elimi-
nar los restos, las migas y reducir asi la propa-
gacion de bacterias y limpie los puntos donde
toque con limpiadores desinfectantes. Si esta
en un apuro, aplice gel desinfectante de
manos con una bayeta de microfibra.

Para evitar dafiar las superficies, pruebe
primero en una zona que no esté a la vista
para asegurarse de que el producto no afecta
al color o el acabado. Ademas, evite usar lim-
piadores con amoniaco o alcohol para las pan-
tallas tictiles, ya que pueden eliminar el
revestimiento antirreflejante.

“Algunos limpiadores, debido a su com-
posicién y contenido en alcohol, pueden rese-
car las superficies de piel o vinilo, por lo que
hay que tener cuidado de no sobresaturar la
superficie,” advierte Marcus Gooden, director
de marketing de producto en Hopkings
Manufacturing, proveedor de Costco. “No deje
el limpiador durante mucho tiempo. Uselo
solo en superficies frias y que no reciban luz
solar directa.”

Tras la limpieza, aplique su protector de
superficies o acondicionador favorito para
ayudar a alargar la vida de los materiales. m

Rosie Wolf Williams (alwaysrosie.com) es una
escritora freelance que vive en Vermont.

Para limpiarla, hay que retirar
la funda de tela y lavarla con

la sillita que tienen instalada
en su coche puede ser un
nido de gérmenes. Un
estudio realizado por
Leasing Options, una
empresa de alquiler de

tienen mas bacterias nocivas
que cualquier otra parte del
coche. El estudio concluyo
que el 16 % de los encuesta-
dos nunca lavaba la sillita de
los nifios.

jabon y en agua fria. Séquela
al aire para evitar que encoja.
Limpie los componentes de
plastico y los cinturones con
desinfectante antes de volver
a montar la silla.—RWW

© POTENTIAL FILMMAKER / SHUTTERSTO CK
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SECCION ESPECIAL // AUTOMOVIL

Inteligencia
en el coche

Lleve objetos esenciales
en su coche para una mayor
tranquilidad

Por ERIK J. MARTIN

COSTCO
CONNECTION

Encontrard una
seleccién de
accesorios de
automocicon,
incluidos
inversores de
corriente,
arrancadores,
compresores de
aire, cdmaras para
el salpicadero,
dispositivos de
emergencia y
mucho mas en los

almacenes Costco.
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anto si va a conducir 5 0 500

kilémetros, siempre corre el

riesgo de sufrir una averia y verse
BN cnvielto en una situacion inse-
gura. Desde fallos en la bateria hasta un
pinchazo, estos desagradables incidentes
no solo son frustrantes y molestos, sino
que pueden ser graves si se queda fuera
de la carretera y sin poder conseguir
ayuda, sobre todo en condiciones clima-
toldgicas adversas. Este es el motivo por
el que seria una solucién inteligente equi-
par su coche con accesorios importantes
y productos practicos disefiados para
hacer que la conduceién sea menos
estresante.

“Tener a mano objetos “por si acaso’
en su coche puede mejorar una situacién
adversa o, en los casos mas extremos, sal-
varle la vida casi literalmente” afirma
Dan Carpenter, vicepresidente de SCP
Survival, empresa de contenido y equipos
de supervivencia en Boulder, Colorado.

Lo que debe tener en su maletero

Incluso si tiene asistencia en carretera

24 horas, es recomendable tener un plan B.
“Tener un kit de emergencia en car-

retera en el coche hace que se pueda

despreocupar”, nos dice el socio de

Costco Dean Stevenson, presidente del

proveedor de Costeo Lifeline First Aid
Portland, con base en Oregén. Nos
cuenta que, si nos quedamos tirados,
debemos tener la capacidad de arrancar
la bateria y poner sefiales de emergencia
para los coches que hay circulando.
También necesitaremos herramientas de
reparacion, luces, calentadores y sumin-
istros de primeros auxilios.

Un buen kit de emergencias debe
incluir articulos como un inflador de
neumaticos, cables de bateria, cinta
aislante, una navaja multiusos, un foco
LED, un poncho de emergencia y una
manta, un destornillador, tridngulos,
vendas y gasas.

Jeff Bartlett, editor de automocion
en una de las principales revistas de
defensa del consumidor, asegura que un
buen kit de emergencias “le puede ayu-
dar a volver a la carretera o, al menos, a
hacer que mientras espera a que llegue
la asistencia esté mas cémodo y seguro.”

Bateria extra al rescate
Incluso si no se le acaba la bateria o se le
muere el teléfono, tener una fuente de
energia de reserva puede ser til, sobre
todo en viajes por carretera o a la hora de
acampar.

“Las baterias externas pequefas



O BILANOL f SHUTTERSTOCK

pueden usarse para cargar dispositivos
portatiles, como teléfonos méviles y
tablets,» indica Bartlett. «Algunas de
ellas vienen incluso con cables de carga
rapida que pueden arrancar un coche al
que le falla la bateria.”

Si quiere algo mas parecido a un
generador portatil, busque baterias que
ofrezcan carga extray versatilidad.
Muchos modelos incluyen un arrancador
de 1000 Amp (pico) lo suficientemente
resistente para conseguir arrancar un

Organice su garaje

:Necesita organizar un poco tu garaje?
Los siguientes consejos le ayudaran a
tenerlo limpio y ordenado:

« Tome medidas y agrupe los objetos
que, por légica, tengan que estar juntos.
« Considere instalar un sistema de

almacenamiento de pared.

camién con motor V-8. Algunos también
incluyen un inversor de corriente que le
permite enchufar un dispositivo con un
cable CA y un compresor de aire con
fuerza suficiente para inflar neumaticos
solo con pulsar un botén. Algunos tam-
bién traen una luz LED y varios puertos
USB para recargar pequefios dispositivos
electrénicos.

Las baterias multifuncién ofrecen
respaldo y seguridad para cualquier
miembro de la familia, sobre todo para
los adolescentes que heredan el viejo
coche familiar o paralos que conducen
solo en zonas rurales. m

Erik J. Martin es un escritor freelance asentado
en Chicago.

e Valore almacenar a una altura baja lo
que use con mds frecuencia, y a una mas
alta lo que use menos.

« Maximice el espacio vertical instalando
estanterias.

e Cree un lugar de trabajo con banco.

O SHANVOOD / SHUTTERSTOCK
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Preparese

e Agua potable
embotellada

® Aperitivos energéticos
no perecederos como
fruta deshidratada, frutos
secos sin sal y caramelos
duros

e Brujula

o Neumadtico de repuesto
inflado, gato, base para el
gato y llave de cruceta

® Extintor

e Rascador para el
parabrisas

e Liquido limpiaparabrisas
o Pala pequefia
e Cadenas

e Arena para gatos (que
no sea compacta) para
traccién en condiciones
de hielo o nieve

® Numeros de teléfonos
de emergencias (seguro
del coche, grua, etc.).

Se recomienda inspeccio-
nar estos objetos cada
seis meses y reempla-
zarlos o actualizarlos
seglin sea necesario.—
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Stretch Poplin
BBQ Shirt

WEARFIRST

Men's Stretch Rip-Stop
Cargo Short

Designed for function and comfort.

WearFirst FreeBand Comfort Waist
Cargo Utility Pockets

Security Zipper Pocket

Mesh Comfort Pocket Lining
Removable D Ring belt

Available Colors
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Proteja su piel

Se sabe de la importancia de usar protector solar en los
meses de verano para evitar quemaduras solares, pero

des consciente de que realmente deberia ser una medida

de salud preventiva durante todo el ano?

por ANTONIO GONZALEZ JIMENEZ

asta el 80% de los rayos del sol pueden

atravesar las nubes, por lo que si asume

que esta bien renunciar a la proteccién
s 1 un dia nublado, por favor, piénselo
de nuevo. El protector solar es un importante

hébito de cuidado preventivo de la salud que

N e

e
_——

4060z | 23%

RS suasren 1

Proteccion
contra el sol

o
BARNIER
INVISIBLE

protect
Elow

® Protege su piel de los rayos
ultravioleta (UV):
El agotamiento de la capa de
ozono ha aumentado nuestro
riesgo de dafo solar por los rayos
UV. El protector solar bloquea
estos rayos, lo que reduce en gran
medida la probabilidad de que-
maduras solares.

*® Previene el envejecimiento pre-
maturo de la piel: El dafio solar
por los rayos UV provoca el
fotoenvejecimiento de la piel, que
se caracteriza por la descom-
posicion del colageno, que con-
tribuye a las lineas de expresion,
la flacidez y las arrugas.
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debe mantenerse en todas las estaciones del ano,
incluido el invierno. A continuacién, le explica-
mos las principales razones por las que la crema
de proteccion solar debe ser un habito diario
durante todo el afio:
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O Miarey, a5
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Dr Kids e
BU|EH[E protege &
SPOR" juega

especial para la
plel de los nines.

0’

rotece

Antonio Gonzélez
Jiménez

es técnico de
calidad
especializado en
productos de

no alimentacion

* Disminuye el riesgo de ciancer
de piel: Aplicar protector solar
todoslos dias reduce ala mitad el
riesgo de contraer cancer de piel.

* Ayuda a mantener un tono de
piel uniforme: El protector solar
ayuda a prevenir la decoloracién y
las manchas oscuras causadas por
el dafio solar para conseguir man-
tener un tono de piel mas suave y
uniforme.

ANTIMANCHAS
£ ANTIEDAD



Ademas, a la hora de elegir y aplicar nuestra proteccién solar se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

* Asegurese de que el protec- * Es importante que su pro- ® Los protectores solares * La nieve puede reflejar hasta
tor solar no haya pasado su tector solar sea de “amplio modernos son resistentes al el 80% delos rayos UV, lo
fecha de caducidad. La may- espectro’, esto significa una aguay se incluyen en que aumenta el riesgo de
oria de los protectores cobertura total, incluida la muchos cosméticos y pro- exposicion. Ademas, cuanto
solares tienen una vida util proteccion UVA. ductos de belleza como mayor sea la altitud, mayor
de 2 a 3 afios. bases, sueros y cremas. Su sera dicha exposicion, por lo

gama es lo suficientemente que el protector solar tam-

* El protector solar debe amplia como para adaptarse bién es crucial para las acti-
volver a aplicarse generosa- a cada tipo de piel. vidades de esqui y montana.

mente, con frecuencia y de
acuerdo con las instrue-
ciones del fabricante.

Para finalizar, es importante resal-
tar la importancia de proteger la piel
de los mas pequenos, ya que es mucho
mas sensible que la de los adultos y el
dafio causado por la exposicion .
repetida a la luz solar sin proteccién |
puede provocar el desarrollo de
cancer de piel en el futuro. m
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Mando a
distancia

i#"d%r Panel digital
de hasta9 h

ring
Aumenta el contorno
de seguridad de Ring.

El compromiso de Ring es
hacer que los barrios sean mas
seguros en todo el mundo.

Ofrecemos kit de alarmas,
videoporteros y cdmaras de
seguridad inteligentes. En
Ring encontrara todo lo que
necesita para la seguridad
de su hogary gozar de
tranquilidad total.
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PARA SU SALUD

Lentillas
permanentes

Los usuarios de lentillas
tienen muchas opciones
mas alla de las lentes

por CINDY UKEN

COSTCO
CONNECTION

La prescripcién de
lentes de contacto
de Kirkland
Signature, Bausch
& Lomb, Johnson
& Johnson, Cooper
Vision y Alcon, asi
como las
prescripciones de
renovacién, estan
disponibles en las
Spticas de Costco.

as lentes de contacto han avanzado
L desde los afios 70, cuando las lentillas

duras podian aguantarse solo durante
mmmm unas horas. Hoy en dia, los usuarios de
lentes de contacto tienen muchas opciones,
incluidas las lentes blandas bifocales, las lentes
desechables y mucho més.

Diferentes materiales

La primera eleccién al pensar en llevar lentes
de contacto es ver qué material cubrird sus
necesidades.

Las lentes blandas estan hechas de plasti-
cos tipo gel con agua llamados hidrogeles.
Estas lentes son finas, flexibles y se adaptan a
la superficie frontal del ojo.

Las lentes de hidrogel de silicona son mas
porosas que las lentes de hidrogel. Son ahora
las lentes que mas se prescriben en
Norteamérica.

Las lentes permeables al gas son lentes de
contacto rigidas que se adaptan mejor al ojo y
son mas eomodas que las lentes duras.

Las lentes de contacto hibridas estin
disefiadas para ofrecer una comodidad que
rivaliza con las lentes blandas o de hidrogel de
silicona. Estas lentes son mas dificiles de
adaptar y son mas caras que las lentes de
hidrogel.

Ventajas
Existen una infinidad de ventajas en llevar
lentes de contacto, como:

® Se adaptan a la curvatura de su ojo,
ofreciendo una mejor visién periférica y
menos distorsién que las gafas.

® Son una muy buena alternativa a las
gafas cuando practica deporte o hace ejerci-
cio, permitiéndole adaptar sus lentes a su
actividad.

* Normalmente no les afectan las condi-
ciones climatolégicas y no se empafian con
el frio, a diferencia de las gafas.

Consideraciones
Hay varias cosas que debe tener en cuenta
cuando valore pasarse a las lentillas:

® Puede llevar un tiempo desarrollar la
destreza necesaria para ponerse lentillas.

® Las lentillas multifocales son mas
dificiles de ajustar que las gafas multifo-
cales.

Si lleva gafas, hable con su optometrista o
con su oftalmélogo para ver si las lentillas son
adecuadas para usted. m

Cindy Uken (cindyuken.com; @CindyUken) es una
galardonada periodista asentada en Palm Springs,
California.

La salud ocular de los mas pequenos

La vuelta al cole es un
momento fantastico para

revisarle la vista a sus hijos.
Preguntele a su hijo si ha
notado algun cambio en la

vista, como vision borrosa, o
si entrecierra los ojos
demasiado. Ayude a su hijo
a conocer la importancia de
llevar y limpiar sus gafas.

Animeles a descansar de
mirar al ord dor, el
teléfono o las allas de
television, ya que
puede cansar la v

—T. Foster Jones
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TAPA A PRUEBA
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COMO EL MAL USO DE TU SMARTPHONE  jncing i oapaza nacis abefo es
PUEDE AFECTAR A TU CUELLO 3 5e scooa custo,

Dolor

ados B R DS T2 graaos
- 5,5 kg ‘ 12kg 18 kg ‘ 22 kg

sindrome del “text neck”

Por DR. BRIAN A. COLE

de cuello (‘ e~ 0o
Una postura adecuada y
mantener la ergonomia
al usar el movil te puede
ayudar a prevenir el
mua mua T Y

.-

Dr. Brian A. Cole

COSTCO
CONNECTION

Los socios de Costco
podrén encontrar
sillas y escritorios
ergondémicos,
medicamentos para
aliviar el dolor y
dispositivos de calor
en nuestros
almacenes.

® Ledueleel cuello, la parte altade la
espalda y los hombros? Podria estar
sufriendo de “text neck”.

mmm El text neck (cuello de texto) no es un
diagnéstico médico oficial, sino un término
usado para sintomas en el cuello relacionados
con el mal uso de dispositivos méviles, como
teléfonos.
El cuello es un tallo que sostiene la cabeza,
que pesa unos 7 kilos. Cuando estamos rectos
de pie, el peso de la cabeza cae directamente
sobre el cuello, ejerciendo entre 4,5y 5,5 kilos
de fuerza en él para mantener el equilibrio.
Cuando doblamos el cuello, la demanda de
estos muisculos aumenta bastante. Por cada
10 grados de flexién, la fuerza sobre el cuello
aumenta unos 5 kilos. Cuando el cuello esta
doblado del todo, la posicién tipica cuando
mandamos un mensaje de texto, la fuerza
sobre el cuello es de aproximadamente
27 kilos. La musculatura al final termina
cansandose y experimentamos dolor en el
cuello, la parte alta de la espalda y los hom-
bros. Entre otros efectos se incluyen hombros
mas curvados, dolor con el movimiento, mov-
ilidad reduciday dolor de cabeza.

Tratar el dolor

Sino existen sintomas relacionados como
entumecimiento, hormigueo, debilidad o
dolor en las extremidades, los medicamentos
antiinflamatorios sin esteroides como el ibu-
profeno, combinados con paracetamol,
pueden ayudar a aliviar el dolor. Los rela-
jantes musculares suelen usarse cuando exis-
ten contracturas o calambres fuertes.

© ANDRI| BEZVERSHENKS / SHUTTERSTOCK

Estirar

Una vez se ha aliviado el dolor, el siguiente
paso es establecer tu rango de movimiento.
Ejercicios como hacer circulos con la cabeza,
flexién/extensién y girar la cabeza hacia los
lados ayudaran a relajar los miisculos.

Se recomienda elevar los hombros, tra-
yendo los hombros hacia adelante y hacia atras
lo méximo posible. Puedes combinar esto con
movimientos en circulos.

Los ejercicios llevando la barbilla hacia
el pecho también son de ayuda.

La mitad de los pacientes con “text neck”
se recuperan en dos semanas y el 30% en
entre seis y ocho semanas.

Prevenir

Para reducir la flexién del cuello y la presién
sobre €l al usar tu smartphone, la opcién mas
directa es usar los brazos para elevar el dis-
positivo hasta la altura de los gjos, lo que
transfiere el trabajo del cuello a los miisculos
del hombro para mantener la posicién.

Usa una silla con reposabrazos para ali-
viar parte del esfuerzo o, si estds de pie,
encuentra un apoyo o plataforma que te per-
mita descansar los brazos o dejar el disposi-
tivo a la altura de los ojos.

Un soporte o plataforma también seran la
mejor opcién para un portétil o una tablet.
Usar el reconocimiento de voz en vez de
teclear también puede aliviar la presién en el
cuello, la espalda y los hombros. w
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SENSACION DE LIMPIEZA

PROFESIONAL

CADA DIA

LA MARCA N°1 MAS USADA POR
DENTISTAS EN EL MUNDO




Ladmpara de escritorio LED
de carga inalambrica

* Puerto USB (5V. 2,1 A)
* Pantalla ajustable

* Tres modos de color

* Tres niveles de birillo

o‘ ClearSun OTTLiTe

TM/ART. 1386117 Leo Technology We”ﬂess Series

WOOZOO®

by Ohyama

~ @ ,:::\\

p' L6 ; Sool0 g @
VW /’ W w 5 POTENCIAS OSCILACION CONTROL

DEL AIRE MULTIDIRECCIONAL REMOTO

PCF-5C |5T

VENTILADOR DE MESA
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PARA SU SALUD

El

calor,
tema
actual

Pasos a seguir
para estar
activos de
forma segura
con altas
temperaturas.

Por SUJA NATARAJAN

COSTCO
CONNECTION

Podra encontrar
ropa de deporte,
agua, bebidas
isoténicas, gorras,
ropa con
proteccién UV y
muchas cosas mas
en los almacenes
Costco.
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I verano invita a hacer actividades
E al aire libre, pero esto también trae

consigo el riesgo de suftrir enferme-
mmmmm dades v accidentes relacionados
con el calor. Segun los Centros de control y
prevencion de enfermedades, desde 2004 a
2018 se produjeron en Estados Unidos una
media de 712 fallecimientos al afio provo-
cados por el calor; y el calor extremo envia
amas de 65.000 estadounidenses a urgen-
cias cada afio. Sin embargo, el estrés tér-
mico se puede prevenir.

Consecuencias del calor extremo

El sudor es el mecanismo natural del
cuerpo para regular la temperatura. El
hipotédlamo, una de las secciones del cere-
bro, ayuda al cuerpo a mantener su tem-
peratura basal (unos 37 grados). Cuando la
temperatura del cuerpo se vuelve muy alta
o muy baja, el cerebro envia sefales a los
drganos, musculos y el sistema nervioso

FROM LEFT: © TOM WANG; ALPHABE / SHUTTERSTOCK

para ayudar al cuerpo a volver a su tem-
peratura normal.

Las temperaturas de méas de 40 grados
combinadas con una humedad relativa del
60 % debilitan el mecanismo de enfria-
miento del cuerpo y pueden afectar a la
habilidad del cuerpo para funcionar, cau-
sando dafos en el cerebro y los 6rganos
principales. El estrés térmico causa sinto-
mas que van desde muy leves, como calam-
bres, a afecciones que pueden poner en
peligro nuestra vida, como una lipotimia o
una insolacién.

Sintomas del estrés térmico

Calambres: ocurren normalmente tras
el gjercicio intenso en altas temperaturas y
provocan sed, sudor, fatiga y calambres
dolorosos en brazos o piernasy abdomen.

Lipotimia: esta provocado por la pér-
dida de sales y agua. Puede resultar en de-
bilidad, dolor de cabeza, sed, vomitos,



calambres musculares y mareos. Si se trata
a tiempo, los sintomas suelen durar entre
30 y 60 minutos 0 menos, con una recu-
peracién completa entre 24 y 48 horas.

Golpe de calor: se produce cuando el
cuerpo pierde la habilidad de sudar y no
consigue enfriarse. Es una afeccién que
puede ser letal y que requiere de atencién
médica urgente. Los sintomas incluyen piel
caliente y seca, fiebre alta, arritmia, con-
fusion, fatiga, mareos, nauseas, convul-
sionesy pérdida de consciencia.

Si no se tratan los sintomas rapido (ver
“Pasos a seguir en caso de un golpe de
calor”), los golpes de calor pueden causar
dafios en el cerebro y los 6rganos internos,
e incluso la muerte.

Quién esta en riesgo

Las personas muy jovenes o muy mayores,
personas con poca condicién fisica y los
que hacen deportes extremos por largos
periodos de tiempo tienen més riesgo de
sufrir enfermedades provocadas por el
calor, segtin el Dr. Hamad Husainy, médico
de urgencias en Alabama. Ademas, las per-
sonas con obesidad o enfermedades créni-
cas, o que estén tomando ciertos
tratamientos, trabajen en exteriores o en
interiores con altas temperaturas también
pueden estar en riesgo.

Prevencion

Una preparacion adecuada y cuidados pre-
ventivos pueden ayudar a evitar enferme-
dades relacionadas con el calor.

Lleve ropa ligera: Las ropas livianas, de
colores claros y anchas permiten que cir-
cule el aire y reducen el calor del cuerpo.
Los colores claros y los tejidos ligeros como
el algoddn, el lino y el ray6n mantienen el
cuerpo fresco.

Laropa con proteccion solar y los som-
breros de ala ancha y con buena venti-
lacién, o una bandana de algodén, ayudan
a regular la temperatura corporal.

Manténgase hidratado: ademas de
beber mucha agua, consumir alimentos
con un alto contenido en agua puede ser de
ayuda.

“La sandia, las fresas, los arandanos, las
frambuesas, el tomate, el pepino, el melén,
la col, el apio, las espinacas y el calabacin
son alimentos fabulosos para comer
durante el dia”, afirma Chelsea Gloeckner,
dietista y socia de Costco en Wisconsin.

Ejercicio limitado: Evite hacer ejercicio
en las horas centrales del dia. Planifique los
entrenamientos en las horas més frescas.

Reduzca la intensidad y la duracién del
entrenamiento y utilice tejidos transpira-
bles, sugiere el socio de Costco en
Connecticut Tom Holland, fisiélogo del
gjercicio. Si empieza a sentir demasiado
calor, pare y viyase a una zona de sombra,
aplique hielo en la parte de atras del cuello
ytome agua o una bebida isoténica.

Manténgase informado: sea consciente
de las tltimas temperaturas y las predic-
ciones de sensacién térmica y haga sus
planes en funcién a eso. La sensacion tér-
mica es la temperatura que el cuerpo
“siente” cuando la humedad relativa se
combina con la temperatura ambiente.

El verano es el tiempo perfecto para
divertirse al sol. Sea inteligente y mantén-
gase fresco todo el verano. m

Suja Natarajan es una escritora asentada en
Virginia.

Pasos a seguir en caso de un golpe de calor

Los golpes de calor pueden sombra y levdntele ligeramente

poner en peligro nuestra las piernas.

e Baje la temperatura
corporal de la persona

CALOR EN EL
COCHE

En verano, la temperatura

en un coche aparcado
aumenta rapidamente,
incluso con las ventanas
abiertas, poniendo en
peligro a nifios y mascotas.
Segun el Consejo Nacional
de Seguridad en EEUU, en
los dltimos tres afios han
muerto 130 nifios por estar
dentro del coche con altas
temperaturas. Algunos
consejos:

e No permanecer ni dejar a
nadie en coches cerrados
aparcados con altas
temperaturas.

® Comprobar siempre el
asiento trasero del coche
antes de cerrarlo e irse.

® Poner algo en el asiento
del copiloto que nos
permita recordar comprobar
cémo estan los nifios o
mascotas mientras
conducimos y cuando
aparquemos.—SN

vida. Aprenda a identificar
los signos tempranos y
sigue estos pasos:
eLlame al 0910 112.
e Traslade a la persona
a una zona fresca y con

e Desabrochele la ropa y
quitele todo lo que no sea
necesario, como zapatos y
calcetines.

® Rehidrate a la persona con
agua o bebidas isoténicas.

con comprensas frias o
ventiladores.

e Controle la tempera-
tura de la persona cada
pocos minutos.—SN
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Ahorra dinero en
energia con un

ventilador de techo.

der ahorrar

Ventilador de techo Hunter
Modelo Contempo 132ecm

El ventilador de techo Contempo de 132cm, con acabado blanco y aspas reversibles color blanco
y roble claro, serd un complemento perfecto para su espacio grande y contemporaneo. El vidrio
blanco revestido complementa sus acabados, y el motor WhisperWind® de tres velocidades
ofrece un movimiento de aire ultrapotente y un rendimiento silencioso.

Este afio, Hunter celebra su 135 aniversario, cum
pliendo méas de un siglo liderando la industria de los ventila
dores de techo. Todo una historia destacandose por su calidad,
disefio y tecnologia, haciendo de cada espacio un mejor lugar

para vivir.

Un ventilador de techo ayuda a distribuidor mejor el
aire acondicionado y la temperatura en su hogar creando un
“efecto de brisa”. Simplemente el hecho de usar un ventilador
en conjunto con el aire acondicionado para circular el aire de
su habitacién tendra un efecto de reduccién térmica de entre
4° a 5° grados centigrados, ya que la brisa crea una sensacién
térmica mas fresca. Por ejemplo, si la temperatura de su aire
acondicionado esta configurado en 26°C, el ventilador creara
la sensacion térmica de 22° a 21°.

Con la ayuda del ventilador de techo, su aire acondi
cionado no tiene que trabajar todo el tiempo, y puede ahor
rarse hasta un 47% en gastos de electricidad. Por supuesto,
esto depende de las condiciones del clima local y las tarifas
de energia locales. Aun asi, jlos ahorros siguen siendo muy

rentables!

Por otro lado, puede ahorrarse hasta un 15% en su
gasto de calefaccién durante temporadas de invierno. Los
ventiladores de techo pueden funcionar de manera inversa.

Pueden cambiar la direccién de la rotacién de las aspas vy
manteniéndolo en una velocidad baja, creard un efecto de aire
ascendente al empujar el aire caliente acumulado en el techo
alrededor de su habitacién. Asi de sencillo, més confort con
menos esfuerzo.

Caracteristicas Principales:

B 5 aspas reversibles, 2 acabados
(Blanco y Roble Claro)

Para espacios interiores alrededor de 37m2
Motor ultra-silencioso

Incluye control remoto

Incluye tubo de extensién de 7.62cm

Montaje de tres posiciones: Estandar, Bajo o
Inclinado.

Garantia de motor Hunter de por vida

Hlinter
]



medisana.

Medisana GmbH - JagenbergstraBe 19 Neuss 41468 Disseldorf (DE) - info@medisana.es - www.medisana.es

RowenNTsS

EOLE INFINITE TURBO SILENCE G+

* 3velocidades y funcion auto oy + Cobertura 80m*/min*
* Temporizador: hasta 8h . s ] * Silencioso: 38dBa
* Pantalla LED ; + 4 \felocidades y funcion turbo

con modo silencio: 43dBa y * Rejilla de seguridad
* Oscilacion 120°
* Altura regulable: 1.3m - 1.45m

CONSIGUE EL MAYOR FRESCOR COMBINANDO RENDIMIENTO Y COMFORT

T A
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Complete Pro-50B de Webber Naturals

no requiere refrigeracion

puedan llegar intactas al tracto intestinal

5 S8 AN

en los viajes

iLIévelo hoy y sienta la diferencia!

I* HECHO EN CAMADA Cultivo ecolégico, materias primas sslectas
- calidad probada desde las materias primas hasta el producto final -

estrictas normas de fabricacidn de GMP - Canadd, Europa, y Australia.

Ayuda a aliviar los gases, la hinchazdn y malestar abdominal

Probidtico estable en almacenamiento a temperatura ambiente -

Garantizado 50 mil millones de células activas por capsula vegetariana.
Elaborado con cepas probiéticas que resisten el acido gastrico para que

El embalaje en blister facilita que puedas llevarlo contigo al trabajo o

@ %

Dairy-fres Glutan-fraa

Pro-50B

50 milliards d'UFC*
50000 millones de UFC”

Complément alimentaire
& base de ferments lactiques

Complemento alimenticio
a hase de fermentos lacticos
30 %

Poids net / Peso neto: 26,46 g

CONFIE EN TRU-ID*

CERTIFICADO DE AUTENTICIDAD TRU-ID®

Jamieson es una marca de confianza en materia de salud
y bienestar desde hace 100 anos. Nuestros productos
FlorAssist™ 10 Billion y Saw Palmetto tienen el certificado
TRU-ID®, lo que significa que las pruebas de ADN de
terceros han verificado la autenticidad de los ingredientes
que aparecen en el producto.

- .
Jamileson

NATURAL SOURCES
Singe 1377

100

YEARS OF
WELLNESS
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Jamieson

FlorAssist’

o= 10000 millones
10 milliards
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Jamiesom
Palma enana
americana
e 1000my
-

FlorAssist

* Formulado para su comodidad a fin de
tomarlo una sola vez al dia

» Complejo de fermentos lacticos que
contiene 14 cepas Unicas

¢ Apto para mayores de 3 afios

@=x

Palma enana americana

* Para el mantenimiento de la funcion urinaria
normal en hombres a partir de 45 afios

* Contribuye al crecimiento natural del cabello
en los hombres

* Salud masculina

ELIJA A JAMIESON: LA MARCA DE VITAMINAS Y SUPLEMENTOS NUMERO 1 DE CANADA*
CELEBRANDO 100 ANOS APOYANDO LA SALUD Y EL BIENESTAR DE LA FAMILIA

Art. 8522598, 8522597 | La variedad de productos puede variar segun el lugar de comercializacion.

Los complementos alimenticios no pueden tomarse como sustitutos de una dieta variada ni de un estilo de vida sano. Respete los consejos de
utilizacién y no supere la dosis diaria recomendada. Mantenga fuera del alcance de los nifios.
* K2WIA Consumer Health Insights, G8-+DR-+MM nacional, ditino periodo de 52 semanas finalizact &l 6 de noviembra do 2021,




KIRKLAND

| KIRKLAND| W TENCEL
B Lingettes pour bébé
F Toallitas de bebé

# Lingettes exira-lrges

« Al'alog vera el camomille

+ Hypaallergénique

« Pas de chlore, d'slcool, de colorant
phialate

Lingettes pour bébé
Toallitas de bebé

Tan puras y suaves
como la piel de su bebé

Fabricadas con agua purificada : Ingredientes de origen natural : Fibras a base
para una limpieza suave . como el aloe y la manzanilla i de plantas

Porque nos preocupamos por su bebé y las generaciones futuras.

Las toallitas de bebé Kirkland Signature™ han adquirido el mas alto compromiso con la calidad y estan
disefadas para afectar lo menos posible al medioambiente. Sus fibras suaves provienen de arboles que
crecen en bosques gestionados ecolégicamente y transformados en material a base de plantas de una
forma respetuosa con el medio ambiente. Las cajas y tapas abatibles de las toallitas de bebé Kirkland

Signature™ estan fabricadas con material reciclable.

Exclusivamente para Costco Wholesale

B .
% TENCEL Pt
- Tencel™ es una marca registrada de Lenzing AG.



Neutrogena: |

Neutrogenar

DESARROLLADO CON DERMATOLOGOS







Nada de plasticos
ni1 sinteticos,
oracias.

Yoni Cuidado menstrual sin quimicos

www.yoni.care
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100

YEARS OF
WELLNESS

.............

: & .
Jamiesory

\ Omega-3 '
R : - 10000 millones
] Omega-3  Omilars
- s mlnl CEPAS (MICAS
Paimetto | Jamieson v
Palmaenana © | uteina-z
! mg

ELIJA A JAMIESON: LA MARCA DE VITAMINAS
Y SUPLEMENTOS NUMERO 1 DE CANADA*

Celebrando 100 ANOS apoyando la salud y el bienestar de la familia

&
Jamieson-

NATURAL SOURCES
Since 1822

Art. 8522597, 8522600, 8522596, 8522598 | La variedad de productos puede variar segtin el lugar de comercializacion.

Los complementos alimenticios no pueden tomarse como sustitutos de una dieta variada ni de un estilo de vida sano.
Respete los consejos de utilizacién y no supere la dosis diaria recomendada. Mantenga fuera del alcance de los nifios.

* IQVIA Consumer Health Insights, GB+DR+MM nacional, ditimo perfodo de 52 semanas finalizado el 6 de noviembre de 2021.



Imagen ampliada
5 Opciones de color.

Bronze  Stone  Beige Black




Kirkland Signature 10.0 con Tcoll
Audifonos digitales recargables Premium

.299°€

Item 1541002

Incluye dos audifonos y un cargador.

* Moldes personalizados disponibles vendidos por separado.

INCLUYE:

« 2 Audifonos inaldmbricos KIRKLAND
premium

 Pano y cepillo de
limpieza

 Bolsa de viaje y estuche
rigido




PARA SU SALUD

oMe oye
ahora?

Argumentos para que se
revise los oidos cuanto

antes

por CLAUDIA M. CARUANA

COSTCO
CONNECTION

Para mas informacion
sobre audifonos y
dispositivos de
audicién, asi como
para agendar una
evaluacién gratuita,
visite el Centro de
ayuda auditiva de
Costco en su
almacén Costco mas
cercano.
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1 sonido del silencio (“The
E sound of silence”) ha podido
funcionarle muy bien a Simon

mmmm and Garfunkel, pero para el
resto de nosotros, el silencio causado por
la pérdida de audicién no es algo alo que
dedicarle una cancién. La pérdida de
audicién es un gran problema para
millones de personas, pero muchos igno-
ran el consejo profesional de usar audi-
fonos, no se han hecho revisiones y quiza
ni se hayan dado cuenta de que tienen un
problema.

Aproximadamente 48 millones de
estadounidenses tienen cierto grado de
pérdida auditiva, segiin la Hearing
Health Foundation. De hecho, la pérdida
de audicién se sita detras de la artritis y
los problemas de corazén como causas
principales de discapacidad.

La pérdida de audicién la provocan
diferentes causas, desde el enveje-
cimiento a trabajar en lugares muy ruido-
50s, 0 estar expuestos a musica alta. Los
virus y las infecciones de oido frecuentes
son a menudo responsables de la pérdida
de audicién. Aunque, en ocasiones, la
causa es desconocida.

Algunos investigadores apuntan a un
mayor riesgo de sufrir demencia y caidas,
porque el oido puede ser importante para
ayudarle a mantener el equilibrio. Los
efectos sociales de la pérdida de audicién
son tan serios como los problemas de
seguridad, ya que puede causar
aislamiento social, al no participar en
conversaciones porque no las oyes, lo que
conduce a una menor calidad de vida.

Asi pues, desta listo para pensar en
revisarse la audicién?
Desafortunadamente, a mas del 75% de
los estadounidenses mayores de 50 su
médico de atencién primaria no les ha
preguntado por su audicién, segin un
estudio publicado recientemente sobre
envejecimiento saludable llevado a cabo
por el University of Michigan Institute
for Healthcare Policy & Innovation.

El Dr. Michael M. McKee, médico del
departamento de medicina de la
Universidad de Michigan, quien sufre de
pérdida auditiva y defiende los derechos
de las personas sordasy con dificultades
auditivas, fue parte del equipo de investi-
gacién que publicé el informe. El afirma
que la gente a veces piensa que esta



demasiado ocupada o no quieren pensar
en su audicién.

“Hay una falta de conocimiento sobre
coémo afecta la pérdida de audicién ala
salud a largo plazo. Por ejemplo, a
menudo se ignora que existe un mayor
riesgo de padecer un deterioro cognitivo;
o el impacto negativo que puede tener la
pérdida de audicién en la calidad de vida
social”, senala.

También esté el problema de la vani-
dad vy el estigma. “La gente ve los audi-
fonos como un signo de debilidad o un
defecto, cuando puede ser una herra-
mienta muy 1til para mejorar su calidad
de vida general, incluido el empleo.
Tenemos que superar esto. Aceptamos
mucho mejor las gafas que los audifonos,
cuando ambos ayudan con un deterioro
sensorial”, enfatiza McKee.

Tecnologia recargable

La pérdida de audicién es algo que no
solo afecta a los mayores. “La gente joven
también deberia prestar atencién a sus
problemas de audicién”, anade McKee.

Parte del problema, afirma, es que
“no se suele recomendar a los menores de
55 que se hagan chequeos del oido ya que
es menos probable que sufran una pér-
dida auditiva. Normalmente esperamos
hasta que notamos algo, y entonces
vamos a que nos los revisen. Tenemos que
hacer un mejor trabajo educando alos
mas jévenes sobre como proteger y con-
servar su audicién para evitar o retrasar
posibles problemas”. m

Claudia M. Caruana es una escritora médica y
cientifica asentada en Nueva York que lleva
audifonos.

O COSTCO PHOTO STUDIO

REVISE LA
AUDICION YA

Clare M. Villanueva,
audidloga privada en Nueva
York, reconoce que algunas
personas son reticentes a
hacerse pruebas de
audicién porque creen que
les “va a estigmatizar como
mayores”.

Por otro lado, comenta que
cada vez ve mas pacientes
que quieren tratar su
pérdida de audicién a una
edad mas temprana.

“Los nuevos audifonos
tienen muchas caracteristi-
cas avanzadas que se
pueden controlar a través
de aplicaciones en el
teléfono”, afirma. “A los
jovenes les encantan los
nuevos audifonos por toda
la flexibilidad que les
aportan”.—CMC

Los nuevos Kirkland
Signature™ 10.0 con Tcoil son
un dispositivo de audicion

Premium digital y recargable

(olvidese de cambiar pilas).

“La tecnologia recargable

es increiblemente cémoda

para las personas que llevan
audifonos”, indica Soris
Parajon-Pena, comprador

de audifonos de Costco. “El
paquete incluye un cargador,
dos audifonos con conexion
Bluetooth y smart-device,

ademas de caracteristi-
cas adicionales, por solo
1.299,99€.

“Es una de las razones
por las que Costco es el
vendedor n° 1 de audifonos

Audifonos KS 10.0
en EE. UU."—T. Foster Jones con Tcoil
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:Nuevo en Costco!
Batidos de
Premier Protein

30 9 BAJO EN / BAJO EN

PROTEINAS ~ AZUCAR GRASA

La vida te mantiene ocupado. Encontrar un batido
que sea nutritivo y delicioso no es facil. Los batidos
de Premier Protein estan aqui para ayudarte con eso:

®

30g de proteinas para Un sabor suave y cremoso que Excelente para tomar
mantenerte lleno y nutrido existe sin todo el aztcar en casa o en el camino

B3 INGREDIENTES @ INSTRUCCIONES
DE PREPARACION

- 1taza de batido de 1. ARada todos los > . : . ‘ *
Premier Protein sabor ingredientes a la j oo y i b 3 ’ | 4
chocolate batidora. Licue todos los | o | al ! :

- 2 cdas. de almendras ingredientes hasta
fileteadas obtener una mezcla

- 2 cdas. de coco rallado uniforme y jdisfrute!

- 1taza de cubitos de hielo

em:er
Protein®

Ell Increible Licuado de Almendras

o’

-

R |
¥ iy " P ‘




THE CIS?TGIJ WAY

En Costco, nuestro objetivo es ofrecer siempre
la alimentacién mas fresca y de mejor calidad
alcanzable al mejor precio posible. Pase la
pagina para ver nuestros productos




\V/
Zespri,

KIWIFRUIT

Puedes
encontrar
deliciosas _

recetas aqui

Atrapa el sabor irresistible de los kiwis Zespri™ SunGold™ cada dia y disfruta mas que nunca de tus desayunos Ademas
de cubrir el 100%de tus necesidades diarias de vitamina C descubriras en cada bocado un delicioso sabor dulce y jugoso

: yitamma €, Peso m kiw

ALPINE IFHESH’

www.alpinefresh.com
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Citricos

Mimados por el sol, nuestra seleccion _
de citricos son una fuente fantasticade
vitamina C. Jugosos para disfrutar
solos e ideales para combinar con
otros ingredientes y darle un extra de
vitalidad a tus platos y bebidas.

AM FRESH

# SPAIN

Sacale todo el
¢ jugo al picoteo

4
R,

N\

Uvas

Las uvas sin pepitas son la eleccion
perfecta de picoteo saludable porque
son extra crujientes y extra jugosas al
tiempo que estan llenas de antioxidan-
s tes, vitaminas y fibra. Es una eleccion
\ ideal para tomarlas una a una o combi-
narlas en todo tipo de elaboraciones.

-
. "

‘ -5 | 4
..‘ - -‘
4@ | &b 4‘:..

N 4

o ®
Datiles
Los datiles Medjoul son una joya
exdtica de la naturaleza, cultivados en
una ubicacién tnica a lo largo del valle
del Jordan de las mejores palmeras
datileras. Son grandes, dulces, con una
textura aterciopelada y un alto conteni-
do en fibra y minerales. Caracteristicas
que los convierten en un bombaon de
lujo, pero 100% naturales.

AM FRESH SPAIN, INC.
C/ LLOSA DE RANES, S/N 46294
CARCER - R.G.S. 21.14448/V

WWW.AMFRESH.COM



Descubre nuestra receta

SORPRESA
DE MANZANA

dulce por fuera y salada
por dentro. )

»
-
o www.joyaeurope.com o /joyaeurope
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Melocotones a la parrilla con
ricota, nueces y miel
Medio vaso de nueces Y2 de vaso de ricota

4 melocotones maduros 14 de vaso de miel
partidos por la mitad y sin

el hueso

1 cucharada de aceite

vegetal

Precaliente el horno a 160-170 °C. Ponga las nueces
en papel de hornear y tuéstelas durante 5 minutos.
Cuando se enfrien, corte las nueces.

Precaliente la parrilla limpia y lubricada hasta que
llegue a una temperatura media-alta.

Arfiada un poco de aceite en spray a cada mitad del
melocotén por ambos lados y péngalos a la parrilla
por ambos lados durante 4-5 minutos hasta que
aparezcan las marcas de la parrilla. Vuelva a ponerlos
. sobre el grill durante 1 o 2 minutos mas hasta que el

. melocotdn esté un poco tierno.

Ponga los melocotones en un plato grande.

Para servir, tome 2 mitades de melocotén en un plato
o bol distinto y afiada en el top la ricota con los trozos
de nueces tostados.

Bafielos con miel y granicelos con menta. Sirvase
caliente

© RECETA Y FOTOGRAFIA JENNY SHEA RAWN, POR CORTESIA DE CALIFORNIA WALNUTS

e Trdpol

Cal &
Modest
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. Cultivando
" frutos y futuro.

Producimos aguacantes, mangos, limones
= y jengibre organicos con el mejor sabor.

el guSto es
nuestro

=
O ed e mim
s PASIGN POR EL SABOR. E| 3

@adoraspain www.tomato-adora.com
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EXPLORE T, COLORS o o

®-F LAVOR®

FOR MORE INFORMATION VISIT ’) INSPIRED

m SUNSETGPOWN E< I_*’AVOR'

re trademarks of Mastronardi Produce Limited. © 2022 Mastronardi Produce Limited. All rights reserved.
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THE COSTCO WAY

- Ramen con cinta de pepino y salsa de cacahuete

SALSA DE CACAHUETE ENSALADA

2 taza de mantequilla de cacahuete 1 pepino inglés pelado

cremosa natural 3 cebolletas picado grueso
1 cucharada de salsa de soja baja en sodio % taza de palitos de zanahoria
1 cucharada de vinagre de vino de arroz % pimiento rojo grande picado de forma
2 cucharadas de jarabe de arce puro fina
1 cucharadita de pasta de chile molido 2 bloques de ramen seco
Jugo de 'z lima grande recién exprimido Y2 chile jalapefio mediano sin semillas y
1 diente de ajo grande picado en rodajas finas
1 cucharada de jengibre fresco picado Topping: semillas de sésamo para cubrir
%4 de cucharadita de canela molida (opcional)

4 a 5 cucharadas de agua tibia

Prepare la salsa de cacahuete: Coloque todos los ingredientes menos el agua en un bol;
mezcle. A su vez, agregue 1 cucharada de agua hasta que la salsa tenga la consistencia
deseada.

Prepare la ensalada: Con un pelador de verduras, pele y corte el pepino en rodajas largas
en forma de cinta. No deseche la seccion del medio; pique de forma fina. Coloque el
pepino en un tazén mediano junto con las otras verduras. Mezcle de forma suave para
combinar.

Prepare los fideos ramen de acuerdo con las instrucciones del envase. Escurra y deje
enfriar durante unos minutos. Agregue los fideos a la ensalada; escurra suavemente. Rocie
con salsa de soja. Si lo desea, cubra con jalapefio y semillas de sésamo.

Consejo: Puede guardar la salsa sobrante en un envase sellado y en el refrigerador durante
una semana.

Nuestra mezcla de frutos secos
es el aperitivo perfecto para
acompanar tus ratos de ocio.
Sin olvidar los beneficios de
nuestros cacahuetes fritos con
aceite de oliva y de manera
artesanal.

www.frutossecossanblas.com
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Hecho con la mejor sémola de
trigo duro ecolégica para brindar
el sabor de la bondad natural 1

a la mesa
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4

La nuez esrica en acidos grasos Omega 3 de origen vegetal por
lo que reduce el colesterol. Ayuda a tener un corazén sano, cuida
tu cerebro, mejora tu estado de animo y ayuda a controlar el
apetito. Nuestra nuez francesa se caracteriza por su peculiar
sabor y frescura.

www . frutossecossanblas.com

B Ay

il

100%
WHOLE FOO0D!
DIRECTLY FROM
MOTHER NATURE HERSELF!

SUNNY FRLIT IS A REGISTERED TRADEMARY.OF SAFE FOOD CORPORATION.
COPYRIGHT 2021 SAFE FOOD CORPORATION. ALL RIGHTS RESERVED.
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Ensalada de sandia a la parrilla con
aguacate y queso feta

% sandia sin pepitas cortada en Alifio:

Eunas giuesas 2 cucharadas de mostaza de

3 aguacates pelados y cortados Dijon

en [aminas 2 cucharadas de miel

1 cebolla roja cortada en rodajas 14 de vaso con jugo de lima
ruesas

- T Y4 de vaso con aceite de oliva

Sal y pimienta

Sal y pimienta
4 dados de queso feta

4 de vaso de hojas de menta
cortadas

1 cucharada de guindilla
sin semillas ya picada

Precaliente la parrilla y lubrique las rejillas con aceite para evitar que la
sandia se pegue.

Ponga la sandia, los aguacates y la cebolla en la parrilla y dele la vuelta
una vez aparezcan las primeras marcas de la parrilla.

Retire la parrilla y deje enfriar a temperatura ambiente.

Una vez se enfrie, corte en dados la sandia y el aguacate. Pongalos en un
bol con la cebolla cortada en rodajas. Afiada sal y pimienta. Adorne la ensalada con el gueso feta, la menta y la guindilla.

Prepare el alifio: En un bol pequefio, mezcle la mostaza, la miel y el jugo de lima. Bata suavemente el aceite de oliva
hasta que quede emulsionado por completo. Vierta el alifio sobre la sandia y el aguacate.

En Meléndez cuidamos de nuestro producto desde su
origen para que tU puedas disfrutar del resultado final.
Conoce nuestras variedades, y elige el formato que
mejor se adapte a ti.

Calidad desde el huerto a tu mesa.

W

A

ABRIL - MAYO 2022 Costco Connection 89



ORIGEN

gourmet seleccidn

ORIGEN

gourmet seleccidn

Reganas crujientes y sabrosas

SMM@rosquitos.com e www.rosquitos.com

Medina

_ FRUTOS SECOS

——

z LY
www.frutossecosmedina.com

= . "0060
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FAIRTRADE

100%*COMPOSTABLESeCOMPATIBLES

EST.1928
MADRID

. Una forma natural y rapida
@ COMPOSTABLES para disfrutar de un buen espresso con
capsulas compatibles y compostables.

NEW! |

ECASHEW
=PIECES

p= GRANOLA COCONUT CASHEW

MEZCLA DE SRANOLA,
C6CO Y MANTEQUILLA DE ANACARDGS

ALTA EN PROTEINA,
Bi0, SIN GLUTEN Y VEGANO

NATURE’'S PATH
ORGANIC
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2. Antojos Araguaney

Alcachofas a la parrilla #8524381 Hummus de sabores #8534639

3. Campanillo 4, Entrecote de lomo alto de afiojo
Espdrrago ESPARRAGOS VERDES #10694 :

S
R
~ Wt




5. Zubia
Chistorra artesana
#10582

9. TGB
Hot Dog

Bun Brioche
#8541490

6. Brocheta de pollo artesana

10. Westfalia

Salchicha
con bacon
#85195923

7. Pincho de pollo amarillo
#10616

11. Westfalia
Salchicha
Frankfurt
Jumbo
#1002840

8. Entrecote de
lomo alto de
ANGUS
canadiense AAA
#1115

12. Damhus
Salchicha
con queso
#8520836

13. Damhus
Salchicha
premium
alemana
#8520835

14. Guacalicious
Guacamole
#8531036

15. TGB
Burger Bun
Brioche
#8539782

16. Beyond Meat _
Beyond burgerg? -
#8524052 0

17. Mexicana
Queso chédar
loncheado con
jalapefios y chili
#8531836

18. Sagra
Lagers

del mundo
#8541139 Libeil

Saboremsa
Bacon ahumado
corte grueso
#8535349

Schara
Salchichas Frankfurt
#8503842




leno“g'gs AR LA A /D RNE
COLD MILLED

Flaxseed, Sunflower, Pumpkin&
Chia Seeds & Goji Berries L

Combinaciones diferentes perfectamente
equilibradas para enriquecer la dieta diaria

[ Vitaminasy minerales
[ Fibra

4 Proteina

[ Omega3

& Singluten

@® linwoods_espana o ! . 4 Bio
O LinwoodsEspaiia

. Y
® infodlinwoods.co.uk LanOOdS

www.linwoodshealthfoods.com L

- ocoL .
cH® ATeg

PLACER EN ESTADO PURC

© CHOOLES VMR
LIDER EN CHOCOLATE NEGRO EN ESPAA

iideal para

compartir!

“Fuente: Nielsen TAM 332 2021 cuota de mercada en € tabletas chocolate negro
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YBARRA |
t
Mayonesas
y salsas ’ /
EN TU COCINA DESDE 1842 ,
o | AYONICSA

www.ybarraentucocina.com

(CeiPrima)

sl

'Verdademmen/e

y CASERAS

f©O ¥ J O @salsasdelprimo

ESTP 1869

ABRIL - MAYO 2022 Costco Connection 95



EN TU BOCA

PAN QUE SE FUNDE:

HELLMANN'S

HAGAMOS ALGO
DELICIOSO
MAYONESA S5 . VEN AH dRA A TU

sl et COSTCO MAS
CERCANOY

LLEVATE EL DUPLO

DE MAYONESA
HELLMANN’S 750ML!
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www.haribo.com

#VivetumundoHARIBO .
iY COMPARTELO!

®@®®

jVive un sabor mégico, ven al mundo Haribo!

PRIMIIM QUALITY

ESCA

MAXIMA EXCELLENTIA
DESDE 1978

RIOVERDE

PRODUCTOS
TRADICIONALES

Nueva imagen RIOVERDE.
Una apuesta por un futuro
mas verde.

WWW.RIOVERDE.ES
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1860

RNIGOTTI

Tt LO PUEDES
PERMITIR

Crema de avellanas

Panes de- l.eche——
/—\\ ldeal con dulce o salado —_—

0 4

L—- | ice - INGREDIENTES 100% NATURALES
' ‘L*“m & Para nutrin tus dias!

Ideal para enriquecer tus recetas de panqueques,
smoothies, papillas, tartas, pasteles y posires.

CPGANIC CoConu] SabAR

N POsiADg « n Apfes
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Pascual -

Dar lo mejor.

Esta botella'

B NATADA ENIER'“ T e
' . WS {9 : L .
NUEVD ;
TAMANO 1,5 LT et j
s B i RUEVA BOTELLA
- : ) SOSTENIBLE

FACIL DE ABRIR, W8 s o 28% " 8"’ =13
EN UN SOLO PASD — 1O

Exclusivo para Costeo Wholesale =
R ALMOND £ -

FRUIT CRUNCH

GRAIN FREE - GLUTEN FREE

@k Big, NON w
2| I Project e
\ 2y AI' A

- oyttt
VERIFIED : SANS CEREALES - SANS GLUTEN
nongmoproject.org

ECOI09iCOS * Sin OMG
Kosher * Sin giuten
sin ingredientes artificiaies
Sin conservantes

= 800g

Granola ecoldgicos, sin cereales, sin gluten Cereal crujiente con almendras y frutas

iDale un impulso a tu manana con
Alpen Muesli No Added Sugar!

Una perfecta combinacion de copos de
trigo tostados, cremosos copos de avena,
crujientes avellanas y almendras,

Yy jugosas pasas.
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SABOR IT&LIANU | h
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ALTO EN

Low 1y

VITAMINAC

'TRADITIONAL
& NOODLES

EyE
:?sﬁﬂ:' * tiger-khan.com

s

=Y
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DISFRUTA DE

TU APERITIVO
CONTINTO DE VERANO

LA CASERA®

N0 D VERAND LN
«COM 20O NATURAL DE LING -
& 100 TEHPRARLLO

\ = =5
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AMBAR
XPOR

-
AMBAR
EXPORT

ALBARINO

ALBARINO 100% - RiAS BAIXAS

ELABORACION

Es un vino Albarifio 100% elabarado con:
uvas de 1a subzona del-Condado vendimiadas
en su éptimo estado de maduracidn.

Lavendimia se despalilla y seestruja para
luego pasarla a la prensa neumatics;
después el mosto se destina a un depésito a
desmangar (decantar) durante un dia, al
cabo de ese tiempo se separa la parte 1impia
con destino a fermentacién (18°C) y los
fangos se filtran con el: filtro vacio.
Fosteriormente a la fermentacidn el vino
setrasiega para separarlode las lias.

El siguiente proceso es 1a estabilizacién
por frio, sometiendo &l vino a 5°C en un
despéeito isotérmico durante una semana
para precipitar los bitartratos. Al.csbode
esta semena el vino se saca del frio
posteriormente proceder al: filtrado
amicrébico y al-embotellado.

AMBAR

CERVECEROS INDEPENDIENTES

CATA
A 1a vista presenta un color amarillo
pajizo con destellos verdosos, es
limpio y brillante. En nariz tiene una
intensidad alta, es muy fragante,
frutal y floral, fresco y limpio,
recordando a la fruta de hueso
(melocotén y albaricoque).

En boca es un vino muy potente, limpio,
sedoso y glicérico, con una acidez muy
bien integrada. Tieme una buena
estructura y untuosidad.

VARIEDADE
GRADO
12,5°

ACIDEZ TOTAL
5,8 gr./1
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ORIGINAL

(KALER

LAS FAMOSAS Y AUTENTICAS SERVILLETAS RENOVA

NATURE VALLEY

AVENA100% INTEGRAL

SIN COLORANTES NI CONSERVANTES

104 Costeo Connection ABRIL - MAYO 2022




‘ — o .
.« e

Premium
Lightly Dusted Yellowfin Sole Fil|

Pt S efs

SOLE e

Nuevos filetes de Limanda del Pacifico

LIMANDA DEL PACIFICO  Zoner:simotemente asiciosos

Sostenibilidad
Certificada

ALASKA RFM






La seleccion de la mejor materia prima, la tradicion del método de coccion y el servicio
esmerado dan como resultado el sabor inconfundible del langostino cocido Langus.

Langostinos seleccionados desde origen para garantizar una experiencia llena de sabor.

El langostino cocido Langus es una fuente excepcional de proteinas y dcidos grasos
omega 3. Rico en minerales como el hierro, yodo, selenio y magnesio, es muy beneficioso
para nuestro metabolismo. También aportan calcio y fésforo, que ayudan al desarrollo
y buen mantenimiento de los huesos.

Siempre recién cocido, facil de pelar, terso y jugoso, es un alimento completo, versdtil
y conveniente.

Acompafados de mayonesa o salsa rosa, en ensalada, céctel o con frutas como el
aguacate o la pifia, ofrecen una multitud de presentaciones rdpidas, faciles y muy sanas.

Sélo ofrecemos langostino seleccionado de proveedores comprometidos con la
sostenibilidad del medio ambiente y que trabajan con condiciones de seguridad laboral
para todo el personal que interviene. También se exige un compromiso de responsabilidad
social fomentando acciones para el desarrollo de la comunidad. Realizamos auditorias
y procesos de certificacion para que se garanticen estos aspectos.

Langostinos Cocidos

Congelados



Lergy, sinbnimo
de calidad.

Lergy Seafood Group ha apostado por un proceso
de produccién sostenible para ofrecer productos
del mar de alta calidad y seguridad alimentaria y
poder seguir utilizando los recursos naturales a
largo plazo.

La calidad del salmén se define por su textura,
color, sabor, valor nutricional y seguridad
alimentaria, factores que dependen de las
condiciones en las que estos peces son criados.
Las piscifactorias de Lergy Seafood Group estdn
posicionadas en las aguas cristalinas del Mar de
Noruega, muy lejos del trafico maritimo, lo que
permite que los peces se desarrollen en un
ambiente limpio, con suficientes cantidades de
oxfgeno y espacio para nadar libremente,
favoreciendo asi un desarrollo mucho mdés
equilibrado y natural, sin contaminacién ni
generacién de excesos de amoniaco y Omega 6 o
tratamientos con antibidticos. La alimentacion
en la cria de los peces es otro factor
determinante para la obtencién de un salmén de
alta calidad. Soja, aceite de cameling,
microalgas con un alto contenido de proteina y
Omega 3, mejillones y harina de insectos
componen principalmente la dieta del salmén de
la marca Lergy. Todos los ingredientes, elegidos
por sus altos niveles nutritivos, disponen de un
sistema de trazabilidad que controla el origen y
los datos de produccién para asegurar la calidad
y sostenibilidad del producto final.

www.leroyseafood.com




Lergy Seafood Group tiene pleno control en cada etapa de la cadena productiva, lo que

permite mantener altos estdndares de calidad en todos los aspectos de la produccién.

Leroy Processing Spain
en Cosico.

Con la colaboracién entre Costco y Leroy
Processing Spain se pueden adquirir algunos de
los excelentes productos de Leray Seafood Group.
Actualmente se encuentran los filetes de salmén
sin piel, porciones de lomo de salmén, brochetas
de salmon (época estival) y lomos de bacalao
artico salvaje.

www.leroyseafood.com



o

BACALAOS

ALKORTA

BACALAO SALADO

El Bacalao Alkorta, procede de los mares del
Atlantico Norte, donde se encuentran los
mejores caladeros del mundo.

aLKOB‘I'a
\’5 ',&1 00 Pop

Para los clientes mas tradicionales contamos con
el auténtico bacalao salvaje de anzuelo, en go
nuestro formato sin espinas. c§‘
El bacalao salado es capturado a anzuelo, De NUG

respetando las cuotas y tallas minimas, por

pequenos botes que salen a faenar diariamente,

salando el pescado fresco del dia.

Bacalaos Alkorta cuenta con la certificacion MSC
de Pesca Sostenible.

Comercial Alkorta Anaiak S.L.
Pol. Albitxuri Nave 1A

20870 Elgoibar (Gipuzkoa)
www.bacalaosalkorta.com



el primer
bacalao
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Nuestro bacalao desalado es
tratado por alta presiéon
hidrostatica (HPP), una tecnologia
innovadora no térmica de
conservacion de alimentos. De esta
manera conseguimos el respeto
por la «calidad sensorial vy
nutricional del alimento, el
aumento de su vida util vy
seguridad alimentaria. Obteniendo
un bacalao de gran sabor y un
grado de frescura inigualables.

Un producto que conserva el sabor
del bacalao tradicional y reduce el
tiempo necesario para su
preparacion final.

Alkorta selecciona Ila mejor
materia prima dandole su justo
punto de desalado. Para los
paladares mas exigentes.
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Sano
Sostenible
Sabroso

|

Cuando algo es bueno, se dice dos

ROdabaIIO 93"990: veces. Y es que nuestro rodaballo

es sano; rico en proteinas de

ro d a b a I I o calidad, potasio, calcio, fésforo,
J vitaminas B y Omega 3. Es

sostenible, con certificados de

d b I I calidad: Global GAP, IFS, 1SO9001
ro a a o o e 1ISO14001. Y es muy sabroso.




Ah, y ademas, tiene pocas espinas
y es facil de cocinar.

Vamos, que es un rodaballo,
rodaballo.

FILETE DE RODABALLO

CON cuscUS NEGRO

INGREDIENTES
* Rodaballo gallego
« Cuscus

« Aceite de oliva

« Caldo de pescado
* Lima

* Yema de huevo

« Sal

« Tinte de calamar

« Cebollino

NIVEL DE DIFICULTAD
Bajo

TIEMPO DE PREPARACION
30 minutos

Stolt Sea Farm [:i

D

Cultivating commitment




Preparando la carne perfecta

La temporada més divertida del afio para comer carne de vacuno empieza con el buen tiempo'y la

preparacién de suculentas BBQ.

Por RUBEN GARCIA

legir un buen entrecote
es la clave para que
nuestro menti sea un
éxito, por este motivo

B 0s compartimos Color de la carne:

- algunos trucos que os
ayuden delante del mostradory edad del animal y la alimentacién. En un
la parrilla. mismo animal no todos los misculos
La palabra entrecote deriva del tienen el mismo color. Un color cere-
francés “entrecote” y se utiliza za- 10_]12[: 11111101 me pal aun entrecote es
para denominar los cortes entre -
las costillas del lomo del animal.
Los estdndares de calidad de la

carne mas exigentes del mundo,
- vienen marcados por el mercado

japonés:.

Firmeza:

La carne firme es otro factor

que no indica. un producto

Cuatro cortes diferentes

~Ahora que ya conocemos cémo evaluar la calidad de un
entrecote, el siguiente paso es elegir entre las opciones que
més se ajustan a nuestros gustos en funcién del tipo de
corte, a continuacion os detallamos los cuatro mas
relevantes:

Chuleton:
Es ideal para
hacer ala
parrillay el
tipo de corte es
practicamente
el mismo que un lomo
alto pero incluyendo
el hueso y una porcion
extra de la “falda” del
animal que esta adosa-
da a la parte inferior del
hueso.

“Tomahawk”

Se ha popularizado

mucho en los tltimos

anos. Se trata de un

. lomo alto con el palo de
la costilla con un'largo
de 20 cm aprox. que

ademas de ser espe-

cialmente jugoso, su

presentacion es espec-

tacular.

Puntos clave para la eleccion de un buen entrecote:

Nivel de marmoleado

Esta determinado principalmente por la : 19 rasa entre

as fibras del musculo):
Esté determinado principalmente por
la edad del animal y la alimentacién.
En un mismo animal no todos los
musculos tienen el mismo color.

Un color cereza-rojizo uniforme para
un entrecote es un indicador de fres-

Entrecote de
aguja:

Se trata de una presen-
tacion muy infiltrada y
con sabor potente.
Es ideal para marinar y
puede cocinarse tanto
en la parrilla como en la

| plancha.

. Entrecote
delomo
alto y de lomo bajo:

idad especialmente en anl—
Ineras y anojos).

Color de la grasa:

0 nacaradﬂ es i

Son las presentaciones mas
clasicas que podemos encon-
trar. Ambos sonidéneos para-
hacer en barbacoa ya que

su grasa tanto interna.como
externa se derrite con las
brasas y proporciona.sabory
jugosidad a la carné. Ademas
las ascuas nos permiten darle

| un aroma parrillero al gusto.

La eleccion de uno u otro

| dependera de si nos gusta un

sabor mas potente, en cuyo

' caso elegiremos el lomo alto, o

si por el contrario nos gusta la

' carne mdas suave y con menos
. pesada la eleccion perfecta es

un lomo bajo.




- mundialmente.

La raza y la edad del animal
influyen en el sabor de nuestra
carne. Razas seleccionadas como
"Angus” nos garantizan un nivel

- deinfiltracién, sin grandes acu-

- mulaciones de grasa, ternezay

~ sabor que son un sello de diferen- :'

ciaciénreconocido

 Trasevaluarla caildad - la
_carne y seleccionar el corte que

~ masnos gusta, lo 1deal es contar

~ _con unaparrillao barbacoa para

su cocinado y sacar el mayor par-

tido a nuestro entrecote, sino -
_contamos con el tiempo o mate-
- rial para hacer unabarbacoa
~ podemos hacerlo en pla.ncha/
“sartén

En plancha o sartén, t.enernos dds‘ ; =

formas sencillas de obtener un
excelente resultado: '

- - - Trinchar la pieza trané\étsal- %

* mente. Asi tenemos porciones

= - méds pequefias y faciles de hacer.

- Estonos ayudard a que la sartén
o plancha plerda menos temper i

i Temperatura
H plmto dela
carne detelsﬁ'mara
c6mo de cocinado
_queremos la
preparacion.
Se puede compro- |
~ bar con un ter-
‘mometro para
carne, pinchando
en el centro.
“ Una vez cocinada <
podemos

- encontrar: -

Muy
“cruda
o cruda

_hechas
-Dejar un corte grande. - __.;' e

- Pongamos que tenemos mds de -

- unkiloyno querernos trincharla, -
_es probable que nuestra plancha

- o sartén no tenga fuerza sufici-

ente para reahzar todo el coci-

est

tener un buen cocinado e incluso

es més sencillo hacer distintas
cocciones a la vez, es decir,

_ podemos sacar porciones muy
1as Y poco hechas famlmente

sellar la carne durante varios

‘minutos por cada lado enla sars

tény, cuando esté caliente la
mt::odumrgos en eL hnmo a

- PARA
~ SUMEsA

Algunos consejos
generales para
cualquier tipo de
cocinado:

:  Tener la carne a tem-

peratura ambiente
_antes de cocinar.

4 Noijinehar la carne

yaque perdera los 4
J“gUS -

1 J Una vez cocihado,
| % dejar reposar un par de

minutos para que la
carne se asiente.
e -
7 Brasas abundantes y
- maduras cen color
blanquecirio o gfisiceo.

De acuerdo con las
recomendaciones del
Ministerio de Sanidad y
Consumo, debemos ase-
gurarnos de que el inte-
rior del alimento alcance
la temperatura adecuada.
Por lo general, para evitar
intoxicaciones alimenta-
rias, es necesario que el
alimento alcance, en
todas sus partes los 702C.

~durante su preparacién

© YARRUTA [123RF



PONEMOS
LO MEJOR DE

CANADA

EN NUESTRA

CANADIAN BEEF 3 s




CANADA BEEF

La carne de Canada se encuentra entre las mejores del mundo; el bienestar animal, la seguridad alimentaria,
los estandares de clasificacién y calidad de la carne de vacuno constituyen las hases de nuestro producto.

El ganado canadiense se cria utilizando practicas ambientalmente sostenibles,
y esta certificada como libre de hormonas afiadidas.

CEBADO

Canada es uno de los mayores productores de
cereales del mundo. La alimentacion de cebada,

maiz vy trigo durante los ultimos meses de produccion
contribuye a lograr un gran veteado de grasa en la
carne, asi como una textura firme y un excelente
sabor que caracterizan nuestro producto.

RAZAS DE GANADO

Canada es lider mundial reconocido en la

produccién de ganado vacuno. Utilizamos una
seleccion de razas de ganado Bos Taurus como la
raza Angus, perfectamente adaptadas para prosperar
en climas frios, asi como generar un producto final
veteado de altisima calidad.

SOSTENIBILIDAD

Gracias a las abundantes fuentes de agua dulce y
amplios pastizales con los que cuenta Canada, el
ganado se cria en un entorno optimo cuya carne
resultante es de excelente calidad. Ademas, las
leyes canadienses apoyan practicas de produccion
medioambientalmente sostenibles.

LIBRE DE HORMONAS

Toda la carne de Canada que Costco Espana
comercializa esta libre de hormonas afiadidas.
Utilizamos un sistema obligatorio de identificacién
de ganado por crotales para asegurar su
trazabilidad, certificada por su calidad y a la vez,
confirmar que se cumplen los requisitos europeos
en cada segmento de la cadena de producciéon.

SISTEMA DE CLASIFICACION

Canada hace una divisién de cuatro grados

de calidad para satisfacer la demanda de

sus consumidores, siguiendo estandares

de marmoleado, color de la carne, textura,

y cobertura de grasa. La calidad AAA garantiza un
producto Premium de forma consistente con una
terneza y sabor a la altura de los paladares mas
exigentes.

«Para Costco Espaiia seleccionamos sélo
la calidad Angus AAA garantizando asi una
calidad premium de forma consistentey

R




DE IBERICO / FRIMANCH

Todo el saber. Todo el sabor.

Cada uno de nuestros cortes de ibérico encierra el saber hacer de
mas de 50 afios dedicados a nuestro oficio: la carne.
Medio siglo perfeccionado la cria y el bienestar de nuestros animales,
y una forma dnica de tratar cada pieza con la atencion que merece.

':Lgs A

BA-2018/0037 Yol Companes

Frimancha Ind. Carnicas, S.A.
Autovia de Andalucia, km 200 - 13300 Valdepefias (Ciudad Real) - +34 926 31 09 50 - www.frimancha.com



DESDE LA GRANJA A LA MESA

Produccién integrada: maxima frescura y seguridad alimentaria total.

oWy F1-O -0~ @~

GENETICA NUTRICION CRIANZA BIENESTAR  TRANSPORTE  IND. DESPIECE ENVASADO
ANIMAL CARNICA

PRESA SECRETO
IBERICA IBERICO

RACK SOLOMILLO
IBERICO IBERICO

MAXIMO BIENESTAR ANIMAL

Granjas ibéricas certificadas por Welfair Quality.

BIENESTAR
ANIMAL

CERTIFICADO
WELFAIR™







Si la parrilla es importante, la seleccidon de productos lo es aun mas.
La calidad de los PRODUCTOS ESPANOLES es indiscutible.

Queremos traerte la receta perfecta para convertirte
en la estrella del verano.

Barbacoa, parrilla, plancha, sartén, fuego, brasas, amigos,
familia, buen animo, bebidas frias y ARRACHERA

Antes de cualquier cosa, asegurate de tener un espacio
abierto y una barbacoa. Si no tienes utiliza la plancha o
la sartén. Las barbacoas de carbdn y de lefia son las
gue ofrecen mejores resultados, pero si lo que buscas
es mayor control de la temperatura y facilidad de
manejo, no se pueden descartar la de gas.

La ARRACHERA es un corte de primera categoria. Es un preparado de carne de vacuno

marinado que se caracteriza por su terneza, jugosidad y gran sabor. A diferencia de otros cortes
la ARRACHERA no tiene desperdicio, practicamente el 100% es aprovechable y PERFECTA PARA
CUALQUIER COCINERO (Novato, amateur o profesional).

El termino de cocimiento para la ARRACHERA es “al punto +,
un poco mas hecha que término medio, esto se consigue
cocinando durante 6 minutos por cada lado aproximandamente.

Las verduras, son esenciales para balancear el
mendu, usa pimientos, cebollas, calabacines y
champifiones, jsiempre son buena guarnicion!

Con todo esto y la ARRACHERA, sélo queda

disfrutar con los amigos o la familia.




Nuestros granjeros, y todos los que cuidan
de nuestros animales, dan lo mejor de si mismos cada
dia, para garantizar que tienen una buena alimenta-
cion,
un buen alojamiento y en definitiva un buen estado de
salud, comportandose segun las necesidades de su
especie.

Los Pollos Gran CUK, son pollos de crecimiento lento,
criados sin tratamiento antibidtico, alimentados en
granjas gallegas con alimentacion totalmente vegetal,
ademas tienen mas espacio para moverse
libremente por la granja.

Porque cuanto mejor estén los pollos,
mejor estaran los consumidores.
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BIENESTAR )
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CERTIFICADO e e

WELFAIR™
animalwelfair.com

CERTIFICADO POR
AENOR _gslhas
calidade




(CUK|

- GRU];K.}I SADA~

FOLLO ENTERO
Fchi g3 Caucidnd: Loter

Pee Precadhy PR

GAS FILETE Al

DE POLLO

CUK

AEEOR

PECHUGAS DE POLLO

PECHUGAS DE POLLO




zx mas poder d@
LIMPIEZA

INCLUSO EN FRIO

»f Mantener fuera del alcance de los nifios.
*vs Ariel Basico A A.l.S.E. www.keepcapsfromkids.eu





