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FREIDORA DE AIRE DIGITAL CON DOBLE CESTA

Capacidad de 9.4 litros | Dos cestas de 4.7 L | 7 Funciones con un solo toque

Prepare juntos un aperitivo y un platillo principal
Para una comida complela y abundante

La Freidora de Aire Digital con Doble Cesta de Gourmia le permite establecer diferentes
temperaturas y tiempos para ambas cestas. La freidora sincronizara el tiempo de finalizacién
para que ambos alimentos estén calientes y listos al mismo tiempo. Cuando cocine tandas
mas grandes, la funcién de Coccidn Igualada sincronizara los ajustes de ambas cestas para
una capacidad total de 9.4 litros. Las 7 funciones para cocinar le permiten preparar una gran
variedad de platillos con solo tocar un botén. La limpieza es igual de sencilla gracias a las

bandejas y cestas antiadherentes aptas para el lavavajillas.
1667495
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cannection. | Estimado socio,

olvemos a celebrar la época méas méagica del afio.

La temporada navidefia nos retine, familiares y amigos,

para celebrar las fiestas con alegria y esplendor. Nuestros

compradores han seleccionado algunas de las mejores ideas
para servir su mesa: Desde aperitivos, comidas preparadas, vinos y
champaiias; Todo dispuesto para hacer su ajetreada vida méas sencilla.
Y por si se le han acabado las ideas, también hemos incluido una gran
variedad de recetas. Nuestras carnes y mariscos son de gran calidad,
sus invitados seguramente lo percibiran y Ud se sentira orgulloso de
servirles su obra maestra.

Si todavia tiene algunas compras de regalos que hacer, no olvide
echar un vistazo a nuestra area de electrénica, nuestras joyas, ropa y
juguetes. Haga su seleccion y sera conocido como el mejor Papa Noel
de todos los tiempos.
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Diane Tucci
Directora General de
Costco Espafia
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Susana del Castillo
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Hana Medina Quiero desearle a Ud y a su familia lo mejor para las fiestas.

mTF‘?l'f'? FILHNO UNIDO: Mi deseo es salud, felicidad y paz en el mundo y en nuestros corazones.
i Hnrel . . . i

] Disfrute de su tiempo en estas fiestas sin importar lo que haya

Diane Tucci, Barb Espiritu, Susana del
Castillo, Sonkyong Cho Kim, Will Fifield,
D’Aracena, Pancracio, Inés Rosales, Lalo
Antdn, Oro Bailén

DISENO Y MAQUETACION:

Pedro Hidalgo Marin y Fco Javier Ceballos

planeado y recuerde recibir el 2024 con las mejores intenciones.

Le pido que no olvide a los desfavorecidos de nuestras comunidades
v los incluya en la alegria de las fiestas donando a sus causas.

Con mis mejores deseos para estas fiestas.

Imagen de portada por Maryna Auramchuk
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Por Barb Espiritu 57 Quick & Easy y soja, aguacates rellenos, tiempo: espinacas
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8 Burbujas para las fiestas cabra, ensalada griega de
Por Annette Alvarez-Peters 58 Holiday's Cocktails: 90 Platos: pasta.
/ Traducido por Equipo de Espresso martini, martini Ensalada de tomate,
Costco de Granada, agua de aguacate, burratay pesto. 114 Habilidades con la parrilla
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35 Pruno Magnum Limited Pimientos del Padrén, de fuet con peray queso Tostadas francesa con
Edition 2021 alitas de pollo Buiffalo, de cabra, wrap de salmén, frutas, batido de yogurt
Por Lalo Antén coles de Bruselas con tortellinis con salsa de con melocotén, bizeocho
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36 Inés Rosales presenta un verdes envueltos en bacon.
nuevo producto 102 Platos: 120 Postres:
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Por Inés Rosales Crema de calabaza, zumo de aguacate, wrap de frutos rojos y yogur,
pimientos rojos rellenos de de lechuga al estilo Helado de limén.
40 Aceites Oro Bailén champifiones con queso, asiatico.
Por Oro Bailén tacos de cogollo de 122 Postres:
lechuga con pollo, tostade 106  Prepare su hummus en Bark de chocolate.
a4 D'Aracena solomillo de cerdo con brie casa

Por D’Aracena

y cebolla caramelizada.

Por Barb Espiritu

DICIEMBRE 2023 Costeo Connection 3



‘Elrey de estas
navidades! == __

Tu roscon sabor nata 2kg \ y -

L]




La fiesta perfecta

Como planear la fiesta perfecta de forma rapida y
sin morir en el intento: con Costco es posible.

por BARB ESPIRITU
ueremos ofrecer distintas soluciones
para que, cuando invite a los amigos
o alos familiares a casa, no pierdala
Ppaciencia ni se tenga que quedar
encerrado en la cocina, y que
ademés triunfe y se divierta.

Para mantener una presentacion cuidada
y con gusto, en Costeo ofrecemos todo tipo de
platos, vasos, cubiertos, servilletas, etc.

Soluciones que haran su vida mucho més
facil y no perdera la elegancia que busca ala
hora de recibir a sus invitados.

Mientras llegan sus invitados ofrezca un
pequefio aperitivo, a ser posible en un lugar
diferente al de la cena, asi no se
impacientardn mientras llegan los menos
puntuales.

Lo ideal para esta espera son productos
faciles de preparar y de degustar, para todos
los gustos y maridados con una copa de vino o
algun tipo de licor.

Le proponemos un plan redondo: un
aperitivo con una variedad de erudités de
colores brillantes (zanahoria, pepino, apio...)
acompaiiadas de humus, asi como una
bandeja de quesos. En Costco le proponemos
un variado surtido de quesos para que le sea

posible representar distintas texturas, sabores,

regiones y tipos en la misma bandeja.

Para continuar le ofrecemos un amplio
surtido de carnes y pescados.

De carne, evite complicaciones escogiendo
nuestro pollo asado elaborado diariamente o
el carpaccio de ternera. Pero si usted es mas
cocinitas puede elaborar alguna de nuestras
irresistibles carnes a la plancha o al horno.

De pescado, nuestra propuesta ficil es el
KS salmén ahumado noruego, aunque
siempre puede elegir algunos de nuestros

pescados y mariscos cocinados a su gusto.

Acompaiie estas opciones con una
ensalada de tomate, burrata y nuestro pesto
marca KS o una de nuestras originales
ensaladas del deli, para aportar un contraste a
sus platos de una forma simple.

Para terminar, le proponemos un surtido
de tartas, vasitos de mousse, helados de
tarrina o de palo, macarons o brochetas
originales de fruta o de chuches que podra
elaborar con productos disponibles en
nuestras tiendas.

Flores: no pueden faltar. En Costco podra
encontrar una coleccion de ramos de distintos
colores para decorar la mesa o su casa.

Si quiere darle un toque més original,
también puede realizar un centro de frutas
citricas o exdticas. »

POR SU
COMODIDAD

Barb Espiritu,
directora de

compras
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RODUCTOS CARNICOS DE LA MAXIMA CALDAD

Elaborados con las mejores materias
primas seleccionadas
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Burbujas para las fiestas

Anada alegria a sus fiestas con una amplia variedad de vinos espumosos

Por ANNETTE ALVAREZ-PETERS / Traducido por EQUIPO DE COSTCO
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medida que se acercan las fiestas, nuestras agendas Champén de Francia y més alld
A se animaran con reuniones para celebrar con El vino espumoso mas prestigioso proviene de la regién fran-
familia, amigos y siempre acompafados de cesa de Champagne. Solo los vinos de esta region pueden ser
impresionantes menus y bebidas. etiquetados como champan. Otros vinos espumosos de alta
El vino espumoso es un compatfiero versatil para  calidad hechos en Francia se denominan “Crémant”.
cualquier celebracién. Estos maravillosos vinos se El método tradicional (méthode champenoise) de elabo-
elaboran en todo el mundo utilizando diferentes técnicas de racién del champén comienza con la fermentacion del vino en
produccién y dan como resultado final diferentes tipos de tanques de acero inoxidable o barricas de roble y la segunda
vinos dulces y secos. fermentacion se realiza en botella. Por ley, para elaborar el

8 Costco Connection DICIEMBRE 2023
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., Espumosos con origen Espana

En nuestro pais contamos con unos magnificos vinos
espumosos elaborados en muchas provincias y regiones
de Esparnia: Barcelona, Tarragona, Lleida, Girona, La Rioja,
Navarra y Zaragoza; solo el municipio de Sant Sadurni
d’Anoia y su comarca produce el 75% de toda la pro-
duccion espanola. En nuestras tierras contamos con una
amplia gama de maravillosos espumosos producidos
principalmente por el metodo tradicional o champenoise,
donde las variedades xarelo, macabeo y parellada son las
reinas, cediendo paso a grandes vinos chardonnay y pinot
noir que nos dan como resultado unos espumosos incluso
mas complejos e interesantes que los producidos en otras
afamadas zonas que compiten con las nuestras.

champén solo se puede utilizar uva de la variedad chardonnay,
pinot noir y pinot meunier. Se requiere un minimo de 15 meses
de crianzay los cuvées de cosecha superior envejecen durante
tres anos.

Los champagnes pueden ser secos, frescos y elegantes, con
notas citricas, con final sedoso, sofisticado, con sabores de
brioche, manzanas al horno y nueces.

Espumosos italianos

El vino espumoso favorito de nuestros socios es el prosecco
italiano. Producido en una comarca del noreste de Italia a par-
tir de la uva glera, el prosecco es un vino mas simple en el que
las fermentaciones iniciales y secundarias tienen lugar en tan-
ques de acero inoxidable (llamado método Charmat). El pro-
secco es ligero, fresco y afrutado, con matices de peray
manzana.

Franciacorta es un excelente vino espumoso que también
procede de Italia. Se produce utilizando el método tradicional,
a partir de uva chardonnay, pinot nero y pinot blanc. Este rico
vino es cremoso y una gran alternativa al champan.

Nuestro comprador de la categoria, Sergio Ahedo, nos
comenta: “Soy de los que piensan que el vino espumoso
no es solamente un vino para consumir cuando hay algo
que celebrar. Un Cava Brut Nature de gran calidad con
mas de 18 meses de crianza en botella (recordar que la
crianza en botella lo que nos aporta es finura en la burbuja),
nos puede maridar perfectamente con un alimento graso
como puede ser nuestro jamon ibérico simplemente por el
hecho de encapsular en el paladar esa grasa ibérica y ha-
cerla explotar al ritmo del espumoso, lo que nos dara una
explosion que potencia el sabor; este es solo un ejemplo
de los maravillosos maridajes que podemos tener con este
gran producto”.

DICIEMBRE 2023 Costeo Connection 9



Preparando la carne perfecta
La temporada mas divertida del afio para comer carne de vacuno empieza con el buen tiempo y la
preparacién de suculentas BBQ.

Por RUBEN GARCIA

legir un buen entrecote
-es'la clave para que
nuestro menu sea un
éxito, por este motivo
0s compartimos
algunos trucos que os
ayuden delante del mostradory
la parrilla.
La palabra entrecote deriva del
francés “entrecote” y se utiliza
para denominar los cortes entre
las costillas del lomo del animal.
Los estandares de calidad dela
carne més exigentes del mundo,
vienen marcados por el mercado

japeneés.

Puntos clave para la eleccion de un buen entrecote:

W—— Color de la carne: Nivel de marmoleado

Esté determinado principalmente por la }g rasa entre

edad del animal y la alimentacién. En un as fibras del musculo):

mismo animal no todos los misculos Esté determinado principalmente por

tienen el mismo color. Un color cere- la edad del animal y la alimentacion.
za-r0jizo uniforme para un entrecote es En un mismo animal no todos los

un indicador de frescuray espe musculos tienen el mismo color.

cialmente en animales ] Un color cereza-rojizo uniforme para

y afojos). ote es un indicador de fres-

idad especialmente en ani-
terneras y anojos).

Firmeza:

La carne firme es otro factor
que nos indica un producto
de calidad.

Cuatro cortes diferentes

Ahora queya conocemos c6mo evaluar la calidad de un
entrecote; el siguiente paso es elegir entre las opciones que
més se ajustan a nuestros gustos en funcién del tlpo de
corte, a continuacién os detallamos los cuatro mas

relevantes:

“Tomahawk”

Se ha popularizado

mucho en los tltimos

afnos. Se trata de un

. lomo alto con el palo
de la costilla con un
largo de 20cm aprox.

que ademas de ser
especialmente jugoso,
su presentacion es

espectacular.

Chuleton:
Es ideal para
\ hacer a la
parrillay el
tipo de corte
es practica-
mente el mismo
que un lomo alto pero
incluyendo el hueso y
una porcion extra de la
“falda” del animal que
esta adosada a la parte
inferior del hueso.

Entrecote de
aguja:

Se trata de una presen-
tacion muy infiltrada y
con sabor potente.

Es ideal para marinar y
puede cocinarse tanto
en la parrilla como en la
plancha.

Dertii

Entrecote
delomo
alto y de lomo bajo:

Son las presentaciones mas -
clésicas que podemos encon-
trar. Ambos son idéneos para
hacer en barbacoa ya que

su grasa tanto interna como
externa se derrite con las
brasas y proporciona sabor y-
jugosidad a la carne:Ademds
las ascuas nos permiten darle

| un aroma patrrillero al gusto.

La eleccion de uno u otro

| dependerd de si nos gusta un

sabor mas potente, en cuyo
caso elegiremos el lomo alto, o
si por el contrario nos gusta la

- carne mds suave ¥ con menos

pesada la eleccion perfecta es
un lomo bajo.



—— bar con un ter-

Larazayla edad del animal
influyen en el sabor de nuestra
carne. Razas seleccionadas como
"Angus” nos garantizan un nivel

~ deinfiltracién, sin grandes acu-

‘mulaciones de grasa, terneza y

sabor que son un sello de dlfenen-;

- ciacién reconocldo ;

S _rl‘rundlalmente e
 Trasevaluarla calidad de la
*carne y seleccionar el corte que :
- mds nos gusta, lo ideal es contar
~ conunaparrillao barbacoa para
~ su cocinado y sacar el mayor par- i
tidoa nu&stro entrecote,sino

contamos con el tiempo o mate-
- rial para hacer unabarbacoa
'."podemos hacerlo en plancha,f
Csartén

" En planchao sartén, tenemos dos‘ :

- formas sencillas de obtener un
- excelente resultado:

- Trinchar la pieza transversal- e

mente. Asi tenemos porciones -
- mas pequeiias y faciles de hacer.
- Esto nos ayudar a que la sartén

55 plancha pierda menos tempera-

turaal ponerla carne dentro y.

-- Temperatura

El purm) dela
carne dﬂtemﬁam
cémo de cocinado
queremos la
preparacion.

Se puede compro-

- mémetro para
carne, pinchando
en el centro.

Una vez cocinada ;
podemos
encontrar:

Muy
cruda
o cruda

Al .
punto

- podemos sacar porciones muy
- hechas y poco hecha&fé,mlmenbe.' =
- Dejar un corte grande. - '

- unkilo y no queremos trmchaﬂa, =
_ es probable que nuestra plancha

-0 sartén no tenga fuerza sufici-

~ ente pararealizar todo el co(zl- :

 tén y, cuando esté cahgnte
: mtroducm;

~Hechao

uy
heéﬁ%% el

tener un buen cocinado e incluso

es mas-sencillo hacer distintas
cocciones a la vez, es decir,

Pongamos que tenemos me’ls de

nado. En este @asu podernos

el

qsenelhpmoa -

~ PARA SU
~ MESA

Algunos consejos
generales para
_cualquier tipo de
cocinado:

o Tener la carne a tem-
peratura ambiente
ant'es de cocinar.

J No pmchar lacarne

/ durante su preparacion
yaque perderalos =5

Jugos e i

J Unavez comnado, -
Ry deJaI reposar un par de
| minutos para quela
carne se asiente. ;
o L]
R4 Brasas abundantes y
~ maduras con color
blanquecino'o griséceo.

De acuerdo con las
recomendaciones del
Ministerio de Sanidad y
Consumo, debemos ase-
gurarnos de que el inte-
rior del alimento alcance
la temperatura adecuada.
Por lo general, para evitar
intoxicaciones alimenta-
rias, es necesario que el
alimento alcance, en
todas sus partes los 702C.

© YARRUTA [23RF



Barb Espiritu,
directora de
compras

\

Trucos para cocinar y conservar el pavo

Prepare el pavo perfectamente con estos consejos sobre

seguridad alimentaria:

* Cocine a una temperatura interna de 74 grados
centigrados.

* Deje reposar durante 20 minutos antes de trinchar
cubierto con papel de aluminio.

* Conserve las sobras en el refrigerador durante dos
horas.

* Recalentar o congelar dentro de los siguientes tres a
cuatro dias.

» Vuelva a calentar las sobras a 74 grados centigrados
(temperatura interna).



Pavo tradicional

Si busca lo tradicional, pruebe estos
consejos para cocinar el mejor pavo.
= Seque el lado interno y externo del
pavo con una toalla de papel.
= Para conseguir un dorado bonito y
crujiente de la piel comience
precalentando el horno a 210
grados. Una vez que el horno esté
caliente coloque el pavo en su
bandeja en el horno. Después de 20
minutos baje la temperatura a
160 grados.
« Cocine el pavo en funcién del peso,
45 minutos por kg o hasta que la
temperatura interna sea de 74
grados centigrados.
= Si la piel comienza a dorarse
demasiado rapido, cubra el pavo con
papel de aluminio.
* Riegue el pavo con su propio jugo
usando una cuchara grande o un
pincel cada 12-15 minutos. Esto
ayudara a la piel a dorarse y volverse
crujiente. También servira para
mantener el horno a la temperatura
deseada.
« Rellene la cavidad del pavo.

La cena de Navidad no esta completa
sin puré de patatas y varios platos de
verduras, siendo los mas comunes las
judias verdes al vapor con mantequilla.
Puede anadir almendras tostadas
laminadas para hacerlas un poco més
festivas o saltear coles de Bruselas al
vapor con tocino y cebolla. Para finalizar
puede servir uno de los platos estrella de
Costco, el bizcocho de Navidad.

Relleno de salvia
tradicional

675 g de rebanadas de pan seco
1 cebolla picada

1taza de champifiones laminados
3 tallos de apio picado

10 g de salvia seca o 15 g de hojas de
salvia secas

Sal y pimienta al gusto

Cologue las rebanadas de pan seco en
un tazon grande, saltee los champifiones
con la cebollay el apio en 75 g de
mantequilla hasta que estén suaves.

Agregue a las rebanadas de pan y
mezcle. A continuacién, afiada 1 huevo
revuelto para humedecer y finalmente
agregue la salvia, sal y pimienta.
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Calabaza asada con glaseado de

arce

1 calabaza cacahuete de bellota (u otro tipo de
calabaza)

3 cucharadas de aceite de girasol

1 cucharadita de sal

%4 de taza de pepitas (semillas de calabaza)
14 taza de jarabe de arce caliente

Un puiiado de hierbas frescas para adornar

(utilizamos hojas de capuchina, la salvia también
funciona maravillosamente)

Precaliente el horno a 190 grados centigrados.

Retirando la piel, divida la calabaza a lo largo, deséchela
y corte en medias lunas. Coloque la calabaza en trozos
en un tazdn, rocie con el aceite, espolvoree la sal y
agite suavemente. Coléquela en una bandeja y hornee
hasta que esté tierna y ligeramente caramelizada,
aproximadamente 35 minutos.

En una sartén pequefia y seca, tueste las pepitas a fuego
medio y agite |la sartén para evitar que se quemen hasta
que estén ligeramente doradas, aproximadamente 5
minutos. Coléquelo en una tabla de cortar para enfriar,
luego triture ligeramente con un rodillo.

Retire la calabaza del horno y unte o rocie un poco del
jarabe de arce sobre cada pieza. Coléquelo en un plato de
servir y espolvoree con las pepitas trituradas. Finalmente
decore con las hierbas. De 4 a 6 porciones

Receta del chef Sean Sherman, reimpreso en America The Great Cookbook
(Weldon Owen, 2017).
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Como hacer una gran salsa

Hervir 2 zanahorias grandes, 2 cebolla y 2 tallos de apio
en caldo de pollo - reservar.

Una vez que el pavo haya salido del horno y repose
durante 20 minutos, quite la grasa de la bandeja con una
cuchara grande y reserve solo alrededor de 60 ml de
grasa. Incline la sartén para que la grasa se acumule en
una esquina para facilitar la tarea. Vera que la grasa flotara
en la parte superior. Una vez retirada la grasa, coloque la
bandeja en el horno a fuego medio-alto y agregue

60-75 g de harina. Use un batidor para mezclar con

la grasa y la salsa y, una vez que estén mezclados,
puede agregar lentamente el liquido del caldo de pollo
(descartando las verduras) y contintie batiendo el liquido
hasta que se vuelva uniforme.

Puede cambiar la consistencia de la salsa agregando
menos harina para una salsa mas liquida o agregando mas
si la prefiere mas espesa.

Salsa de arandanos frescos

1 bolsa de 340 g de arandanos frescos

250 g de azucar

250 ml de agua
Mezcle el agua y el azlicar en una cacerola y péngalas a
hervir.

Agregue los ardndanos y reduzca la potencia para que
hierva suavemente durante 10 minutos, removiendo de vez
en cuando. Enfriar y reservar en la nevera.

Consejo: Puede hacerse con unos dias de antelacién y
conservarse refrigerada.
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1 LOVE FOREVER Necklace
18kt. Y/G ITEM # 8558785
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5 ROPE Necklace 18kt. Y/G
ITEM # 8558764

9 LUCKY FLOWER Necklace
18kt. Y/G ITEM # 8558804

13“'LUCKY FLOWER Earring
18kt. Y/G ITEM # 8558776 =

2 LIFE HEART Necklace 18kt.
¥/GITEM & 8558788

6 INFINITY Bracelet 18kt.
Y/GITEM # 8558734

10 LOVE KNOT Bracelet
18kE. ¥/G ITEM # 8558727

@ LOVE KNOT Ring 18kt.
¥/GITEM # 8558805

3 LIFE HEART Bracelet 18kt. Y/G

ITEM & 8558739

7 QUEEN'S Bracelet 18kt.
¥/GITEM # 8558740

11 CLASSIC Bangle 18kt. Y/G
ITEM # B558728

15 HOOP SHINY Earring
18kt. Y/G ITEM # 8558769

4 PLANET CIRCLES Necklace

18kt Y/G ITEM # 8558790

8 PALMIER Necklace 18kt.
Y/GITEM # 8558765

12 FIGARO’ ROPE Necklace
18ktY ITE.M # BS58767

16 PAPER CLIP Earring 18kt.
¥/G ITEM # B558795
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BATA DE FELPA

con bolsillos

LIVE THE ISLAND LIFE™

Since 1993

WEATHERPROOF

SINCE 1948
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LEGGING

MONDETTA

FULL ZIP JACQUARD JACKET

- Made with recycled polyester
- Side pockets and thumbhole cuffs

- Moisture wicking with brushed interior

Available in 3 colours:

PURPLE BLACK

DICIEMBRE 2023 Costco Connection 17
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Reowiy Monthly Custo

SENSATEC® TOUCHSCREEN
COMPATIBLE

3
.

®

HEAD

MEN’S TOUCHSCREEN
FOR MAXIMUM DEXTERITY

HEAD® Winter Gloves
for Men, Women, and Kids ©
ALL GLOVES ARE SENSATEC® TOUCHSCREEN COMPATIBLE

SEMSATEC" is a registered trademark of The Glove Source. All other trademarks or service marks are the property of their respective owners.

SILICONE PALM DESIGN
PROVIDES SUPERIOR GRIP

&

STRETCH FLEECE ENGINEERED

T—

i 5
JANE a0 BLEECKER

2 PARES DE CALCETINES SURTIDOS DE ANIMALITOS

Exterior de punto, interior forrado con suave tejido sherpa

PLUSHFILL sienTE LA SUAVIDAD

18 Costeo Connection DICIEMBRE 2023




JANE s BLEECKER

1205340 - PIJAMA MUJER TACTO SEDOSO

— SuperSoft —

Ladies Briefs

Made with SuperSoft yarn giving
you all day comfort.

v

2x Mixed colour packs available

DICIEMBRE 2023 Costco Connection 19



POR SU

COMODIDAD

Como organizar una
fiesta navidena en casa

paso a paso

Si esta planeando organizar una fiesta de Navidad seguro que
le asaltan sentimientos de responsabilidad y estrés y muchas
veces se arrepiente de haberse metido en semejante lio. Por eso
es muy necesario recordar que nunca es demasiado pronto para
empezar a organizar el evento y que el tiempo es clave.

por EQUIPO DE COSTCO

o mas dificil es elegir la fecha: sabemos que son dias de
L compromisos familiares y cenas de empresa, por eso le

recomendamos que no escoja la cita cerca de las fechas
mmmm sefialadas (Nochebuena, Navidad, Fin de afio o Reyes),
ya que muchos de sus posibles invitados lo celebraran en sus
casas o estaran viajando con sus familias.

Los jueves, viernes o durante el fin de semana son las

opciones mas populares para este tipo de eventos, por lo tanto,

y si al final se decide por el fin de semana, tiene que elegir si la
organizara durante el dia, tarde o noche. Durante el dia suelen
ser mas agradables pero tiene que pensar en qué es lo mejor
para usted y sus invitados.

Para garantizar una buena participacién es recomendable
enviar un correo electrénico o un aviso por Whatsapp en
cuanto tenga la fecha cerrada con los maximos detalles
posibles (hora, lugar...) con el fin de que sus invitados se

puedan organizar y siempre acompafado de un
SRC (“se ruega confirmacién”) para poder cal-
cular con tiempo la participacion.
Organice un presupuesto para la fiesta: al
prepararlo todo usted y no depender de
terceros, le sera mas facil. Estime el coste de
los ingredientes, de los desechables v, si es
posible, reserve parte del presupuesto para la
decoracion navidefia como guirnaldas, flores,
lazos o figuras.

En nuestras tiendas podra encontrar cen-
tros navidenos y de flores, velas Led, figuras
navidenas de todos los tamafios y un sinfin de
elementos que le quitaran los quebraderos de
cabeza y sorprenderan a sus invitados.

También le queremos proponer ideas para los centros
de mesa los cuales puede elaborar con lo que tenga
en casa en cuestion de segundos, por ejemplo,
_una buena opcién centro de mesa seria
combinar distintos adornos
navidefios en un jarrén v, si lo quiere
hacer mas especial, incluya una o
varias velas o bien coloridas frutas
de temporada y un gran lazo que lo
rodee.

© ALEXANDER RATHS / 123RF



Sabemos que la bebida es muy
importante en estas fechas, aunque
siempre con un consumo responsable,
por eso le recomendamos vinos blancos
para el aperitivo, tintos para la carne
para brindar espumosos y, si quiere ir a
algo mas original, le recomendamos que
eche un vistazo a la pagina 69 en la que
nuestro comprador de vinos, Sergio
Ahedo, les va a hacer unas recomenda-
ciones muy interesantes.

Lo méas cémodo es organizar la cena o
comida de picar. Empiece con aperitivos
frios: embutidos, huevos rellenos, bro-
chetas, tablas de quesos, dips, y cuando le
toque meterse en los fogones, le recomen-
damos que vaya a lo seguro y elija platos
que al menos haya hecho una o dos veces,
que tenga lo maximo posible preparado
la vispera y que aproveche las mil solu-
cionesy platos preparados que ponemos
a su disposicién en Costco.

Si es una personas arriesgaday ha
decidido impresionar a sus comensales,
practique los platos unas semanas antes
paraver qué tal le salen y evite recetas
complicadas de elaborar.

Recuerde: menos es mas (en las paginas
74y 75 puede ver ideas).

No se olvide de los postres tradiciona-
les, como turrones, mazapanesy polvo-
rones. Todos ellos los puede servir en
jarrones y bandejas y colocarlos en el cen-
tro de la mesa o en una mesa auxiliar.

Y muy importante, no se olvide de
unas servilletas que hagan juego con su
mesa vy una buena lista de villancicos
navidefios. ‘ |

Feliz Navidad y feliz Afio Nuevo.=

Servilletas de Navidad Renova
Practicas y elegantes para los dias

mas especiales del afio

;Feliz Navidad!

DICIEMBRE 2023 Costco Connection 21
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SANUS

PREFERRBED

Abrand of [llegrand’

Monte su televisor para obtener la mejor vista

&, e

SLF428 Movimiento Completo SMF421 Movimiento Completo SLT4 Inclinable
para TV de 37" a 90" para TV de 26" a 55" para TV de 42" a 90"

RANGO MAXIMO
DE INCLINACION
PARA TELEVISORES
GRANDES

ESTABILIDAD SOLIDA comsmmbuéé DE Di;EFm CON ESTILO
MANTIENE LATV EN SU LUG AR " PERFECTAMENTE CON TV Y DECORACION

©2023 Legrand AV Inc. All Rights Reserved. SANUS Preferred and the Preferred logo are trademarks of Legrand.



YITSVey DURACELL
OPTIMUM

DURACELL
OPTIMUM

up to -

200% =
HASTA

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

200% E’&%ow

EXTRA POTENCIA®

*Proporciona una duracién extra en las pilas de tamafio AA en comparacién con la duracién media minima de la prueba de cimaras
digitales de la IEC de 2015, o una potencia extra en una amplia gama de dispositivos en comparacién con la siguiente mejor Duracell alcalina AA.
Los resultados pueden variar segin el dispositive o el tipo de uso. Para saber mas ves a la pagina web de Duracell: www.duracell.info

Electrodomésticos
Whirlpool

con Tecnologia
6™ Sense:
innovacion,
intuiciéon y alto
rendimiento.

Whirlpool

SENSING WHAT MATTERS

DICIEMBRE 2023 Cosfco Connection 23



Los procesadores Intel® Core™ de
132 generacién se encargaran del resto

® hastaun B hastaun B hastaun
37% 51% 43%
mas rapido mejor mas rapido

en multitarea enrendimiento en edicién de video

Segan la medicién realizada en Intel® Core™ 713700 de 13 generacién frente a la competencla. Méas Informacién en www.intel.comyPerformancelndex. Los resultados pueden varlar. @ Intel



Decora te This unique holiday lantern will
@ S l captivate all who view the internal

scene's exquisite details.
Swirling vivid glitter enhances
the magical effect.

Assorted Holiday Lanterns
with Swirling Glitter and
LED Lights
3sem{ 137N H

1601331

WIRE-EDGE|

RIBBO
5 ns:{!qﬂﬁm . X RUBAN.

DE CE FIL' DE Fip

coN GRILLI!.META'L
LT e
i

RIBBON

5in/2.5p0

3em/2

6.
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| EDADES 8+
L HICULO DE ALTA VELOCIDAD

POWER

CRAZLE

o r
B ‘l$.-) —

-

X-SHOT STMT
Pistola de gel Estuche de belleza

#8551655 #3040403

JAKKS
Mario Kart

#8550787

KID GALAXY

Camion
dlnosaurlo% &is &
#1601319 ! %_f J { |1l5’/"rlﬂﬂ”
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Mini-LED

Hisense

; SRy
L) EuRo2024
' GERMANY
- OFFICIAL PARTNER . ;

. Television oﬁcial de
~ laUEFAEURO2024™

Qunrium Dot Coiewr

»4Dclby
VISION-ATMOS

- - - < o - =
ILED 4K : -4

AT D
p _*:'f_.i"'fKG 2

—r—

"JLED 4K

v g | et -

S| e UHD 2K =

La configuracién Mini LED de Hisense mejora la tecnologia LED, lo que resulta en detalles impresionantes
- enla pantalla. Los LED estan agrupados de manera estrecha para una retroiluminacion mas precisay
un mejor control de contraste y obtener asi una imagen nitida y viva.

MINI
LED

Mini=LED

Los televisores con retroiluminacion
Mini-LED producen negros mds
profundos y un mejor contraste.
Control mucho mds preciso sobre
la imagen.

Quantum

Dot Colour

Reproduce mas de mil millones de
colores pdra generar imdagenes con
altisimo nivel de pureza y precision.

se800
feesco
seses

Full Array
Local Dimming

Aumenta el contraste al controlar
individualmente cada zona de la
retroiluminacién LED generando
negros mas uniformesy blancos
mas brillantes.



Calientacamas
Eléctrico HU 666

Calor y confort para las noches mas frias

Proteccion contra Lavable
sobrecalentamiento

o ‘(

Apagado
automdtico

TU SALUD EN BUENAS MANOS

medisana.
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TABLADILLO

EL COCHINILLO

SEGOVIA

i AHEL
i TABLADILLO

CUARTO “ALHORNO Y PUNTO”

Fresco, envasado al vacio, jque se
cocina facil en su propia bolsal

> __
COCHINILLO

exniRipo TARN o SR 4 : Una solucioén limpia yrica en la que

en 2 h. al horno, disfrutaras del
auténtico sabor de la tradicion.

. B Para 3 raciones.

ESTE

DOMINGUILLO,
COCHINILLO.

ROTIASADO

«FACILY CRUJIENTE”

Un costillar de cochinillo TABLADILLO cggﬁizﬁgm
KL G ASADO

asado SIN HUESO, lo que
ahorraras en tiempo de
cocinado. Tan solo 50 min. al
horno y 30 min. en freidora
de aire.

|deal para 3 personas.



COMPARTEEL
(el

Real

N\agicﬂ

COCACOLA vy REAL MAGIC son marcas registradas de The Coca-Cola Company.



ESPIRITU NAVIDENO




1. Papillon 2. Medina 3. Kirkland
Queso MNueces Signature
Roquefort pecanas crudas Argentina Malbec
DOP en mitades #1239144
#1002122 #8546661
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4. Kirkland
Signature
Chateauneuf
du Pape
#777662

5. The Fine
Cheese
Totadas con
frutos secos
y semillas
#8547804

6. President
QuesoBrie .1 |
#8516030 ;/;’,,,:

{ . PRESIDENT

7. Zanetti
Burrata trufa
#8541973

-
= f
8. Kirkland Signature
Sancerre
#1476058

9. Ford Farms
Cave Aged Queso
Cheddar
191863

10. Kirkland Signature
Ribera del Duero

Gran Reserva
#8510326 ==

1. Kirkland Signature
Empanada de atun
#10161

12. Flor Esgueva
Queso leche METITRITINITREITR

cruda oveja ﬁ
#8538262

I
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° e
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LIBROS PARALOS OBSESIONADOS POR LA CALTUR




PRUNO

SIEINIM ATIWYS ONIATLY YD 30 ¥)SILY0D STNID VNI

Pruno Magn

um

Limited Edition 2021

por LALO ANTON

ada afo, por estas fechas tan

especiales, Finca Villacreces

presenta una edicién limitada
mmmmm de Pruno, suvino emblema, en
un magnum con un disefio muy espe-
cial. Para esta ocasion, que ademaés
coincide con el lanzamiento de la nueva
anada 2021, se han disefiado tres tubos
(cénister) que representan las cualida-
des sensoriales del ‘pruno, fruta de
donde nace el nombre de nuestro vino.
Se trata de tres modelos diferentes en
los que se refleja, con elementos propios
de este fruto, la percepcion visual, la
olfativa y la gustativa.

Pruno nace de las 155 hectareas que
Finca Villacreces posee en plena Milla
de Oro de Ribera del Duero. El 100%
del vifiedo est4 gestionado en agricul-
tura ecologica como parte del compro-
miso de Villacreces con el patrimonio
natural tinico que atesora esta finca
asentada sobre un meandro del rio
Duero, lo que le ha granjeado el sobre-
nombre de “la joya escondida de Ribera
del Duero”.

Esta afiada 2021 esté elaborada a
partir de un 95% de uva Tempranillo y
un 5% de Cabernet Sauvignon lo que

dota a este vino de una personalidad
muy definida capaz de seducir a los
paladares mas exigentes. La especial
configuracién de los suelos de Finca
Villacreces (zonas arenosas se inter-
calan con parcelas de suelos aluviales)
marca una identidad propia a sus vinos,
que se esconden, ademés, al amparo de
un bosque bicentenario de pino negro y
pino pifionero.

Todos estos elementos y una elabo-
racién respetuosa con la materia prima
han hecho que Pruno pueda presumir
de haber sido elegido durante los 1ilti-
mos 10 afios entre los mejores vinos ca-
lidad precio de Espaiia y del mundo por
la eritica especializada. De la afiada
2021, que ha sido calificada como
excelente por el Consejo Regulador de
la DO Ribera del Duero, hemos embo-
tellado de esta edicién especial de solo
5.003 Magnums que seran asignados
segiin sistema de cupos.

Dentro de sus compromisos con su
entorno y el patrimonio, Finca
Villacreces esta certificada por el sello
“Wineries For Climate Protection®, sello
de la FEV que pone en valor a las bode-
gas que apuestan por la sostenibilidad y
el cuidado del medio ambiente. De
hecho, para el packaging de esta edicién
especial de Pruno se han elegido mate-
riales reciclados que reducen el peso
para asi minimizar el impacto en la
huella de carbono. =
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HOJITAS SELECTAS
SPANISH PUFF CAKES

VARIETY PACK

7 Trodtanct PUlF Coles
&

12 Hozetwit Cocoo
Filed Puff Cokas

© INES ROSALES
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© INES ROSALES

Inés Rosales presenta
un nuevo producto
cautivador: Mary Trini

por INES ROSALES

nés Rosales es una marca con més de
un siglo de historia en la elaboracién
artesanal de reposteria tradicional
mm andaluza fundada por Inés Rosales
Cabello en 1910. Desde entonces, las
Tortas de Aceite “Inés Rosales” se han
mantenido fieles a su método tradicional
v a la receta original, ganando el presti-
gioso sello y la menciéon ETG
(“Especialidad Tradicional Garantizada”)
otorgados por la Unién Europea.
La marca ha destacado por su compro-
miso con la calidad, la autenticidad y la
sostenibilidad, y ha expandido su presen-
cia tanto a nivel nacional como interna-
cional, llegando a més de 35 paises. Su
legado es una combinacién unica de tra-
dicién, excelencia y un enfoque moderno
en la produccién de reposteria gourmet.
Inspirada en la visionaria y empren-
dedora Inés Rosales, las Legitimas y
Acreditadas Tortas de Aceite mezclan
armoniosamente la rica herencia del
pasado con el paladar contemporéaneo.
La receta de este manjar, que forma parte
de nuestra herencia espafiola, fue encon-
trada en un antiguo recetario familiar por
la fundadora. Desde 1910, Inés Rosales
comenzd a elaborar a mano cada una de
las Tortas con el mismo amor y pasion
con la que lo hacian sus antepasados,
hasta el punto de extenderlas rapida-
mente por toda Sevilla. 80 afios después,

se hicieron tan populares que se necesi-
taron nuevas y mayores instalaciones
para gestionar y satisfacer la demanda
que la empresa estaba recibiendo. Esta
fabrica se encuentra en un pequefio
pueblo a las afueras de la ciudad, lla-
mado Huévar del Aljarafe.

Las Tortas estan elaboradas exclusi-
vamente con ingredientes naturales de la
dieta mediterranea, y tienen entre sus
principales atributos el ser veganas, hor-
neadas, totalmente naturales, Non-GMO
v Kosher. Todo ello garantizando los mas
altos estandares de calidad al contar con
las certificaciones BRC e IFS.

En poco tiempo, la empresa creé un
departamento de exportacién, centrado
en satisfacer las necesidades de sus clien-
tes internacionales. En 2012, comenza-
ron a exportar sus productos a Estados
Unidos, hasta el punto de abrir una filial
en el pais dos afos después.

Actualmente, con la reciente aper-
tura de la filial britanica, Inés Rosales
consigue alin méas presencia en el
extranjero.

Las relaciones comerciales entre
Costco e Inés Rosales comenzaron
cuando la cadena internacional quiso
introducirse en el mercado espafiol, eli-
giendo Sevilla como primer destino. Al
ser una apuesta arriesgada por el con-
traste de los formatos y estilo americanos

“w.u T n_ua'-‘\"

\
|
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© INES ROSALES

en una cultura tan definida como lo es la promiso duradero de la marca con el

andaluza, se opté por la baza segura que sabor y la artesania.
suponen los productos de Inés Rosales en Las Mary Trini son méas que un
lalocalidad. Asipues, conseguian ofrecer a  dulce; es una celebracion del pasado y
sus clientes un producto conocido, en un del presente. Impregnada de la aco-
formato nuevo y en un concepto innova- gedora calidez del hojaldre y la esencia
dor. La Torta Original fue la primera incor- del vino, cada bocado te ofrece una expe-
poracién en un surtido que afortunada- riencia inica para el paladar. Podras
mente ha ido creciendo con mas familias descubrir un siglo de pasién culinaria
(Cortadillos, Nevadas, Pestifios). en cada una de las piezas de este hojal-
En homenaje a un siglo de excelencia dre de la mano de Costco. Ya se puede
culinaria, Inés Rosales presenta con orgullo  encontrar este maravilloso manjar en
sus hojitas selectas Mary Trini, la tltima las instalaciones de Costco en Texas,

incorporacion al catalogo. Arraigadasenla  Washington, California, Colorado,
tradicion de mas de un sigloy elevado por la  Minnesota, Michigan, Illinois y
innovacién, este hojaldre encarna el com- Arizona =

Mas novedades

En 2024 esta previsto dar la
bienvenida a otro fantastico
producto: los crackers salados.
Esta variedad ofrece los mismos
atributos que las Tortas, pero
en formato cuadrado y con
sabores atin més innovadores.
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MARRON GLACE

ALMA DE BOSQUE

PLACER EN ESTADO PURC

, CHOCOLATES VALOR
LIDER EN CHOCOLATE NEGRO EN ESPANA

jideal para

compartir!

atlo en € Lablelas
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Alhambra Reserva 1925 recomienda un consumo responsable. Alc. 6,4% vol.

Alhambra



Aceiltes

Oro Bailen

por ORO BAILEN

ceites Oro Bailén es una

empresa familiar, referente

mundial en la elaboracion y
mmmmm comercializacion de aceites de
oliva virgen extra de cosecha temprana,
con intensos frutados de aceituna verde
y gran complejidad de aromas a herbé-
ceos y frutales.

Esta aventura empresarial comienza
en el afio 2005, cuando la familia
Gélvez Gonzalez emprende un nuevo
proyecto de elaboracién de aceites de
altisima calidad. Un producto hasta
entonces desconocido y una nueva
forma de entender este zumo de acei-
tuna que durante tantos siglos ha for-
mado parte de la dieta mediterrineay
se ha convertido en sefia de identidad
en nuestra actividad culinaria.

En este nuevo y apasionante
proyecto, ademas de ser productores de
aceite de oliva virgen extra, se integran
las distintas fases del proceso produc-
tivo hasta llegar al consumidor final,
mediante la elaboracién, envasado y
comercializacién, garantizando una
perfecta trazabilidad en todo el proceso,
que comienza con la formacién del
fruto en el campo y termina con la venta
del producto final, transmitiendo al
consumidor esta nueva filosofia de
aceites tempranos, que tanto sabory
frutado aportan maridando cada plato
con la variedad mas adecuada.

40 Costeo Connection DICIEMBRE 2023

Pasién por la excelencia
La elaboracion de Oro Bailen se llevaa
cabo durante el mes de octubre, con
aceitunas en perfecto estado de madu-
racion. La recogida y el transporte del
fruto desde el campo ala almazara, se
realiza con rapidez y de manera conti-
nuada durante toda la jornada, gracias
a la proximidad de las fincas.
Posteriormente, el aceite se extrae
en frio mediante procedimientos
mecanicos, con temperaturas inferiores
a 222 y se clasifica seguidamente en
bodega, donde se almacena todo el afio,
filtrado e inertizado con nitrégeno para
su perfecta conservacién, manteniendo
practicamente inalteradas tanto las
propiedades fisico-quimicas como
organolépticas.

Resultados al esfuerzo

Reconocido como uno de los mejores
aceites de oliva virgen extra del mundo,
desde que en sus inicios, en la campaiia
2008/2009 recogiera el premio
ALIMENTOS DE ESPANA del
Ministerio de Agricultura al mejor
aceite de Espaifia, Aceites Oro Bailén ha
conseguido mantenerse en las primeras
posiciones de los mas prestigiosos con-
cursos nacionales e internacionales,
como ejemplo de calidad y homogenei-
dad en sus aceites campana tras cam-
pafa durante los ltimos 15 afios.



Cabe destacar el premio al mejor
aceite del mundo, con la primera
posicién por la guia Evooleum 2020.
Seis premios Mario Solinas del
Consejo Oleicola Internacional. 99
puntos en la prestigiosa guia italiana
Flos Olei. Premiado por Olive Japan,
London I00OC, New York I00OC, Los
Angeles IEVOOC, Sol d’'Oro, Orciolo
d’'Oro, Obiveja, Feinschmecker,
Leone d'Oro, Great Taste Award,
Terraolivo, Expoliva, Athena I0OC,
ete.

Oro Bailén en Costco

Oro Bailén esta disponible en Costco
Espaiia en formato de 750 ml y varie-
dad picual desde el afio 2016. Después
se han ido ampliando formatos, como
estuches de regalo para fechas
navidefias con las 4 variedades y Oro
Bailén arbequina de 750 ml.

La estrategia comercial de Oro
Bailen desde sus inicios ha estado
orientada a un socio como Costco,
con proyeccién internacional, donde
ofrecer la maxima calidad al mejor
precio y en grandes volimenes.
Durante anos, contactando con
Costeo Estados Unidos y asistiendo a
ferias internacionales persiguiendo
su objetivo, desde 2023 empiezan las
exportaciones tanto a EEUU como
Canada con excelentes resultados.

Oro Bailén tiene capacidad produe-

tiva para seguir expandiéndose como
una gran mancha de aceite por todo el
mundo de la mano de COSTCO y se
espera que sea un €xito. m
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MAXIMA EXCELLENTIA
DESDE 1976

RIOVERDE

Orlgen, calidad

www.rioverde.es



(BOLLAS ROJAS RELLENAS
10 ENTRANTE NAVIDENO ¢

INGREDIENTES
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Productos del

CERDO IBERICO

Sierra de Aracens
Huelvs,

D 'ARACENA es un referente de maxima Calidad para los socios de Costco.




Desde el inicio, D'’ARACENA, se ha
posicionado fuertemente en el sector
como referente de calidad y prestigio
reconocido. La propia marca define y
nombra un paraiso natural y ecolégico,
con un microclima y unas condiciones
idéneas para la curacion de productos
del Cerdo Ibérico.

de Loda la vida

La marca D'ARACENA es

exclusiva para el mundo D'’ARACENA es un referente de
Costco. Todos los productos méaxima Calidad para los socios de
se preparan bajo pedido y Costco.

solamente se comercializan
en sus lineales de
alimentacion.

PRODUCTOS

racena es el municipio de toda
que se ubica en la sierra |a \ils
que le da nombre, Sierra
de Aracena. Esta comarca
domina la economia y forma de vida
del lugar, muy condicionado por
formar parte del Parque Natural Sierra
de Aracena y Picos de Aroche. Esta
compuesta de las mejores dehesas
de encinas, alcornoques, rebollos y
quejigos que dan el mejor fruto
para la alimentacion del cerdo
Ibérico, generando un reconocimiento
internacional para la cria del cerdo
Ibérico y el mejor clima para su
curacion.

Jamdn de Bellota 100% Ibérico
D.O.P. JABUGO

F

Embutidos Ibéricos: salchichdn, chorizo y cafia de lomo.
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NUESTRA CULTURA. Rlaise
NUESTRO ORIGEN.

La carne ibérica es un tributo a nuestra tierra. Es
la tradicién de un oficio centenario, el valor de los
origenes y el respeto por un producto unico. Es el
placer mas auténtico: es Finura.

A b oy T

Todo lo bueno del ibérico, con la maxima confianza
Desde las granjas hasta tu mesa, nos implicamos en cada momento:

COPOSOC

GENETICA NUTRICION GRANJAS Y BIENESTAR TRANSPORTE INDUSTRIA ENVASADO
DEHESAS ANIMAL CARNICA



Nuestro catalogo no tiene limites

Ponemos a tu disposicion mas de 20 referencias de carne ibérica,
con todas las garantias de calidad

PRESA IBERICA RACK IBERICO LOMO IBERICO

PLUMA IBERICA SOLOMILLO IBERICO

¢Quieres llevar tu experiencia a otro
nivel? Escanea el QR y descubre las
mejores recetas:

finuradeiberico.com

Ctra. LE-420, Km 2,7
24768 Soto de la Vega, Ledn (Esparia)
T.+34 987 654 124




PANCRACIO©

ARTISAN CHOCOLATE

EL CHOCOLATE
MAS ELEGANTE

SE FABRICA EN
VALENCIAY
QUIERE DEVOLVER
A LA SOCIEDAD
PARTE DE ESE

EXITO

¢A quién no le hace feliz un buen ingredientes, como frutas o frutos
chocolate? El chocolate, ya sea postre secos, tanto desde el punto de vista
o en tabletas, es uno de esos alimentos  social como econdémico, respetando
-provenientes del cacao- que nos el medioambiente y las condiciones
endulza y nos alegra. laborales de los trabajadores en

origen, asegurando ingresos para los
El objetivo de Pancracio Chocolates va ~ productores y sus familias. Ellos son, el
mas alla de hacer un chocolate premium, primer y mas importante eslabén de la
delicioso y con un disefio inconfundible. cadena del cacao.
También pasa por devolver a la sociedad

parte de ese éxito, garantizando un Un cultivo sostenible del cacao es
compromiso medioambiental y unas clave para hacer frente a la situacién
condiciones Optimas para todas las econémica que vivimos y, como recurso
personas que participan del proceso valioso, para luchar contra el cambio
de produccién y distribucién de sus climético. Trabajamos con nuestros
chocolates. proveedores para asegurar buenas
practicas que ayuden a prevenir y
El fabricante valenciano, Pancracio erradicar el trabajo infantil, fomentar
Chocolates, bajo el sello ‘COCOA remuneraciones justas y respetar los
COMMITMENT’, asegura un derechos humanos.

cultivo sostenible del cacao y demas
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Desde sus origenes, la marca valenciana
se ha propuesto convertir el chocolate en
el mejor de los regalos.

Una love brand que, estd conquistando
los paladares y los corazones de los fans
del chocolate, tanto dentro como fuera
de nuestras fronteras.

Pancracio Chocolates es mucho més que
chocolate premium demostrando que
una marca puede ser mucho mas que
los productos y servicios que vende.
La Fundacion ‘SOLUZZIONA’, de la
cual Pancracio Chocolates posee el
100%, ofrece oportunidades de trabajo a
personas con mayores dificultades para  Desde sus origenes, Pancracio

acceder al mercado laboral, formdndolos Chocolates se ha propuesto convertir
para que puedan acceder a un puesto el chocolate en el mejor de los regalos.
digno. Siempre ha tratado de crear productos
Un proceso de formacidn y capacitacién  originales con personalidad, sencillez,
gratuito que se ha traducido en mas de  elegancia y sostenibilidad a partes
1.200 contratos laborales, y que aspiraa iguales, que consiguen generar vinculos
dar trabajo a 500 personas al afio. emocionales y dejar huella.

Qo

SOLUZZiONA com

an opportunity

for people

una oportunidad
para las personas

El fin de la fundacién es crear riqueza en
la sociedad, pero no en forma de capital
o beneficio econémico para sus socios,
sino generando oportunidades de
trabajo para personas desfavorecidas
y que tienen muchas dificultades
para acceder al mercado laboral. Todo
el beneficio econémico que genera la
empresa se reinvierte en si misma, sin
lucro para sus socios.

Esta marca valenciana esta en continuo
desarrollo y crecimiento, buscando
nuevos productos e involucrdndose en
proyectos sociales y consiguiendo la
maxima calidad.
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G CERVELAS EssncmLEs
DOBLE MALTAZE

La cerveza para disfrutar como

nunca de los momentos de siempre

Consigue en COSTCO tu Pack de Cervezas Esenciales de LA SAGRA
con 24 cervezas de 5 estilos, premiadas internacionalmente,
o0 LA SAGRA en formato lata, nombrada como Mejor Cerveza
del Mundo en su categoria.

LA

SAGRA

—— MAESTROS DE LA FUSIGN =——

@

Cerveza LA SAGRA recomienda el consumo responsable. +18.






Glasslock

GLASSLOCK
MINI STORAGE SET

MINI-KIT DE RANGEMENT GLASSLOCK
JUEGO DE MINI RECIPIENTES GLASSLOCK

THERMO-RESISTANT GLASS VERRE THERMO-RESISTANT VIDRIO RESISTENTE
against heat and shock alachaleur etaux chocs al calorya los golpes
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Disponible en el congelador




P4

Llevamos hasta P«
tu lineal lo mejor /15 %‘—@? %
del pollo de GUIK
crecimiento lento

L’E

Con Gran CUK, tus clientes disfrutaran de
un pollo de categoria superior: nutritivo,
delicioso y perfecto para cada dia.

V7 Alimentacion
7/ totalmente
vegetal
Con un 65% de
cereales siendo

como minimo el
50% de maiz

Crianza lenta
- certificada

56 dias como
minimo

Méxi mo
''” bienestar
animal

certificado

Nacido y cuidado
en Galicia

BIENESTAR Y GALICIA &
CDSA;“'#K%W % ‘ CALIDADE % pollocuk.com




THE COSTCO WAY

C O
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. HOLIDAY'S COCKTAILS
B8~ Holiday's Cocktails:

64

Espresso martini, martini
de Granada, agua de
Valencia, coctel de whisky
con gas, ron aromatizado
con mantequilla caliente,
White Russian.

Holiday's Cocktails:

Tom and Jerry, Tom Collins,
Brown Derby, Polo norte,
Mangoritas, Tequila
Sunrise.

82

84

920

j I_]’..ihientos del padron, alitas

L L. ECTTIO N

I@’c‘aﬁs faciles en Air Fryer:

de pollo Buiffalo, coles de
Bruselas con bacon,
salmon, esparragos verdes
envueltos en bacon.

Platos:

Crema de calabaza,
pimientos rojos rellenos de
champifiones con queso,
tacos de cogollo de
lechuga con pollo, tosta de
solomillo de cerdo con brie
y cebolla caramelizada.

Platos:

Sopa de mejillones, salmén
con sirope de arce y soja,
aguacates rellenos, poke
de atuin sashimi.

Platos:
Ensalada de tomate,
aguacate, burrata y pesto.

98

102

106

m &

2 Kl
PLATOS Y POSTRES

Carnes y pasta:

Costillas de cerdo asada al
whisky, solomillo al whisky,
espaguetis con salsa
bolofiesa, tortelloni
rellenos de espinacay
ricotta con salsa de pesto.

Platos frios y calientes:
Burrito de ternera, tostas
de fuet con pera y queso
de cabra, wrap de salmén,
tortellinis con salsa de
pesto.

Platos:

Gratinado de esparragos,
zumo de aguacate, wrap
de lechuga al estilo
asiatico.

Prepare su hummus en
casa
Por Barb Espiritu

14

116

118

120

122

aguacate, ensalada del
tiempo: espinacas
pequefias con queso de
cabra, ensalada griega de
pasta.

Habilidades con la parrilla
por Will Fifield.

Ensaladas:

Ensalada de aguacate y
salmén ahumado,
ensalada citrica de datiles,
ensalada de fusilli,
ensalada de macarrones y
mayonesa.

Postres:

Tostadas francesa con
frutas, batido de yogurt
con melocotén, bizcocho
con nata y frambuesas.

Postres:

Frutas a la parrilla, polos
de frutos rojos y yogur,
Helado de limén.

Postres:
Bark de chocolate.
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Espresso Martini

30 ml de vodka 50 ml de café
15 ml de licor de aspresso
café Hielo

5 ml de sirope de

vainilla

Deposite el café espresso helado, el
sirope de vainilla, el licor de café y el
vodka en una coctelera con hielos y
remueva.

Sirvalo en una copa helada y si quiere
puede decorarlo con granos de café.
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Martini de Granada

40 ml de vodka

60 ml de zumo de
granada

15 ml de Cointreau

15 ml de zumo de
lima
Granos de granada

ARadir en un vaso con hielo el vodka, el
Cointreau y los zumos de frutas.

Agite enérgicamente y sirvalo.

Puede usar granos de granada para decorar.

Agua de Valencia

1 vaso de zumo de
naranja

2 cucharadas de
azucar

Rodajas de naranja
y frutos rojos

Hielo

1 vaso de cava o
champagne

30 ml de ginebra
30 ml de vodka

Use una jarra con hielo y vierta el zumo
de naranja, agregue la ginebra, el vodka
y el azlcar y mezcle. En ultimo lugar,

afiada el cava o el champagne y mezcle.

Afada rodajas de naranja y frutos rojos
para decorar.




Ron aromatizado con
mantequilla caliente

Ron 25 ml de zumo
de pifia

10 ml de miel

1 rama de canela

10 g de mantequilla
salada

En una sartén ponga a calentar el zumo
de pifia hasta que se caliente pero que
no llegue a la ebullicion

En una taza mezcle el ron, la miel y
la canela. Afada el zumo de pifia y la
mantequilla y sirvalo inmediatamente.

Coctel whisky gas

35 ml de whisky Vaso: Highball

70 ml té de Hielo: bloques
melocoton con grandes de hielo
manzanilla

Rodaja de
melocoton fresco

40 ml agua de soda

Para realizar este céctel afladimos los
cubitos de hielo, 35 ml de whisky. Por
separado hacemos una mezcla de té de
melocotén con manzanilla. Una vez hecha
esta mezcla en cantidades aproximadas

a 70 ml, lo afiadimos al vaso largo de
nuestro cocktail y finalmente afiadimos
40 ml de agua con gas para que el
carbonico haga el resto en la mezcla. Para
decoracion del vaso largo recomendamos
anadir una rodaja de melocoton.

T |\l

|l vedhe B

Bloody Mary

50 ml de vodka
150 ml de zumo de

2 gotas de tabasco
4 gotas de salsa

tomate perrins
Sal Apio para decorar
Pimienta Cubos de hielo

10 ml de zumo
de limon recién
exprimido

Use una jarra con hielo y vierta el zumo de
naranja, agregue la ginebra, el vodka, el
azlcar y mezcle. En dltimo lugar, afiada el
cava o el champagne y mezcle.

Afada rodajas de naranja y frutos rojos
para decorar.

!l“ ﬁa AT

11.




GUINNESS |

5T JAMES'S GATE DUBLIN, IRELANI

DRAUGHT

STOUT

mienda el cc



N2

sy

s, 2

Carmencita

Mix 4
pimientas

@carmencita_especias (0)

www.carmencita.com

Ol g

Solomillo

alapimienta
@ VIDEO RECETA

Elirresistible perfume

de los cuatro colores

La fragancia amaderada de El sencillo gesto de girar este
la pimienta negra. El aroma molinillo te permite fusionar
resinado, algo mds suave, sus diferentes sabores, aromas
de la pimienta rosa. El perfume v colores, y disfrutar de una
potente de la pimienta blanca mezcla equilibrada llena de

y el herbdceo de la pimienta verde. - aromdticos matices complejos.
¢Imaginas como seria moler nuestras cuatro pimientas juntas?
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Tom and Jerry

3 tazas de agua 2 gotas de
45 ml whisky tabasco
2-3 cucharadas 4 gotas de salsa
de miel perrins

Apio para decorar
Cubos de hielo

2-3 cucharadas
de jugo de limoén
Rodaja de naranja
y canela en rama
para decorar

En una tetera caliente el agua a fuego
lento y no deje que hierva. Vierta el agua
caliente en una tetera, agregue el whisky,
dos cucharadas de miel y dos cucharadas
de jugo de limén. Remueva hasta que la
miel desaparezca. Decore con una rodaja
de limon y canela.

-0 Connection DICIEMBRE 2023

Tom Collins

60 ml de ginebra

30 ml de zumo de
limon

Rodajas de limon
para decorar

Agua con gas

1 cucharada de Hielo

azucar

Mezcle la ginebra, el jugo de limon y
el aziicar. Coloque el hielo y la rodaja
de limon en un vaso alto y agregue la
mezcla. Rellene con agua con gas al
gusto.

Brown Derby

30 ml de ron
oscuro

Una cucharada de
miel
Zumo de un limon

En una coctelera con hielo, mezcle los
ingredientes.




NT HOFACKER / 123RF

Polo Norte

30 ml de Baileys

30 ml de sirope de
chocolate

15 ml de cohac

Para preparar este delicioso cdctel solo
hay que mezclar los ingredientes en una
coctelera y agitar.

L]
Mangoritas
900 g de mango
congelado
1 taza de tequila
1 taza de agua
2 taza de aztcar

30 ml de triple
seco o Cointreau

Zumo de 4 limas
4 frambuesas
Hielo

60 ml de zumo de
mango

30 ml de cava

1 rodaja de limon
Sal en grano

Coloque el mango congelado, las
frambuesas, el zumo de mango, el de lima
y mézclelo en una licuadora con el hielo
hasta obtener una mezcla homogénea.

Deslice una rodaja de lima alrededor del
borde de la copa de servir y bafie con sal.

En una coctelera incorpore la mezcla
creada anteriormente con el tequila, el
agua, el azucar, el cava, el triple seco y
agite enérgicamente durante 5 minutos
aproximadamente.

Para la decoracion puede usar una rodaja
de lima colocada en el borde de la copa.

R J

B © ELENAVESELOWVA /123RF

Tequila Sunrise

Cubitos de hielo
Para decorar puede

60 ml de tequila
180 ml de zumo de

naranja usar rodajas de
1 chorro de LN
granadina

Use un vaso para mezclar el hielo, el
zumo de naranja y el tequila. Tapelo y
agite.

Sirvalo en el vaso de presentacién y
afiada el zumo de granadina y decorelo
con rodajas de naranja.
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LA TEMPORADA DE RESFRIADOS
Y GRIPE YA ESTA AQUI.

La vitamina C y una buena noche de descanso
te pueden ayudar a reforzar
el sistema inmunitario.

7o\
Jamieson:

NATURAL SOURCES | SINCE 1922

g

"300 & \ Y ® Su formula de liberacion @ Su tecnologia de disolucion 7N\ "
ez JAMIESONY controlada proporciona una inmediata permite una absorcion &Jammson
LIBERACION PROLONGADA liberacion gradu31 mas rép!da para una accion
RS S - e Contribuye al funcionamiento eficaz PR
normal del sistema inmunitario e Contribuye a reducir el tiempo Melatonlna
: 1000mg ® Contribuye a la proteccion de las necesario para conciliar el suefio
\ _ celulas frente al estrés oxidativo ® Somnifero seguro y no adictivo

&
Complemento alimenticio con
Melatonina y edulcorante
Peso neto: 45 g

www.jamiesonvitamins.com

ibere su
belleza y vitalidad

colageno avanzado

+ favorece la formacion de colageno

ashwagandha
resistencia al estés 500 m do cothgens hidrotizado

bienestar mental y fisico,

la resistencia, la energla y la vitz

dasis diaria de 1000 mg

clicuma

férmula avanzada

+ con Curcumin C3 Complex™
+ con BioPerine™

e

ashwagandha (il]__[‘(fll]_]ﬁl&l

eires | 000 g

KSM-66
Ashwagandha' is a ragistersd

trademark of xoreal Biomed, Inc.

# BIOPERINE s é youtheory

is a registerad trademark 2
of Sabinsa Corporation. VW, y outhe C‘l\y’. com
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Sierra

Cazorla

Agua Mineral Natural

;. Quieres saber la
verdad del agua?
Aqui la tienes,
jcomparal!

Sodio

SIERRA CAZORLA 1 1.3
SOLAN DE CABRAS _1 48
EVIAN 1 6.5
FONT VELLA 8 & ©7,6/12,5
LANJARON = g/g

1l :
AN A 30714
CABREIROA B 54.6

El agua baja en sodio esta indicada para la
preparacién de alimentos infantiles. Es ideal para

dietas pobres en sodio, y, ademas, ayuda a p H

controlar la presién arterial.

SIERRACAZORLA __ "l 8.1
SOLANDECABRAS _____wm 7.7

Magnesio

SIERRACAZORLA —— N 2 41

SOLAN DE CABRAS i 26.7
EVIAN i 26

FONT VELLA " 11.3/28.9
LANJARON 1 114
BEZOYA **0,36/0.83

AQUAREL i *0.7/6
CABREIROA - 3

El magnesio ayuda a fijar el calcio y el fésforo
en huesos y dientes. Actla controlando la flora
intestinal y contribuye al buen funcionamiento
del intestino y el corazén. La ingesta de 2 litros
de agua Sierra Cazorla aporta el 30% de la
cantidad diaria recomenda de magnesio.

CABREIROA il 7.2
EVIAN e 72

Bicarbonatos

SIERRA CAZORLA _____mmmm 401

SOLAN DE CABRAS 1 284
EVIAN 3 360

FONT VELLA 1 1*143/308
LANJARON ] 108
BEZOYA | *5/170

AQUAREL ! 4/134
CABREIROA ] 167

Alto poder digestivo. Los bicarbonatos estimulan

e impulsan una buena digestion. Ademads, ayudan
a regular la concentracion de sustancias insolubles
en el rifén.

Calcio

SIERRA CAZORLA | 76
SOLAN DE CABRAS _m 60
EVIAN __ 80

FONTVELLA _ 0 N*42/85.7
LANJARON 28,9
Bezovya 1l **2.9/6.3

AQUAREL | 1/42,5
CABREIROA 5.3

El calcio juega un papel importante en el
fortalecimiento de huesos y dientes. Esta especialmente
recomendado en épocas de crecimiento y para
personas mayores, ayudando a proteger sus huesos.
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Datos obtenidos de las etiquetas adjuntas a envases
comercializados por las marcas.

*Segun F. Kozisek en su informe Health Risks From
Drinking Demineralised Water, elaborado por la
Organizacién Mundial de la Salud, Ginebra, 2004.

**Datos correspondientes a |os diferentes manantiales
de los que se provee la marca.




KIRKLAND

¢Ha probado nuestras
Mini Berlinas?

« Masa tradicional suave con mantequilla y
un delicioso relleno de nuestra crema
KS de chocolate con avellanas.

« ldeal a cualquier hora: desayuno, comida,
postres y cocteles.

« Articulo ideal para hoteles, restaurantes,
universidades, salas vips y estadios.

COSTCOo

#0167 Solo en ====WHOLESALE




con una textura cruj Lente
por fuera Y suave por dentro
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COMPARTE EL SABOR AUTENTICO
DEL COOKIE TiPICO AMERICANO.




El Picoteo mas
“¢, saludable

AMFRESH

# SPAIN




Uvas

La eleccion perfecta para
un picoteo sano, lleno de
antioxidantes, vitaminas

y fibra.

AMFRESH SPAIN, INC.
C/ LLOSA DE RANES, S/N 46294
CARCER - R.G.S. 21.14448/V

WWW.AMFRESH.COM
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Bounty Chestnuts MELENDEZ
#1295 Patata Multiuso

#1008445

MANGOS DEL CIELO
Premium Mango

#1003949
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My Costco

Facil Renovacion  Seleccion de ofertas
acceso automatica de nuestras tiendas

Usela en la entrada de la tienda y al pagar su compra



Pimientos de Padron

400 g de pimientos del Padron

60 ml de aceite de oliva

10 ml de sal

Eche los pimientos de Padron en un

bol con 60 ml de aceite de oliva virgen
extra y 10 ml de sal.

Cocinelos durante 12 minutos a 200
grados e intente que los pimientos
estén en una sola capa.

Deles la vuelta cada 5 minutos.

O COKEMOMO [123RF

Alitas de pollo Buffalo

1 kg de alitas de pollo partidas
250 ml de salsa picante Franks Red Hot Sauce
80 ml de mantequilla derretida

Precaliente la Air fryer a 200 grados.

Fria las alitas hasta que la piel esté crujiente.
No llene demasiado la cesta.

Mueva las alitas cada 5 minutos.

Eche las alitas en la mezcla de salsa picante
Yy mantequilla.
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Salmon

4 filetes de salmén 5 ml de aceite de oliva
" 5 ml de mezcla de virgen extra

hierbas

5 ml de ajo

Impregne el salmén con el aceite de oliva y espolvorée
las hierbas y el ajo.

Precaliente la Air Fryer a 180 grados y cocine el salmén
durante 8-10 minutos.

-

titi 4 personas |

Esparragos verdes

envueltos en bacon '
500 g de espdrragos 1loncha de bacon por
verdes sin el tallo esparrago

Envuelva cada esparrago con bacon.

Cocinelo entre 5-7 minutos a 180 grados, hasta
que el bacon esté crujiente.
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Leray, sinénimo
de calidad.
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Driscolls

Only the Finest Berries™

Frovh ATast!

Photo by: Mara Harner

Necesitas

inspirarte?
Chequéa nuestras
recetas!




Solo Loy frufes rejey
e wquiﬂ%ﬁ desde hace

nizx de 100 ANOS @

Driscell’s marca la diferencia

Todo empezé con un pequefio campo de fresas

en California. Hoy, somos lideres mundiales en el
suministro de frutos rojos frescos y colaboramos
con productores locales de muchos paises. Una de
nuestras principales prioridades en Driscoll’s es el
desarrollo de variedades Unicas y aromaéticas.

Cada afio cruzamos miles de plantas en busca de
las mejores variedades. Cada tipo de fruto rojo

destaca por sus caracteristicas especificas. Apenas ¢Sabia que algunas de nuestras variedades han
el 1% de las selecciones se convertird en una nueva sido galardonadas con un premio internacional al
variedad. Una variedad de frutos rojos con sabor mejor sabor?

excepcional, esa es la clave.

O seq, cuando vea [] etique?o
amarilla de Driscoll's, sabra
que se estd Ilevondc_i [os
variedades mas exquisitas.

La variedad especifica que
encontrard en el envase
depende de la temporada y
del origen.

Driscolls

Only the Finest Berries™
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Crema de Calabaza

500 g de calabaza 1 diente de ajo
2 puerros 1/4 de barra de pan

Pele, limpie y corte en dados las verduras.

En una una cacerola mediana ponga las
verduras sobre 2-3 cucharas de aceite
de oliva durante 10 minutos a fuego
medio. Después, cubra de agua y espere
hasta que las verduras estén blandas.
Salpimiente al gusto. Reserve.

Dore el ajo en aceite de oliva y afiada el
pan cortado en finas rodajas hasta que
esté dorado. Afiada el ajo con el pany
con las verduras.

Con una batidora haga puré hasta que
quede una crema bien fina. Si le gusta
menos espesa afiada un poco mas de
agua. Si la quiere mas ligera puede
seguir la receta sin afadir el pan.

Pimientos rojos rellenos
de champifnones con queso

2 pimientos rojos de 1 cebolla
tamano medio 1 diente de ajo

800gr de champifiones  queso para fundir

1 puerro

Corte los pimientos en dos, corte las tapas de
ambos extremos, limpie las pepitas, coléquelos
en una fuente apta para horno y hornee durante
20 minutos.

Por otro lado, lave y limpie el puerro, la cebolla, el ajo

y los champifiones.

Corte estas verduras indicadas en cuadraditos finos
y saltéelos en una sartén en aceite de oliva hasta
que la cebolla esté transparente y los champifiones
estén tiernos.

Rellene los pimientos con la mezcla y ponga el
queso rallado por encima hasta que los pimientos
estén tiemnos y el queso esté fundido.

jUna receta sanay facil para estos dias de inviemo!
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Tacos de cogollo
de lechuga con pollo

1 cebolla Limoén

1 pimiento rojo Sal y pimienta
1 pimiento verde Aceite de oliva
1 pechuga de pollo virgen extra

Cogollos de lechuga
Corte la cebolla en trocitos pequenos.

Haga lo mismo en tiras, con el pollo,
pimientos rojos y verdes.

En un bol, agregue limén exprimido, sal
y pimienta al gusto y mezcle.

Ponga en una sartén aceite de olivay
rehogue la verdura, luego afada el pollo
en tiras y remueva.

Para la presentacion, use los cogollos de
lechuga y rellénelos.

Tosta de solomillo
de cerdo con briey

L]
cebolla caramelizada
1 solomillo de cerdo Cebolla
1 queso brie caramelizada
1 baguette KS Sal y pimienta

Corte el solomillo en rodajas de un
centimetro de grosor y salpimiente.

Ponga los solomillos al fuego hasta
que estén hechos a su gusto.

A su vez, corte la baguette en el
grosor que quiera y precaliente el
horno. Distribuya las rodajas de
pan en el horno hasta que queden
doradas.

Sobre la base del solomillo en la
plancha, ponga un trozo de brie de
modo que se derrita el queso sin
sobrecocer el resto del solomillo.

Sacamos las tostitas del horno, ponga
el solomillo con brie y, como toque
final, la cebolla caramelizada.
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Sopa de mejillones

Mejillones 2 dientes de ajo
500 ml de vino Aceite de oliva
Blanco Limén

400 ml de agua

1 cebolla

Corte la cebolla y ajo en laminas finas y
péngalo en una olla con aceite de oliva
y sofria lentamente. Cuanto esté, afiada
los mejillones, el vino y agua para que se
cocine.

Deje durante 30 minutos, afiada limon
iy a comer!

Salmon con
sirope de arce
y soja

400 gr de salmoén

4 cucharadas de sirope
de arce

2 cucharadas de soja

1 cucharada de mostaza
de Dijon
Aceite de oliva

Filetear el salmén en dos
trozos. Ponga el salmoén

en un plato y afiada 4
cucharadas de sirope de
arce, 2 cucharadas de salsa
de soja y 1 cucharada de
mostaza de Dijon. Deje
macerar durante 30 minutos
por cada lado.

Después cocine el salmén
a la plancha con un chorrito
de aceite de oliva jy listo!
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Aguacates rellenos Q9 ensalada BT

ersonas
2 aguacates 14 pimiento rojo .
2 |atas de attin 1 tomate l\' ‘” J
4 cucharadas de mayonesa 1limén 3 !
1 de mostaza 1 huevo duro para decorar

1 lata de maiz (160 g)

Lo primero que tendra gue hacer sera cocer el huevo hasta que
esté duro.

Para la mezcla, en un bowl afiada el pimiento rojo y el tomate
cortado en cubos, con el atun, el maiz y las salsas. Podra afnadir
mas mayonesa si lo desea.

Corte los aguacates en dos, quite el hueso, afiada limon para
que no se oxide y afiada la mezcla. Corte el huevo duro en
rodajas y decore al gusto.

Poke de atiin sashimi

150 g de atun V2 zanahoria
sashimi Edamame

3 cucharadas de 1 cucharadita de
salsa de soja semillas de sésamo
300 g de arroz

12 aguacate

Cueza el arroz, hierva los edamames
y déjelos enfriar. Después, corte en
cubos el atun y el aguacate, y en tiras
la zanahoria y el pepino.

Ponga el arroz como base y agregue
los ingredientes.

Alifie al gusto, aunque le recomendamos
salsa de soja y decore con semillas de
sésamo.
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El compromiso en Costco con la calidad y con

una mejora continua de las caracteristicas de
nuestros productos forma parte de nuestro
Caodigo de FEtica.

“Cuidar de nuestro socios” no es solo ofrecer

la mas alta calidad al precio mas bajo posible,

es un proceso continuo de mejora de nuestros
productos y servicios para aumentar el valor de la
tarjeta de socio.




Mariscos y pescados...

frescos y de KLAND

la mejor calidad
e —————
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AXARFRUIT

Sugerencia de presentaci



~ Ensalada de tomate,
aguacate, burratay
pesto

1 tomate 1 burrata
1 aguacate KS pesto

Corte los tomates y el aguacate en
rodajas y luego en dos partes iguales.

Alterne los dos ingredientes en un plato
en forma de circulo, cuando lo tenga,
escurra la burrata y céntrela en el plato.

Por dltimo vierta la salsa de pesto por
encima.

Queridos amantes del buen queso...

SPANISH CHEESE, S.L. esta constituida por un grupo de entusiastas del
queso. Nuestro objetivo es conseguir un producto que despierte la misma
pasion con la que cada dia trabajamos para alcanzar la excelencia.

Nuestra historia esta marcada por la investigacion y el desarrollo en el
procesado y afinado de nuestros quesos para, desde la combinacion de la
tradicion y la tecnologia, conseguir una gama de queso Unica, exclusiva y
que ha sido premiada internacionalmente por su contrastada calidad.

Bienvenidos a SPANISH CHEESE, S.L.
Bienvenidos al mundo del queso

Spanish

heese st
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Costillas de cerdo asadas
al whisky

20 ml de whisky 14 cucharita de tomillo
1 cebolla 14 cucharita de orégano
1 diente de ajo 300 g de tomate

700 g de costillas de triturado

cerdo Sal y pimienta pimienta
100 ml de refresco de molida al gusto

cola

Para la salsa: saltee en una sartén con un poco de aceite de
oliva la cebolla y el ajo picados. Antes de que se dore el ajo

y la cebolla, afiada el tomate triturado y las especias, deje el
sofrito a fuego medio durante unos cinco minutos sin parar de
remover la mezcla para que no se queme. Después agregue el
whisky y la cola hasta que se evapore el alcohol sin parar de
mover la salsa durante unos 15 minutos aproximadamente.

Para las costillas: encienda el horno a 180° y coloque

las costillas en una bandeja de horno habiéndolas
salpimentado previamente y cubralas abundantemente
con la salsa por los dos lados durante 45 minutos.
Después de este tiempo retire las costillas y banelas con
mas salsa por los dos lados durante 10 minutos mas.

Solomillo al whisky

1 solomillo de cerdo Zumo de medio limén
4 dientes de ajo 1cebolla
200 ml de whisky Aceite de oliva

Salpimiente el solomillo y cortélo en rodajas a su
gusto. Selle los solomillos por los dos lados en una
sartén. Cuando vea que empiezan a dorarse, retirelos.

En el mismo aceite afiada los ajos pelados (enteros) y
corte la cebolla en cubos. Cuando empiece a dorarse
la verdura agregue el whisky y el limon hasta gue

se evapore el alcohol durante unos tres minutos.
Incorpore los medallones a la salsa durante unos

3-4 minutos y remueva.

Lo puede emplatar con puré de patatas, patatas fritas
o cocidas.

© KONSTANTIN MALK

92 Costco Connection DICIEMBRE 2023 s



Espaguetis con salsa bolonesa

400 g de espaguetis (una racion por persona esta
entre 80-120 g)

Para la salsa:

300 g de carne picada 200 ml agua
250 g de tomate triturado, Orégano
natural o de bote 1 hoja de laurel
1 cebolla Aceite y sal

1 zanahoria

Albahaca para decorar
100 ml de vino blanco

Pique la cebolla y zanahoria (sin piel) en juliana fina.

En una olla aflada un poco de aceite e incorpore la cebolla, la
zanahoria y rehogue las verduras hasta que estén tiernas.

Afiada la carne picada hasta que cambien de color y remueva

la mezcla constantemente con el orégano y la hoja de laurel

a fuego lento. Suba el fuego e incorpore el vino hasta que se
evapore. Baje el fuego e incorpore la salsa de tomate. La salsa ira
espesando; si la quiere mas liquida puede arfadir caldo de pollo,
verduras o agua.

10 minutos antes de que la salsa esté lista ponga la pasta a
cocer y cuando hierva, aflada sal al gusto y la pasta. Cuando los
espaguetis estén listos afiada la salsa bolofiesa, mézclelo vy listo.
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Tortelloni rellenos de
espinaca y ricotta con salsa
de pesto

1 pack de tortelloni rellenos  Albahaca para decorar
de espinacas y ricotta

KS salsa de pesto

KS queso parmiggiano
rallado

plato caliente NI N1 O ER
O

‘ >
N £

' L
\ V.

Cueza la pasta siguiendo las instrucciones del
fabricante en una olla con agua. Cuando esté la pasta
afiada tres cucharadas de pesto, queso parmiggiano
rallado al gusto y albahaca para decorar.

Si le quiere dar un toque mas sofisticado puede
afiadir pifiones o nueces picadas.

@ IRYINA MEENYK [ 123RF
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ALIADO DEL MENOR ESFUERZO

16 BAYETAS DE MICROFIBRAS

24 ESTROPAJOS SALVAUNAS
UNIVERSALE ANTIBAC

Limpieza
y desinfeccion
inteligente

SANI M2
CENTRO
% » . DESATASCADOR
Suelos y Superficies e, 2 BANO
Pavimentos e Superficies B

WC ¥ o
e SANI
Len BT CENT
fz . MultiSuperficies
MultiSuperficies

)L“‘“ Para toda tipo de susdos y superficies.
S Para bodos 5 tpos de pavimentas  superficies
& -

PORQUE TODOS LOS ATASCOS
SON IGUALES
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CAT’S
WHITE

SUPER PREMIUM QI..IM.ITY

Control de olores Aa
ATURAL

(BENTONITE |

OEEE

& 5

Extra aglomerante
Super absorbente

== clumping / cdmﬁt;ét

DENTASTIX

HIGIENE ORAL

Dentastix ofrece una dureza exacta:
Algunos productos son tan duros
que dafian los dientes o tan blandos
que no son efectivos.

Exclusiva forma en X para
una limpieza profunda.
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iESCANEA

Tronco de et

Navidad =~ S
Pink Lady@ . :

Esta Navidad,
lleva tus postres
a otro nivel con
las manzanas

Pink Lady’.

Aprende esta sencilla
receta rellena de mousse
de manzanas Pink Lady®
y haz que tu menu
navideno brille.

Copyright ® 2023 Comunidad Pink Lady®, Todos los derechos reservados

| ——

Pink Lady® mucho mas que una manzana



Llenas de jugo y gran sabor, su alto contenido en
vitamina C las convierte en un gran complemento
para un estilo de vida saludable. Solo tienes que
pelarlas y comerlas o ahadirlas a tus recetas favoritas.

* Dos mandarinas (racién de 148 g) contienen 72 mg de vitamina C,
es decir, el 80 % de su valor diario.

PRUEBALAS TAMBIEN EN:

& 0 &

Sopa Zumos Ensaladas

iENCUENTRA TUSf:iTRICOS FAVORITOS
EN TU COSTCO MAS CERCANO!

SUNKIST ES UNA MARCA COMERCIAL DE SUNKIST GROWERS INC., EE.
UU. @ 2023. PRODUCTO DE ESTADOS UNIDOS Y ESPANA. TODOS LOS
DERECHOS RESERVADOS.

Refrescantes, dulces y jugosas, las Naranjas
Navel estan llenas de sabor y vitamina C.
Son ideales como tentempié, o en cualquier
bebida o comida para anadir una explosion
extra de sabor.

* Una naranja Navel mediana (racion de 154 g) contiene 78 mg de
vitamina C, es decir, el 90 % de su valor diario.

PRUEBALAS TAMBIEN EN:

@ U

Ensaladas Cocteles Postres




Burrito de ternera

Filetes de babilla Guacamole

1 pimiento rojo 1 cebolla

1 pimiento verde 1 tortilla de trigo
1 loncha de queso

1 cogollo

Corte la cebolla, los pimientos y la ternera en tiras.
Cuando tenga todo, sofria en primer lugar la verdura
(pimientos y cebolla) en aceite de oliva a fuego medio
bajo durante 10 minutos aproximadamente.

Una vez esté la verdura dorada, afiada las tiras de
babilla durante un par de minutos mas y reserve en
caliente fuera del fuego.

En una tortilla afiada el queso, la mezcla de verduras
y carne, las hojas de cogollo y guacamole al gusto y
enrollelo. Cdrtelo en dos y servir.

Tostas de fuet con

peray queso de cabra
1 fuet Noel Nueces
2 peras 1 baguette KS

Corte la baguette en rodajas y
tuéstelas durante unos minutos.
Después de eso corte el fuet y la pera.

Monte las tostas con el queso de
cabra y hornee hasta que el queso
quede fundido. Después, afiada las
nueces trituradas, la rodaja de pera, el
fuet y ya estaria listo.
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fi 2 personas

™ Wrap de salmon

1 tortilla durum KS nueces
Queso Ruicula
Philadelphia Tomates
KS salmoén

ahumado

Unte la tortilla con el queso Philadelphia
y reparta la ricula, las nueces y el
salmén por encima.

Enrolle el wrap, cortelo por la mitad y
sirvalo.

Puede completar el plato decorandolo
con nueces y hojas de rucula.

Tortellinis
con salsa de pesto

Tortellini cuatro quesos  KS queso parmesano
Tomates cherry rallado
KS salsa de pesto

Corte los tomates cherry en cuatro.

Ponga a cocer los tortellinis en abundante
agua hirviendo con una cucharada de sal hasta
que queden tiernos (durante unos 3 minutos
aproximadamente).

En un bol, introduzca una cucharada de aceite
de oliva y mézclelo con los tortellinis, la salsa de
pesto y los tomates cherry.

Para terminar, afiada el queso parmesano rallado.

it 2 personas
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57 NEOFUNGH

Los auténticos
expertos no lo dudan...

ELIGE
NEOFUNG

&

N
-

Champinones y setas cultivados con pasiéon durante mas de 45 anos.
Descubre la calidad y sabor excepcionales que nos han convertido
en lideres en el mercado. Unete a nuestra comunidad de clientes satisfechos
y descubre por qué somos la eleccion preferida
de los amantes de la buena cocina.
Conoce mds en nuestro blog.

€) © neofungioficial @ neofungicom
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Gratinado
de esparragos

12 esparragos Zalea 50 g de mozzarella
KS aceite de oliva Perejil

50 g de mantequilla  Sal al gusto

3 huevos cocidos

Bafie la fuente con el aceite de oliva
y coloque los esparragos en la fuente
espaciados entre ellos.

Corte los huevos cocidos en dados y
afiadalos encima de los esparragos.
Ariada sal y perejil al gusto.

Corte la mantequilla en dados y pongalos
sobre los esparragos para sellar las
especias.

Por tltimo, afada el queso e introduzca
en el horno precalentado a 200 °C
durante 25 minutos.

Zumo de aguacate

2 aguacates 11imén o lima
4 manzanas

Pele y trocee los aguacates y las manzanas y exprima el limon.

Pase los trozos de manzana y aguacate por la licuadora junto
con el zumo de limoén o lima vy listo.

1102 Costeo Connection’ DICIEMBRE 2023
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Wrap de lechuga al estilo asiatico

15 ml AOVE SALSA:

2 dientes de ajo grandes picados 60 ml salsa soja baja en sodio

Media cebolla cortada fina 60 ml zumo de limén
700 g carne picada 15 ml aceite de sésamo
1 pimiento rojo cortado fino 30 ml miel

8-10 hojas de lechuga romana 15 ml vinagre de arroz

5 ml salsa de chili (opcional)

©123RF.COM

Preparar la salsa en un bol pequefo mez-
clando todos los ingredientes de la salsa.

Echar el aceite y la cebolla en una sartén a
fuego medio, saltear durante un minuto y
afiadir el pimiento rojo y la carne picada.
Cocinar hasta que esté dorado, retirar del
fuego y quitar el exceso de liquido.

Poner de nuevo al fuego, afiadir la salsa ala
carne. Mezclar y cocinar durante 10 minutos.

Echar la mezcla en las hojas de lechuga y dis-
frutar.
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GREENYARD %

FRESH SPAIN

For a healthier future

Los kiwis son una rica fuente de vitaminas, 15 vitaminas diferentes,
(C, Ky E principalmente), fibras, antioxidantes y minerales
(magnesio, potasio, zinc), también son ricos en acido félico y luteina.

El kiWi, contiene ademas actidina, una enzima similar a la papaina (de la papaya), que favorece
la digestion; y el alcaloide saludable miosmina.

- Pueden mejorar la inmunidad del organismo debido a su alto contenido de vitamina C y
antioxidantes, y también por sus propiedades antimicrobianas. Protegen contra una variedad de
patogenos, ayudando a prevenir el resfriado comun y la gripe.

— Los kiwis favorecen la digestion, dado el alto contenido de fibra y la presencia de la enzima
actinidina.

- El kiwi tiene un indice glucémico bajo, lo que lo hace adecuado para personas con diabetes.

— Si se consumen con regularidad, los kiwis pueden reducir el estrés oxidativo causado por los
radicales libres en las personas, debido a su alto contenido de antioxidantes, por lo que
promueven un mejor cuidado de la piel y de la salud cardiovascular.

- Disminuyen la fatiga por aumento de la energia metabolica, por lo que hay una mejora del
estado de animo general.

- Pueden ser un gran aliado en un réegimen de control de peso, ya que una porcion de 100 g de
kiwi contiene solo 61 calorias y ofrece fibra soluble que promueve la saciedad, por lo que reduce
la sensacion de hambre, es un gran tentempie.

-Pueden ser también una magnifica opcion para la cena, ya que contienen flavonoides como
quercetina, naringenina, rutina, catequina y epicatequina, gue modulan los receptores inductores
del suenio. Se considera un eficaz agente sedante de origen vegetal.

— Reducen la degeneracion macular de los ojos debido al alto contenido de los carotenoides
zeaxantina y luteina.

Como tomar los Kiwis

Los kiwis se comen como fruta fresca, cuando estan muy maduros se
cortan en dos mitades y se puede tomar su pulpa con una cucharilla.
Se pueden utilizar también en la preparacion de ensaladas frescas,
entrantes, jugos, etc. Tambien se cocinan y hornean: Mermeladas,
postres, pasteles, tartas, productos de panificacion y en rodajas
deshidratadas.

Por su especial sabor es muy apreciado también en la elaboracion de
cocteles o “tragos” con y sin alcohol.

¢Como hay que conservar los Kiwis?

-Conservar en un lugar fresco, seco y alejado de la luz, bien
ventilados.

-La fruta pelada se estropea muy rapidamente (oxidacion,
deshidratacion y perdida de nutrientes). No conservar los kiwis
cortados o pelados, hacerlo justo antes de consumirlos.

-Si no se quiere que maduren demasiado rapido, mantenerlos
alejados de otras frutas y verduras (respiracion y emision de etileno
que promueven la maduracion)

-Conservados en nevera lo ideal es en un cajon especifico para
frutas, sin mezclar con otras.
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For a healthier future

Alime,nto del Paraiso Natural Asturias.
PASION, EXCELENCIA Y TRADI@ION

4%
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El Kiwi es originario de China, su nombre en chino es “yang tao”. No fue hasta principios del siglo XX que el kiwi llego a
las costas de Nueva Zelanda, cuando la aventurera neozelandesa Isabel Fraser trajo a Oceania algunas semillas de kiwi
de alguno de sus viajes.

El kiwi es el fruto de una planta trepadora de hoja caduca llamada “Actinidia deliciosa”, como DELICIOSOS son sus frutos,
delicada y caprichosa, que requiere climas suaves y hiumedos; lo ideal es que se encuentre en lugares que tengan
momentos del dia con sol y otros en que esté un poco mas resguardada por la sombra.

Por estos requerimientos climaticos, la comarca del Bajo Nalon en Asturias con fértiles tierras y con unas caracteristicas
especiales de luminosidad, humedad ambiental y temperaturas, es un enclave idilico que produce las variedades mas
selectas de Kiwi de frutos grandes y parejos con una calidad suprema, la mas popular es Hayward. Nueva Zelanda ha
encontrado su competidor en el Principado de Asturias por la calidad de sus producciones, que también cuentan con el
maximo respeto al medio ambiente y con un modelo productivo socialmente responsable, contribuyendo directamente a
la actividad economica y al asentamiento de poblacion en zona rural asturiana.

Estos kiwis estan dentro de la Denominacion de Origen Protegida “Alimentos del Paraiso Natural”, identificacion singular
de calidad y cuyo objetivo es la produccion alimentos sanos y seguros, manteniendo la fertilidad de la tierra, el bienestar
de los animales y la contaminacion del medio ambiente.

Los Kiwis tienen forma elipsoidal, de piel fina y vellosa, color marron oscuro con fondo verdoso, y una pulpa verde
pistacho jugosa, sabrosa y refrescante, con un cierto toque de acidez.
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- EXPORTACIONES ARANDA

Exportaciones Aranda es una empresa de origen familiar ubicada en Piles, entre Gandia
y Oliva en el corazon de la comarca de la Safor, a orillas del Mar Mediterraneo. Nuestra
empresa esta especializada en citricos, principalmente Naranjas, Mandarinas y Limas
conocidas internacionalmente bajo la marca FILOSOFO.

Disponemos de unas instalaciones tecnoldgicamente avanzadas y modernas que ocupan
20.000 m? pero sin perder la esencia de nuestro mejor saber hacer de ahi nuestro eslogan
“Dando Sabor a la Vida"

La elaboracion de nuestros citricos se hace con los cinco sentidos. Las distintas variedades
de citricos que elaboramos son un recital de sabores para satisfacer el paladar mas exigente.

Hoy por hoy somos perfectamente conscientes de que nuestra mejor presentacion es la que
nos hacen nuestros clientes. Quisiéramos expresarles aqui nuestro agradecimiento que ha
cristalizado en una politica de ventas, que se fundamenta en un "marketing” claro y sincero;
preferimos invertir en calidad y servicio puestos a su disposicion.

Servir a nuestros clientes con eficiencia es el compromiso que ha impulsado Exportaciones
Aranda desde sus comienzos. Prueba de elloson muchos de nuestros clientes, cuyas empresas
han ido pasando de padres a hijos y siguen confiando en nosctros durante generaciones.

Hemos recorrido un largo trayecto, pero sabemos que queda mucho camino por abrir.

En las mds de 300 Has de nuestras fincas dénde cultivamos nuestros mejores citricos,
aplicamos las técnicas agricolas mas sostenibles y respetuosas con el medio ambiente.

Estamos certificados en diversas acreditaciones como son BRC, IFS, Global Gap/Grasp.

En la actualidad, Exportaciones Aranda colabora estrechamente en un nuevo programa
metodologico tedrico-practico denominado Biodiversity Grow certificado en colaboracion
entre Quality & Adviser, S.L. y la Universidad Politécnica de Valencia (con contrato publico),
por el que se aplican herramientas que permiten al agricultor avanzar en el proceso de mejora
continua basado en 5 pilares: Sostenibilidad, Biodiversidad, Reduccion de Plaguicidas,
Salud de las personas y Lucha contra el cambio climatico.

Desde 1960 hasta la actualidad hemos conseguido ser cerca

de 1.000 familias con las que Filosofo ha llegado gracias a su AT BI[][]WEF: SITY
esfuerzo, dedicacion y sacrificio a lugares tan lejanos como ‘*&jﬁ GROW.

pueden ser: Australia, Brasil, Indonesia, RSA, USA, entre otros.



Las mejores Pusias y hartalipas,
Dvescas y de temporada,

Desde hace mds de 40 anos, nuestra
familia se esfuerza en llevar a su mesa el
mejor producto local: Nuestra prioridad
es la calidad y frescura de la fruta vy
verdura de kmO que los proveedores de
nuestra tierra nos proporcionan.

o PARQUE NORTE S.C.A. que




Riofruit
Receta de Salmerejo

Ingredientes pana + porsonas
-1 kilo de tomate. -2 cuchawrnadas de vinagre de vine blance
-1 diente de gjo -1 cuchmadita de sal
- 250 gramas de pan del din anterior -2 hueves
- 15 vase de aceile de oliva 100 grames de jamén en taguites
1.- Pritwa los ingredientes

Coloca en el vaso de la batidowa los temates haceados, el gje pelado y la sal y titwnalo lo mas fine posible. cArade el vinagre y ol
panempapade con agua pia y vuelve a bitwnar 30 segundes mas. Cuando tede quede bien integrade, titunale a maxima velocidad
durante 2 minutos.

2. - Smulsionay con AGVE

Con la batidera a mdxima potencia, retiva el tapén superior, y agrega poce a pece el aceite mientas hitwas la crema. Coloca el
tapén. de nueve, y toumina de bitwan 2 minutes mds. Viewe el salmorgjo en un recipiente y consowalo en lo. nevera hasta ol
mameno de sowirle.

3.- Cocer lo huevas y cortay el jamén

Cuece los huevas en agua hiwiende 10 minutos, vefréscalos, pélalos y picalos. Corta el Jamen a laguites y vesewalos.

4.-Sewiy el salmorgjo

*2IFS GLOBALGAP ( PARQUENORTE

S.C.A
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Ensalada caprese con aguacate

2 Tomates: medianc: e rodejas Alterne tomate, aguacate, burrata y repita

2 bolas en rodajas de burrata de 3mm de grosor 2 < % < s i
Decorar con hojas de albahaca fresca, aceite de oliva virgen

1 aguacate cortado en rodajas de 3 mm de grosor extra y sal y pimienta.




Ensalada griega de pasta
450 gr de pasta Rutini cocinada

1 pepino inglés picado

300 gr de tomates cherries cortados en mitades
1 pimento rojo o amarillo

200 gr queso feta cortado en cubos

Y4 de cebolla morada picada

ADEREZO (4-5 PERSONAS)
60 ml de vinagre de Jerez

100 ml de aceite de oliva extra virgen
4 ml de polvo de ajo

5 ml de orégano

Sal y pimienta al gusto

1 rama de cilantro

© FUMANDREJSS [ 123RF

Ensalada del tiempo:
Espinacas pequenas
con queso de cabra

250 gr de espinacas pequefias

100 gr de fresas cortadas en 14

75 gr de arandanos

100 gr de nueces pecanas picadas gruesas

ADEREZO (4-5 PERSONAS)
50 ml de vinagre de Jerez

100 ml de aceite de oliva
60 ml de miel

3 ml de mostaza de Dijon
Sal y pimienta al gusto

O COSTCO SPAIN
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Ensalada citrica con datiles

De 3 a 5 naranjas, clementinas u otros citricos maduros
De 2 a 3 puiados grandes de riicula o espinacas tiernas
V4 taza de datiles Medjool, sin hueso y picados

V4 de taza de pistachos, trozos de pecanas o almendras
rebanadas

14 taza de hojuelas de coco sin aziicar tostadas
V4 taza de cebolla roja, en rodajas finas

13 taza de queso de cabra desmenuzado
Menta fresca o perejil italiano

ADEREZO: VINAGRETA CITRICA
14 de vaso de aceite de oliva

2 cucharadas de Champagne, Jerez, vino tinto o vinagre
de manzana

2 cucharadas de zumo de naranja

1 cucharada de limén o zumo de limén

1 diente de ajo picado finamente

Y cucharadita de sal

V4 cucharadita de pimienta

Receta e imagen cortesia de Sylvia Fountaine (feastingathome.com)

16 goswo@nﬁédion:mclsunhé-zoza = e —

Ensalada de aguacate y
salmon ahumado
(por persona)

1 aguacate

10 cm de pepino

50 gr de gambas

50 gr de salmén ahumado

ADEREZO (4-5 PERSONAS)
60 ml de zumo de dos limas
125 ml de aceite de oliva

1 diente de ajo

15 ml de miel de agave

1 ramo de cilantro

© SARSMIS /[ 123RF




Ensalada de fusilli

400 g de fusilli. Una Tomates cherry

racién por persona estd Aceitunas deshuesadas
entre 80-120 g

4 |latas de atlin en aceite
de oliva

Esta ensalada es perfecta para llevar a todas partes o
para tomar de plato principal o de guamicion.

Llene una olla con abundante agua y cueza la pasta
siguiendo las instrucciones del fabricante.

Enfrie la pasta. Para ello le recomendamos que la cuele
y pase inmediatamente por agua fria o remueva con una
cuchara de aceite de oliva y deje enfriar a temperatura
ambiente o en la nevera.

Cuando este fria, afiada el atun, los tomate cherry y
aceitunas. Alifie al gusto.

M Ensalada de macarronesy

mayonesa
400 g de macarrones 8 lonchas de pavo
(una racidn por persona Para el alifio:
estd entre 80-120 g)

y 1 taza de mayonesa
12 pepino

.- 2 cucharadas de mostaza
1lata de maiz dulce con o sin semillas
3 huevos duros

1 cogollo de lechuga

Lave y pique %2 pepino en rodajas, los huevos en
cortes transversales y los cogollos y pavo en tiras.

Cueza la pasta en agua segun las instrucciones del
fabricante, esclirrala y deje que enfrie en un bol
grande.

Agregue el maiz, el pepino, el pavo, el cogollo

y aflada y remueva con el alifio elaborado con
mayonesa y la mostaza. Por ultimo afiada el huevo y
listo para servir.

inzam ----- L ——
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Tostada francesa con fruta

Spray de mantequilla antiadherente

4-8 rebanadas gruesas de pan
de molde

6 huevos y una taza de leche entera

5 ml de vainilla (opcional)

125 g arandanos

125 g moras

125 g frambuesas

Azucar glas para decorar

Precalentar una sartén o plancha a fuego medio.
Cubrir con el espray antiadherente.

Batir los 6 huevos con una taza de leche y 5 ml
de vainilla (opcional) en un bol grande.

Empapar cada rebanada de pan en la mezcla de
huevos y leche y ponerlo en la sartén o en la
plancha para cocinarlo hasta que esté dorado.

Poner las frutas encima de las tostadas.

Espolvorear el azucar glas.



Batido de yogurt
con melocoton

Melocotones en 2 yogures naturales

almibar 2 cucharadas de miel

KS almendras pecanas
en mitades

Corte los melocotones en dados.

Afiada en un bowl los yogures, la miel y dos
cucharadas del almibar y bata bien hasta
conseguir una mezcla homogénea.

Afiada las nueces pecanas al gusto en la mezcla
y 3/4 partes de los melocotones en la base de los
vasos a distribuir la mezcla.

Distribuya la preparacion en vasos y decérela con
los daditos de melocotdn restantes.

Conservar en el frigorifico hasta servir.

Bizcocho con nata
y frambuesas

KS bizcocho
Nata
Frambuesas

#t 2 personas

Solo necesita tres ingredientes
para esta riquisima receta.

Lo primero, cortar el bizcocho en
dos partes usando un cuchillo
largo.

Unte la nata en uno de los pisosy
afada arandanos, tapelo y vuelva
a repetir la secuencia. Adorne con
frambuesas y listo para servir.
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Frutas ala parrilla

Elija frutas que sean firmes y no demasiado maduras,
ya que permaneceran intactas. Las frutas de hueso
como las nectarinas y las frutas con piel mas gruesa
como la pifia y la sandia son las mejores.

Precaliente la parrilla a fuego medio.

Retire los huesos y la piel externa de la pifia.
Colocar y asar a la parrilla 3 minutos.

Luego dorar durante 3 minutos adicionales.

Rocie con miel, yogur o sirva con helado de vainilla.

También puede cortar la fruta en cubos en trozos de
igual tamafio.

Enhébrelos en un pincho alternando las diversas frutas.
Precaliente la parrilla a fuego medio alto.

Cologue las brochetas en la parrilla durante 5 0 6 minu-
tos girandolas.




Polos de frutos rojos
y yogur

200 grs de frutos rojos congelados
100 grs de yogur griego
Frutas para decorar

Triture en una batidora los frutos rojos
con el yogur hasta obtener la textura
deseada.

Rellene unos vasos o moldes con la
mezcla y congele durante 3 horas.
Le recomendamos usar moldes de
silicona.

También puede probar con diferentes
frutas como platano, kiwi, mango y
muchos mas.

.

_ fifi 4 personas

(¢ IIEIECLY iiit 4 personas

&

7 Helado de limon

200 ml de leche condensada
300 ml de zumo de limén

Bata los ingredientes, vierta la mezcla en un
recipiente y congele durante 12 horas.

Una vez congelado, afiada la mezcla a un
robot de cocina y remueva hasta tener una
textura cremosa.

También podra aprovechar las cascaras de

limoén para decorar el helado.
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Bark de chocolate

350 g chocolate negro o con leche

80 g almendras laminadas tostadas

30 g corteza de naranja (ver abajo otras opciones)

60 g coco rallado (ver abajo otras opciones)

Elija sus toppings favoritos (peso total 170 g):

- Pistacho picado - Nueces pecanas

£ : icadas
- Arandanos rojos P

deshidratados - Arandanos deshidra-

- Avellanas picadas tados

- Mandarinas deshi- - Pretzels
dratadas
Poner papel de horno en la bandeja de horno

Fundir chips de chocolate lentamente hasta que queden
completamente derretidos.

Verter el chocolate en la bandeja de hormo y esparcir hasta
que quede una capa entre ¥z - 34 centimetros.

Echar los toppings por encima.
Refrigerar durante 60 minutos.

Romper el chocolate en piezas pequefias.
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Aceite de oliva Flips chocolate
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