EMANTA
¥ PARA
{ EXTERIORES

e Base resistente al agua

e |ncluye bolso con cierre y correa de transporte
adjustable con hombrera

Lightspeed Outdoors Manta exterior 1,49 x 1,76 m #8524285 ] -
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Since 1958

Aspiradora de Colchones

Potente 2

Silencioso
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de los acaros eliminados
en menos de 3 minutos

Q00

Particulas finas, acaros y alérgenos.

6000 vibraciones / minuto
Sensores de limpieza
Tecnologia Cyclone Stream
Temporizador
Refrescante brisa

Oecilacion multidireccional

f w in @ Iris Ohyama France - 990 avenue Marguerite Perey - 77127 .-_ﬁl,-‘_'nNCE

WWww.iriseurope.nl
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32 Degrees pantalén tiro medio con
cinturdn lazada en mismo tejido #1369422

Jachs Camisa lino mujer #309709
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Pantalon

tacto extra

suave, tiro Legging
medio compresivo,
Slim fit tiro medio
#1343653 #801108

HILARY
RADLEY



CAROLE HOCHMAN

s | 5-PACK SEAMLESS BRIEF
BRIEF A

SILKY SOFT | FULL COVERAGE |
STAYS IN PLACE

UL COVERAGE

e Carole Hochman braga clasica con tacto suave y adherencia perfecta #1374597
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SKECHERS

m A TIVE

Skechers calcetin invisible mujer #1277538



Skechers calcetin invisible hombre #306823
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%Swann., Hogary Negocio VIGILE
Seguridad Mas Inteligente Segurldad DESDE SU TV

Inteligente S v

TR0

CANALES

2TB

CANALES

1TB

* Comandos de voz disponibles solo en inglés.
Se afadira espanol hasta el fin del 2019.

Sistema de Seguridad Sistema de Seguridad
Super HD Full HD
Serie 3K - 5SMP Serie 2K - 1080p

4 Camaras estilo Balay 2 estilo Domo 2 Camaras estilo Balay 2 estilo Domo s | @y Funcionaconel
: Asistents de Goagle
SWDVK-849804B2DV-EU SWDVK-445802B2DV-EU

WWWw.swann.com
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TECH
CONNECTION

Modernice su casay relajese

iHaga su casa inteligente de forma sencilla con los productos de la serie PRO de
Smartwares!

por SMARTWARES

ara hacer de su hogar un hogar inteligente, tiene a su A través de Link podra controlar y conectar hasta 99 dis-
alcance los productos de la serie Pro de Smartwares. positivos diferentes: camaras, enchufes, bombillas, robots

Encontrara las mejores soluciones para ahorrar, aspiradores, detectores de humo, agua y CO2, alarmas de
sentirse seguro/a y, sobre todo, relajarse. Ademas, puertas y ventanas, etc. m

podra combinarlo con la tltima tecnologia ya que
todos los dispositivos de la serie Pro pueden controlarse a
través de una app o los asistentes de voz més actuales.

Set de seguridad SH8-99801 Set ahorro energético SH8-99901 Set de iluminacién HW1601-2L

Sensores electromagnéticos para que Enchufes inteligentes para ayudarle a Cambie el color e intensidad a sus bombil-
nunca mas olvide una puerta o una ven- ahorrar en su consumo energético. Podra | las para darle el ambiente adecuado en
tana abierta. Ademas, recibira notifica- programar el encendido y apagado de sus | cada momento.

ciones en su movil si estd fuera de casa y dispositivos y controlar lo que gaste.
alguien las abre de manera inesperada.
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ol
pikal® T SABANA Y PROTECTOR 2 EN 1
THERMIC® & & TENCE

PROTECTOR DE COLCHON
TERMORREGULADOR

» Tecnologia Thermic® sobre tejido de Tencel”.

* Hiper-transpirable e impermeable.

* La mejor tecnologia del mercado al servicio de tu descanso.
+ No pases calor ni frio, protegiendo tu colchdn.

_Lo FT_ &,

‘-\_

RESORT TOWEL
Item #1373926
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contigo

COUTURE

COLLECTION

THERMALBCK

VACUUM INSULATION

10

La boquilla extraible se HOURS COLD HOURS HOT
desenrosca del cuerpo
para una limpieza
mas sencilla 'y anadir
cubitos de hielo

ITM. 1232300

79520-5616

CLOSE CUT COMBO

Kit completo 22 piezas: Cabeza y cuerpo

HOME PRODUCTS

The brand used by:professionals
" since 1919 e

T |
Cuchillas de gran precision,
minima superposicion para
un apurado maximo

Leo J.'Wahl, inventando el primer
cortapelos electromagnético en
1919, permitié a WAHL sentar
las bases para soluciones
innovadoras para el cuidado del
cabello tanto para uso profesion-
al como personal. Los productos
WAHL son reconocidos por sus
caracteristicas cuchillas afiladas
con precision, motores potentes
y tecnologia de bateria de larga
duracion. El afio pasado, WAHL
se enorgullecio de celebrar su
centenario: 100 afios de
innovacién, fiabilidad y calidad
Como ninguna otra.

Motor resistente de larga
duracién y muy potente
con sistema PowerDrive™

I

Incluye juego de peines guia,

recortadora mini para detalles y
recortadora para nariz y orejas

§ waniconsumeres

) @Wahl_Europe
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Diseno de vanguardia, incluso
en los detalles mas pequenos

Supreme Care destaca por sus
excelentes resultados, pero
también por su disefo minimalista
e innovador. Ademas, gracias

su tecnologia revolucionaria
nTechnology, garantiza siempre
avado silencioso.

.AOOI _

SENSING THE DIFFERENCE

Escape
500 ANC

Bluetooth 4.0 con alcance de hasta 12m

Resistentes a salpicaduras de agua
y al polvo

Micréfono integrado

Tiempo de reproduccién de hasta
12h con cancelacién de ruido activado

Sonido Alta Definicién

Ivena Eucalyptus Silla Exterior
#655050

Ivena Conjunto comedor, mesa y 6 sillas
#1902320
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En cualquier
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Audifonos de alta gama

por VALENTINA SOTA

I nuevo audifono digital Kirkland

Signature 9.0 se conecta facilmente a

la mayoria de los dispositivos com-
s Datibles con Bluetooth® permitiendo

a los usuarios realizar una llamada
simplemente pulsando un botén del audi-
fono o directamente desde su teléfono.

“Las llamadas de su teléfono sonaran en
los dos oidos, lo que es una ventaja, y la voz
se oira por el micréfono del audifono” nos
comenta la audidloga Cindy Bearce,
responsable del centro auditivo de Costco
San Marcos en California. “No importa que
su moévil esté en otro cuarto o enterrado en
su bolso”.

Esto no es lo Gnico que hace que los
audifonos digitales premium Kirkland
Signature 9.0 sean tan especiales. La tec-
nologia inteligente se ajusta automatica-
mente a su entorno, ya sea en casa, en la
carretera o en un ruidoso restaurante.
Cuenta con la app Easy Line Remote™ que
da la posibilidad de silenciar sus audifonos,
ajustar el volumen de cada uno y establecer
el balance perfecto entre el ambiente y el
sonido en streaming. Todo esto por solo
1.499,99€ por el par de audifonos.

© PABLO RODRIGUEZ

Valentina Sota

Compradora

El servicio esperado

Costco es el centro auditivo méas grande de
Estados Unidos, Canada y México y abrié
primer centro auditivo hace 30 afios. Ahora
cuenta con mas de 691 puntos de venta a nivel
mundial, incluyendo los 520 en Estados Unidos
y los 2 de Espaiia.

—

[
In'

//

———

©COSTCO
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Como socio, se beneficiara del conocido
poder de negociacién de Costco asi como de la
amplia experiencia de nuestros profesionales.
Contamos con un equipo de mas de 1.400 espe-
cialistas solo en Estados Unidos. “Un audi6logo
de Costco adquiere la experiencia de 10 afios en
solo 1 afio atendiendo a un gran niimero de
socios y una infinidad de problemas diferentes”
comenta Christian Anthis, manager de opera-
ciones del centro auditivo en Estados Unidos.
Eso sumado a la capacitacion y titulacién de
nuestros empleados del centro auditivo.

“Costco empez6 su propio sistema de for-
macién en 2006”, afiade Tammy Miller,
director de formacién de nuestros centros
auditivos en Estados Unidos: “Méas de un
50% de los audiometristas vienen de este
programa”. La formacién y experiencia son
vitales.. Aunque Costco trabaja con provee-
dores del més alto nivel como Phonak,
Philips, ReSound y Rexton, el equipo es la
mitad de la ecuaciéon: “Es el audiometrista,
quien programa el audifono, quien lo hace
funcionar”, dice Anthis.

Ahora te puedo escuchar

Un montaje adecuado comienza por una
consulta inicial. Costco ofrece exdimenes
auditivos gratuitos para determinar si su
problema puede ser solucionado por un audi-
fono. El examen incluye seis pruebas dife-
rentes. Si usted necesita audifonos, nuestros
especialistas (que no trabajan a comision) le
ayudaran a elegir el producto idoneo para su
caso concreto.




Asi, cuando recibamos los audifonos
nuestros especialistas le haran distintas
pruebas para ajustar y programar a su
gusto. “Para nosotros no es suficiente en
entregar los audifonos, ya que cada canal
auditivo es diferente y reacciona diferente”,
dice Bearce.

Este servicio no termina con la venta.
Costco ofrece citas gratuitas para hacer
seguimiento del proceso, mantenimiento y
limpieza gratuitos, un periodo de prueba de
180 dias y garantia minima (varia dependi-
endo del modelo).

Los oidos lo necesitan

“Oir es la forma de conectarse con su
familia y amigos, asi que cuando pierde la
audicién, pierde las conexiones” dice Soris
Parajon - Pena, comprador del centro audi-
tivo de Estados Unidos. Una visita a nuestro
centro auditivo le puede ayudar a comprobar
lo que ha perdido.

Escuchar y la salud

Si no trata la pérdida de audicién puede
encontrarse con multitud de problemas anadi-
dos, desde la soledad, la depresion, la rabia
hasta la demencia. Estudios han demostrado
que la pérdida de audicién moderada de las
personas mayores aumenta el triple el riesgo de
desarrollar la demencia. Con una pérdida severa
los niveles son incluso superiores.

Dejando sin tratar la pérdida de audicién
puede reducir la efectividad de los audifonos
que se compre en un futuro. Cuando el sistema
nervioso que transmite el sonido esta inactivo
puede llegar a ser atrofiado, dificultando al
cerebro interpretar los sonidos que recibe.

Hacerse un test auditivo de forma regular
puede servir para adelantarse y minimizar
problemas en un futuro. Si usted tiene méas de
60 afios, trabaja en un ambiente ruidoso y de
forma frecuente se expone a sonidos fuertes, los
expertos le recomiendan hacerse chequeos de
forma anual. m

©COSTCO
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PARA SU SALUD VISUAL

Una vision de su punto de vista

por CRISTINA BLAZQUEZ

uscando la vista perfecta:

Una visi6én mas precisa de la cali-

dad y valores de los productos y
s S€TVicios de nuestras 6pticas.

El Vision Council, organizacién
sin 4nimo de lucro de Estados Unidos que
ayuda a propagar el cuidado de la visién y de
los ojos, estima que 2 de cada 3 personas de la
poblacién de Estados Unidos usa gafas gradu-
adas o lentillas. “Siempre he estado entre esa
poblacién a lo largo de mi vida, pero desde
que conoci la amplia gama de gafas de Costco
he creado la mejor versién de mi misma - en
el buen sentido, y son muchos los piropos que
he recibido sobre mis estilosas gafas compra-
das en Costco” comenta Laura Bode, socia de
Costco. “La éptica de Costco ofrece la misma
busqueda del tesoro que el resto de los depar-
tamentos, con marcas de lujo y de famosos
disenadores. La ultima vez compré dos”

“Costco tiene las mejores marcas a precios
excepcionales” dice John Alofs, CEO de
Eyewear by ROI (proveedor de Costco
durante méas de 30 afos).

Sigue Alofs: “ademés de la gran seleccion y
los disefos, puede comprar dos pares de gafas
de la mejor calidad y de tltima moda al precio
que tiene una sola en la mayoria de las dpticas”

48 Costco Connection ABRIL - MAYO 2020

© OKSANA MIRONOVA / 123RF

“Elegimos los mejores productos para
nuestros socios y hacemos que sea facil para
ellos encontrar la montura que mejor se
adapta a la forma de su cara” comenta Cary
Carlson, asistente general de la éptica de
Costco. Carly viaja anualmente a Italia en
busqueda de las ultimas tendencias.

Como en muchos otros de nuestros pro-
ductos, Costco afiade extras para dar un
valor adicional. “Todas nuestras gafas tienen
un tratamiento anti-reflejante, ademas del
tratamiento de anti-rayado que no encon-
trara en otras tiendas”, comenta Art Salas,
vicepresidente de la 6ptica de Costco.
“Nuestras gafas incluyen todo lo que usted
necesita sin ningtn coste adicional (a difer-
encia de los competidores)”.

Nuestra seleccion incluye un amplio sur-
tido de gafas y lentes, incluyendo gafas de sol
con revestimiento de espejo (disponibles en
oro, plata y azul), dice Carlson.

Una vision clara del futuro

Tim Spencer, director senior de los Key Accounts
en Essilor, empresa con sede en Francia que tra-
baja en disefios, produccién y mercados oftal-
moldgicos, esta impresionado de la forma de
trabajar de los laboratorios de Costco.



?

© MARCTRAN / 123RF

“Hemos visitado muchos laboratorios
pero los laboratorios de Costco son los mas
impecables y metédicos en los que hemos
estado” comenta Spencer. “Costco te asegura
que sus laboratorios estan perfectos en cual-
quier momento, yendo mas alla de lo que es
considerablemente aceptable en la industria”.

“Costco es una empresa que esta muy
preocupada por la sostenibilidad y la reduc-
cién de los desperdicios”, comenta Spencer.
“Las gafas que Costco vendia hace unos afios
utilizaban una cantidad de embalajes innece-
saria y no era 100% reciclable. Hoy en dia,
muchos de los excedentes de los embalajes
han sido eliminados, segtin una peticién
especifica de Costco, en linea a su esfuerzo de
ser respetuoso con el medio ambiente y de
esta forma terminar con el mayor exceso de
desperdicios posible”.

Sabiendo que Costco cuenta con los tlti-
mos disefios, un ahorro increible, esta con-
cienciado con el medio ambiente y se
esfuerza en ofrecer los mejores productos a
sus socios, no hay duda que la éptica de
Costco es una de mis paradas obligatorias
cada vez que hago la compra. Una de las
muchas razones por las que Costco es mi club
favorito de compras. m

g
Cristina Blazquez
Social Media

e N © DRAGAN GRKIC / 123RF
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NUESTROS PRODUCTOS // SALUD

Superalimentos en Costco

Con la llegada de la primavera estamos seguros que cuidar la alimentacion esta
entre los objetivos de nuestros socios. Por eso en Costco le queremos ayudar a
elegir algunos de los alimentos mas beneficiosos para usted explicandole sus
beneficios y recetas en las que los podra utilizar.

por CRISTINA BLAZQUEZ

#57554 /

L3
Los Frutos ROJOS como fresas, moras, arandanos y #84538 /
frambuesas son conocidos por su alto poder antioxidante y #8524180
protector del sistema inmunitario y cardiovascular. Los puede
incorporar en cualquier momento del dia en zumos, ensaladas,
sorbetes, mermeladas o salsas.

La Granada es una de las frutas con mayor poder
antioxidante. Es buena para el corazén, muy versatil y se puede
incluir en multitud de recetas saladas como ensaladas o para
decorar tartaletas, en desayunos y meriendas como zumo de
granada con un poco de sirope de agave o smoothie de granada
con frambuesa.

Los Tomates Chel'l'y pera aportan vitamina A, B, C, E, K,
hierro,calcio,fésforo,magnesio, potasio, zinc, cobre, sodio, yodo, cobalto, antioxidantes,
fibra, licopeno y acido félico. Son un buen aliado para combatir enfermedades
cardiovasculares. Ideales para ensaladas, brochetas y canapés. Aunque se consumen
generalmente crudos en ensaladas, también son fantésticos para cocinar con ellos.
#77053 Tomate cherry pera

El Agllacate contiene propiedades antioxidantes, fibra, grasas
saludables, minerales y vitaminas. Proporciona energia, nos ayuda a
retrasar el envejecimiento, es saciante y ayuda a la absorcion de otras
frutas y verduras. No podemos obviar que esta de moda pero es gracias a
su versatilidad y sus multiples beneficios. Se recomienda consumir a
diario y le sera facil ya que lo podra consumir en el desayuno con
tostadas, como entrante en ensaladas o acompafiando productos frescos
como atun, tomate o salmén y no nos olvidamos de los mas atrevidos
que podran elaborar recetas mas sofisticadas como una dulce mousse o
un divertido batido de aguacate con platano, fresas y manzana.

#647465 Aguacate variedad Hass 12-14-16 pera
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¢Qué son los superalimentos?

Son alimentos que tienen la capacidad de
mejorar nuestra salud y por tanto nuestra
calidad de vida. Su alto nivel de antioxi-
dantes, vitaminas, fibra, nutrientes, gra-
sas saludables y mas propiedades hacen

que tengan multiples beneficios para el
organismo y por tanto le ayudaran a dis-
minuir los problemas de salud.

La lista de los superalimentos es muy
amplia y hoy en dia esta en crecimiento,
por eso hemos pedido ayuda a nuestros

compradores de las diferentes categorias
y han elegido algunos de articulos que
podra encontrar en Costco con una cali-
dad y un precio imbatible.

La RemOIaCha es depurativa, es una fuente de hierro y vitamina C. Es
uno de los ingredientes que mas nos gustan para acompafar nuestras ensaladas o
sopas. Se puede tomar en forma de carpaccio con queso, frutos secos y alifiado a
su gusto o salmorejo sustituyendo el tomate de la receta tradicional por la
remolacha y listo. #230390 Remolacha cocida

V4 o o o
El BI'OCO].I yel Bim1 contienen una gran cantidad de vitaminas y
nutrientes. Son muy sabrosos y se pueden preparar de forma muy versatil: al
natural, salteados, al horno y al vapor aunque la mejor forma para conservar
sus vitaminas es consumirlos crudos o al vapor. Los puede tomar en
ensaladas, como guarnicion, o para dar un toque de color a pastas y arroces.
#101903 Bimi #85966 Brocoli Florets

L]
El B()mat(), es rico en vitaminas A, fibras, minerales e hidratos de carbono.
Sus propiedades nutricionales son elevadas y es un poderoso refuerzo para el
sistema inmunitario. Su color atractivo y vistoso le ayudara a preparar
platos de la forma mas original y elaborada, sin complicarse en los
fogones. Lo puede tomar como sustituto de la patata en la
mayoria de sus recetas calientes, salteado o al horno en tiras
con un poco de aceite de oliva y especias al gusto y también
frio para elaborar un rico hummus. No olvide que la piel
es la parte mas rica en fibra. #44049 Boniato
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NUESTROS PRODUCTOS // SALUD

[ ]
El IJlIlO tiene propiedades depurativas y al ser una fuente de fibra es perfecto para combatir el
estrefiimiento. Es ideal para acompafiar una ensalada, un yogur o un batido natural de frutas.
#8516667 Lino dorado tostado

[ ]
La QlllIlOa contiene un alto nivel de proteinas, vitaminas, aporta tanta energia y fibra
como los cereales integrales. Posee grasas buenas y es rica en fibra y minerales esenciales como
el hierro, magnesio y f6sforo.
Puede tomar quinoa desde primera hora de la mafiana en el desayuno con un bol de yogur, en
porridge con frutas o con leche. Para el resto de las comidas del dia nuestra recomendacion es
que sustituya el arroz por la quinoa y también le servira para acompaifiar ensaladas o como
guarnicion a sus carnes y pescados. Su imaginacién no tendra limites con este superalimento
tan versatil. #8503375 KS Quinoa organica

Las Nlleces son ricas en proteinas,

fibra, acidos grasos Omega-3 e hidratos.
Reducen el colesterol y el riesgo de padecer
estrés, enfermedades cardiovasculares y
alzhéimer. Otra gran propiedad es que
ayudan a regular el transito intestinal y
combaten el estrefiimiento. Seran su gran
aliado ya que afiaden mucho sabor y
diferentes texturas a sus comidas saladas, a
las ensaladas, pastas o al pan y también a
sus platos dulces, a los bizcochos, las tartas y
los helados. También las podra usar como
elemento decorativo en su tablas de quesos
o en todo tipo de platos de forma rallada,
picada o enteras. #999987 KS Nueces
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pescados. #1033076 KS Aceite de coco ecoldgico

e [ ]
e ] ; El Acelte de COCO contiene proteinas, minerales y nutrientes. Es un poderoso
= rmc “m‘(' i = antioxidante con propiedades antibidticas que contribuye a la salud celular y ayuda a reducir el
;.OCOHU’[ ~'''' = colesterol malo. Puedes utilizarlo como endulzante para elaborar batidos nutritivos,
g C==" = como sustituto de la mantequilla o para saltear verduras, carnes y

s NUEces Pecanas,

dentro de la familia de las nueces, tienen un
valor nutricional muy alto y sus beneficios
para la salud son multiples ya que reducen
el colesterol malo, la hipertension y aportan
mucha energia. Se pueden consumir crudas
o tostadas en todo tipo de recetas como pan,
tartas, pasta, cremas o para acompanar
carnesy pescados. #232437 KS Nueces pecanas

Las A]Inendl‘as son uno de los

frutos secos mas nutritivos y una gran fuente
de energia. Ricas en fibras, hierro, calcio,
vitamina E y B son una fuente de calcio,
proteinas y antioxidantes. Los beneficios son
multiples para el corazén, huesos, dientes,
cerebro y sistema inmunitario. Al tener un
efecto saciante son perfectas para controlar el
apetito entre horas aunque también las podra
tomar en elaboradas recetas como salsas,
cremas, bizcochos, batidos o innumerables
guisos. #995551 KS Almendras



[ V4
Las SCII]]]laS de Cl]la son una fuente de fibra, minerales, hierro, calcio, omega 3 y vitaminas.

HEAR}

CHIA SEED

peso ya que al multiplicar su tamafio con agua posee un efecto saciante. Puede elaborar platos sanos,

Ayudan a regular el transito intestinal gracias a su gran contenido en fibra y contribuyen a la pérdida de 28 | P

nutritivos y ligeros como zumos, mermeladas, crackers, panes o yogures. #184596 Terrafertil Semillas de Chia

Los PiStaChOS son una fuente de

acidos grasos, fibra, calcio, magnesio, zinc,
potasio, hierro, fésforo y vitaminas.
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Las PlpaS de Calabaza tienen multiples beneficios para nuestra
salud. Contienen fibra, hierro, calcio, vitaminas y Omega 3. Regulan el colesterol,
previenen el riesgo de enfermedades cardiovasculares y son beneficiosas para el
optimo funcionamiento del transito intestinal. Las puede tomar a cualquier hora,
en desayunos, comidas, meriendas y cenas, como tentempié, en bizcochos,
acompanando verduras o ensaladas, cremas, pastas, currys entre otras opciones.
#857644 Bassé semillas ecolégicas de calabaza

LaAZﬁC&I‘ de COCO ecolégico es

una alternativa al azicar de cafia refinado.
Contiene potasio, magnesio, f6sforo,
vitaminas, minerales, hierro, calcio y un bajo
indice glucémico. Favorece a regular el
transito intestinal y ayuda a controlar los
niveles de azdcar en sangre. Permite los
mismos usos que el azticar tradicional, por
tanto puede utilizarse para endulzar postres,
batidos, infusiones y para caramelizar.
#210365 Terrafertil aztcar de coco ecolégico

Favorecen la salud cardiovascular, celular y { e
regulan el transito intestinal. Podra elaborar J E it
platos salados como pastas, canapés o le " T 2
podra servir para acompafar carnes Como ':i Pt
por ejemplo, carpaccio de ternera o pollo y v “ﬁiﬂ,’--’nl—"i
platos dulces como brownie de pistachos, o
crema, helados o bolleria y pasteleria.
#545345 KS Pistachos

o —
. Harina de almendras P
puede servir como sustituto de la harina de LMOND 2

trigo. Al estar elaborada con almendras es una
fuente de grasas saludables, antioxidantes,
calcio y vitaminas. Es beneficiosa para la salud
del corazo6n, reduce los niveles de colesterol y
al no tener gluten es apta para celiacos. Puede
realizar todo tipo de recetas tradicionales
como polvorones, galletas, tartas o bizcochos.
#1178969 KS Harina de almendras
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El Te Vel’de es una bebida con
numerosos antioxidantes y nutrientes. Sirve
para cuidar la piel y ayuda a estimular el
metabolismo. Puede tomarlo con agua y
afadirle jengibre, miel o hierbabuena.
#148843 KS Té verde japonés con matcha

El YOgllr tiene alto contenido en
probidticos y nos ayuda a mejorar la digestion
y la absorci6n de los nutrientes. Lo puede
tomar acompafiado de fruta o para dar un
toque sofisticado a sus platos salados
elaborando alifios o salsas.

#8502316 Kolios yogur griego 0%
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De nuestras vacas, la mejor leche; y de nuestra leche, nuestros mejores productos.
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