KIRKLAND

Bagels:.
La estrella del
desayuno americano

por ALEJANDRO GRAINO ESTEVEZ

Ligeramente crujientes y de textura firme, los bagels son uno de los
panes mas versatiles del mundo, dulces o salados, solos o
acompafiados, son el protagonista del desayuno.

mente en nuestro obrador para asegurar su frescura; disponemos de 4 variedades:
natural, de semillas de sésamo, de semillas de amapola y bagels variados.

— Los ingredientes clsicos para su preparacion son una base de harina de trigo, sal,
aguay levadura. No contiene mantequilla e incluye s6lo una minima cantidad de aceite.

F amosos en el mundo americano, los bagels Kirkland Signature son producidos diaria-

Historia del Bagel, desde Polonia hasta Estados Unidos

Ya en el siglo XVI eran un elemento basico de la cocina polaca y de la dieta eslava en general.
Con su nombre derivando de la palabra yiddish “beygal” que significa anillo o pulsera.
Tradicionalmente se entregaba como un regalo a mujeres en el parto.

Su popularidad en el mundo anglosajon se da en el siglo XIX, cuando ya se podian encon-
trar exhibidos en las ventanas de panaderias de Londres, los panaderos colocaban los bagels en
tacos verticales de madera, de hasta un metro de longitud.

El salto a los Estados Unidos viene de la mano de inmigrantes judios de Polonia, con un
prospero negocio en desarrollo en la ciudad de Nueva York que fue controlado por décadas
por el local 338 de Bagel Bakers.

Alrededor de 1900, con la popularizacién del brunch, surgieron las preparaciones a las
que estamos acostumbrados, en especial la variacién que consiste en un bagel cubierto con
salmoén ahumado, queso crema, alcaparras, tomate y cebolla roja.

Tip
Los bagels se pueden comer solos o rellenos al gusto, hay posibilidades infinitas para

disfrutar de ellos, es una opcidn saludable para cualquier hora del dia, desayuno,comida,
merienda o cenas.
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“Un capricho para el W"" Yircar

Baklava!

Maravillosos bocaditos rellenos de pistachos
y frutos secos recubiertos con miel

Delicia tradicional Mediterrdnea

« Perfectos para compartir

« Especial para hoteles y cafeterias
+ Ideal para regalar
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»  Elaboracion artesanal. +  Braseado auténtico.

s Producto wataral, « Eutsu prople fupo,

o Olor a leia. o Liwea Gonrmet.

s SABOR TRADICIONAL -

» P.A.L.O <«
"PIMIENTO ASADO LENA OLIVO,

Made with the best
Organic Durum Wheat Semolina,
to bring the taste of natural
goodness to the table.
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Delicias de alcachofa <SS
a la Parrilla . NSt
—‘,‘ Barqueta 270 g Alinadas en aceite y especias \
| .‘ ‘ﬁ‘—?" FORMATO
E.- ' .@ DE VENTA:
- PACK 3

cynhara.net
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Corazones de alcachofa

Baby 20/30

Tarro 460 ml Tradicional al natural

FORMATO
DE VENTA:

PACK3

Corazones de alcachofa

Medianos 14/18

Tarro 1000 ml

Tradicional al natural

FORMATO
DE VENTA:

PACK 2

Corazones de alcachofa

Marinados
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Tarro 1000 ml Alinados
en aceite y especias

FORMATO
DE VENTA:

PACK 2
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American Style Bacon

11. Campofrio
#8511275




1. Obela

Hummus !

con pifilones %‘?

#8526242 HUMMUS
i,

2. Cynara
Alcachofas a
la parrilla
#8524381

3. Dahmus
Salchicha
premium ale-
mana Kéasegriller
relleno de queso
gouda #8520836

3. Dahmus
Salchicha
premium
alemana
Krakauer
#8520835

5. Epoch
Queso artesanal
para hacer a la
parrilla
#8516409

6. Old Amsterdam
Queso de cabra
#851381

7. Oscar Mayer
Salchicha de
pavo
#8517045

10. Caydesa 9. Beyond Meat 8. Campofrio
Hambuguesa . Beyond Burger Salchichas de
artesana r #8524052 = - ot ternera
#1000171 ey | e = #8516741
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| B%cocho de Naranja

con Pepitas de Chocolate

Exquisito, saludable y perfecto para
toda la familia. En desayunos, meriendas
y a todas horas, es una delicia para
el paladar. Sabor intenso y aroma
fradicional, que nos transporta

~a nuestra infancia.




Sobaos
de Mantequilla 100%

De sabor inconfundible, color apetitoso

y deliciosos en cualguier momento.
Combinacion perfecta de ingredientes
naturales y elaboracion artesanal.

Tradicion e innovacion dan como resultado
estos bocados exquisitos.

P . PRODUCTO
" DE CANTABRIA

G Wi

www.sobaosloidicavada.com




NUESTRA
BODEGA

Primavera y sangria van
de lamano

Los espanoles sabemos que las estaciones del aio ideales para £ Lt
tomar sangria son la primavera y el verano. Una bebida de * Cristina Blazquez
vino aromatizada y refrescante que nos conquista en las

épocas calidas del ano y es un complemento perfecto para

aperitivos, comidas y cenas.

por CRISTINA BLAZQUEZ '

© TATYANA SIDYUKOVA /123RF



urante los ultimos aflos hemos visto un gran crecimiento en con-
sumo a nivel mundial de la que es una de nuestras bebidas méas
internacionales y cada vez son més los paises los que se declaran
“fans” de nuestra abanderada por excelencia.

El origen de la sangria y a dia de hoy

¢Sabia que el nombre de sangria procede de la palabra sangre? Eso es asi debido
a su color rojo oscuro, intenso y brillante. Parece que se consume en la peninsula
ibérica desde el Siglo XIX.

Otro dato curioso es que, segin la normativa de la Uniéon Europea desde el
14 de Enero de 2014, se establece que solo sera sangria la que se elabore en
Espafia y Portugal. Aunque otros paises si la podran producir, nunca la
podran comercializar bajo esa denominacion.

Afrutada y llena de sabor

Hoy en dia son muchas y muy versatiles las recetas que existen, por tanto no
nos atrevemos a dar una receta tipica ya que sabemos que cada persona le da
toque diferente en funcién de sus gustos y lo atrevida o atrevido que sea.

Nuestros consejos para sorprender y elaborar la sangria perfecta son: dejar
la fruta macerar durante un minimo de 4 horas, servirla muy friay en copa
de vino tinto y lo méas importante, buscar siempre la calidad en los vinos y
espumosos que utilice para su elaboracién.

En Costco ofrecemos una gran variedad de bebidas de primeras marcas, per-
fectas para elaborar los diferentes tipos de sangria.

Un sinfin de combinaciones posibles

A los mas clasicos les recomendamos que la hagan con el vino tinto Kirkland
Signature Rioja y para los mas sofisticados, con vino blanco, cava o
champan. Y ahora viene lo divertido: el toque final de cada uno de ustedes
segln sus gustos y sus ganas de experimentar pueden conseguirlo con gas-
eosa, limonada, lima o zumo de naranja, afladiendo vermut, fruta pelada o
sin pelar, con azicar o no. Deje volar a su imaginacién y a disfrutar. m

'1ﬁ3RF

© LUIS MARIO HERNANDEZ ALDANA /

Disfrute de un consumo responsable. No vendemos alcohol a menores de 18 afios de acuerdo a la ley vigente.
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KIRKLAND

I PREMIUM

_ GOLDEN

GOLDEN

“* MARGARITA

LISTO PARA TOMAR
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QUIZA TE GUSTE, QUIZA NO.
ES LO QUE TIENE LA IPA.

AMBAR IPA.

NSUMS respon

FPENDIENTES

¢ VAMBA



PARA SU MESA // QUICK & EASY SUMMER COCKT

e e )

Bloody Mary

50ml de vodka
150 ml de zumo de tomate

2 gotas de tabasco

4 gotas de salsa perrins
Sal Apio para decorar
Pimienta Cubos de hielo

10 ml de zumo de limén

recién exprimido

Use una jarra con hielo y vierta el zumo de naranja, agregue la
ginebra, el vodka y la azicar y mezcle. En ultimo lugar, afiada el
cava o el champagne y mezcle.

Afada rodajas de naranja y frutos rojos para decorar.

© ALP AKSOY /123RF

CATUNAMBU CATUMAMBL

NATURAL
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Tequila Sunrise

60 ml de tequila Para decorar puede usar

180 ml de zumo de naranja rodajas de naranja

1 chorro de granadina

Cubitos de hielo

Use un vaso para mezclar el hielo, el zumo de naranjay el
tequila. Tapelo y agite.

Sirvalo en el vaso de presentacion y afiada el zumo de
granadina y decérelo con rodajas de naranja.

ALTA SELECCION
00000

CATUNAMBU

ELENA VESELOVA




Mangoritas

Zumo de 4 limas
4 frambuesas
Hielo

1 rodaja de limén
Sal en grano

900 g de mango congelado
1 taza de tequila

1 taza de agua

V> taza de azucar

60 ml de zumo de mango
30 ml de cava

30 ml de triple seco o
Cointreau

Coloque el mango congelado, las frambuesas, el zumo de
mango, el de lima y mézclelo en una licuadora con el hielo hasta
obtener una mezcla homogénea.

Deslice una rodaja de lima alrededor del borde de la copa de
servir y bafie con sal.

En una coctelera incorpore la mezcla creada anteriormente
con el tequila, el agua, el azlcar, el cava, el triple seco y agite
enérgicamente durante 5 minutos aproximadamente.

Para la decoracion puede usar una rodaja de lima colocada en el
borde de la copa.
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©YELLOWJ / 123RF
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San Francisco

40ml de zumo de naranja
40ml de zumo de limén
30ml de zumo de pifa
30ml de granadina

4 hielos picados

30ml de vodka por persona

Azlcar para el borde de
la copa como elemento
decorativo

Bata los zumos con el vodka y los hielos picados. Humedezca el
borde de las copas y apdyelo en un recipiente que tenga azucar.
Vierta la mezcla y afiada una banderilla con fresa, pifia, naranja
o limén.
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| langostino es una de las fuentes de proteina, baja en
grasa mas popular y consumida a nivel mundial.
Nos encontramos en un mercado cada vez mds
exigente donde la calidad, el respeto por el medio
ambiente y la sostenibilidad son caracteristicas diferenciado-
ras a la hora de la compra.

Desde Costco realizamos auditorias en todo el mundo para
garantizar que nuestros proveedores cumplen las normativas
de cada pais a lo largo de toda la cadena de suministro.

Nuestros langostinos destacan por la terneza de su carne, un
sabor suave y un caparazon duro y brillante.

Estas caracteristicas son posibles gracias a una cuidada se-
leccién en origen del producto mas fresco y homogéneo y un
proceso de coccidn diario que garantiza la entrega en nuestros
centros en 24 horas.

.

r'\
lanc¢? us

Langostino

Cocido

Congelado

Todos nuestros productos son tratados con el maximo esmero y cuidado,
para que cuando sean servidos en su mesa, pueda disfrutar del mejor sabor.
Una cuidada seleccién de productos elaborados y controlados por nuestros expertos en calidad.

Minerales como Hierro, Yodo, Selenio y Magnesio son al-
gunos de los que se pueden encontrar en este alimento y
resultan beneficiosos para nuestro metabolismo ya que nos
ayudan a regular nuestro nivel de energia, refuerzan nuestro
sistema &seo, estimulan el sistema inmunoldgico y nos ayu-
dan a proteger nuestro organismo frente a enfermedades
cardiovasculares.

La gran versatilidad de este alimento permite incorporarlos a
multitud de recetas cldsicas como “el céctel de langostinos” y
otras mas modernas y sencillas como “ vasitos de langostinos
con aguacate queso y mango”.

Las diferentes texturas y sabores que podemos experi-
mentar con los langostinos les convierten en un aliado ex-
cepcional para cualquier tipo cena o picoteo informal con
amigos y familia.

Es un plato muy versatil



Finura

DE IBERICO

e
PLACER IBERICO

El cerdo ibérico es la auténtica joya de nuestra gastronomia. De sus carnes finamente veteadas, nuestros maestros
artesanos obtienen un sabor intenso y matizado con una textura tnica, suave y fundente. Para que disfrutes en cada
bocado del verdadero placer ibérico.

Frimancha Ind. Carnicas, S.A.
Autovia de Andalucia, km 200 - 13300 Valdepefas (Ciudad Real) - +34 926 31 09 50 - www.frimancha.com
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| PULPO COCIDO

.
INNOVACION HPP es un sistema de pasteurizacion en frio.
Permite incrementar la seguridad alimentaria, asi como la vida
util y reducir o eliminar el uso de conservantes.

Calidad Mantiene intacta su frescura, propiedades
sensoriales: color, sabor y apariencia, asi como sus vitaminas y

nutrientes.
Seguridad alimentaria eimina la actividad

microbioldgica dafina(patdgenos) en los alimentos, sin destruir
sus vitaminas o minerales ni desactivar las enzimas.

VERRANSVAHPP

High Pressure Processing. Pasteurizado de Alta Presion



Salmon, sabor-

KIRKLAND

El compromiso en Costco con la calidad y con una
mejora continua de las caracteristicas de nuestros
productos forma parte de nuestro Cédigo de Etica.

“Cuidar de nuestro socios” no es solo ofrecer la mas

alta calidad al precio mas bajo posible, es también un
proceso continuo de mejora de nuestros productos y
servicios para aumentar el valor de la tarjeta de socio.

Cuando un producto llega a nuestros almacenes
tiene que cumplir nuestras exigentes especificaciones
de calidad, desde el Departamento de Compras
trabajamos cada dia por traer el producto correcto,
en el momento correcto y al precio correcto.

El mejor ejemplo de nuestro compromiso continuo con
la calidad y valor para nuestros socios es “La historia
de salmén” .

En 1987 Costco establecid su departamento de
pescaderia con dos referencias una de ellas era el
salmoén fresco con piel y con espinas.

Gracias al crecimiento del negocio y la colaboracion
con nuestros proveedores se han ido mejorando las
caracteristicas del producto y el valor para el socio
hasta tener un producto a dia de hoy unico en el
mercado “Salmon fresco, sin piel, sin espinas, limpio
de grasa, preparado para corte y con la mas alta
calidad?. . '® TN,
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PARA SU MESA // QUICK & EASY PASTA

T e = R — ————

Espaguetis con salsa boloiiesa

400 g de espaguetis (una racién por persona esta
entre 80-120 g)

Para la salsa:

@ plato caliente i 4 personas ‘
- - ‘

- 2 OV 300 g de carne picada 200 ml agua
Ll -
- L 250 g de tomate Orégano
triturado, natural o de 1 hoja de laurel
bote .
1 cebolla Aceite y sal
A Albahaca para decorar
1 zanahoria

100 ml de vino blanco

Pique la cebolla y zanahoria (sin piel) en juliana fina.

En una olla afiada un poco de aceite e incorpore la
cebolla, la zanahoria y rehogue las verduras hasta que
estén tiernas.

Afiada la carne picada hasta que cambien de colory
remueva la mezcla constantemente con el orégano y la
hoja de laurel a fuego lento. Suba el fuego e incorpore el
vino hasta que se evapore. Baje el fuego e incorpore la
salsa de tomate. La salsa ird espesando; si la quiere mas
liquida puede afiadir caldo de pollo, verduras o agua.

10 minutos antes de que la salsa esté lista ponga la
pasta a cocer y cuando hierva, afiada sal al gusto y la
pasta. Cuando los espaguetis estén listos afiada la salsa
bolofiesa, mézclelo vy listo.

© FUNANDREJSS / 123RF

Tortelloni rellenos de
espinacay ricotta con salsa de

(D plato caliente N - ¥ 1
pesto :

1 pack de tortelloni rellenos  Albahaca para decorar
de espinacas y ricotta

KS salsa de pesto

KS queso parmiggiano
rallado

Cueza la pasta siguiendo las instrucciones del
fabricante en una olla con agua. Cuando esté la pasta
afada tres cucharadas de pesto, queso parmiggiano
rallado al gusto y albahaca para decorar.

Si le quiere dar un toque mas sofisticado puede
afiadir piflones o nueces picadas.

© IRYNA MELNYK / 123RF
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Ensalada de fusilli

400 g de fusilli. Una Tomates cherry

racion por persona estd Aceitunas deshuesadas
entre 80-120 g

4 latas de atin en aceite

de oliva

Esta ensalada es perfecta para llevar a todas partes o
para tomar de plato principal o de guarnicion.

Llene una olla con abundante agua y cueza la pasta
siguiendo las instrucciones del fabricante.

Enfrie la pasta, para ello le recomendamos que la cuele
y pase inmediatamente por agua fria o remueva con una
cuchara de aceite de oliva y deje enfriar a temperatura
ambiente o en la nevera.

Cuando esté fria, afiada el atun, los tomate cherry y
aceitunas. Alifie al gusto.

@ ensaladas

© ANDREY ZHURA!

[

@ SEEIERERD it 4 personas

© FOTEK/123RF

Ensalada de macarronesy
mayonesa

400 g de macarrones 8 lonchas de pavo

(una racién por persona Para el alifio:
esta entre 80-120 g)

2 pepino
1 lata de maiz dulce

1taza de mayonesa
2 cucharadas de mostaza

con o sin semillas
3 huevos duros

1 cogollo de lechuga

Lave y pique Y2 pepino en rodajas, los huevos en
cortes transversales y los cogollos y pavo en tiras.

Cueza la pasta en agua segun las instrucciones del
fabricante, escurrala y deje que enfrie en un bol
grande.

Agregue el maiz, el pepino, el pavo, el cogollo

y afiada y remueva con el alifio elaborado con
mayonesa y la mostaza. Por ultimo afiada el huevo y
listo para servir.
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BAGUETTES

Bake at Fome

Wl ;- ke
W Clw verndadeno elasccomts
SUEl'sabor suave de esta baguette francesa ySii®oricza
=\ 1 dorada y crujiente lo hacen el complemento ideal
para servir con cualquier comida o perfecto
/|| para un pequerio sandwich.

Ry
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PETACA CHICO

f/ FisH 8 SEAFOOD EXPORT
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Nuestro compromiso con la calidad comienza en la
seleccién de animales en origen.

Los cortes mas selectos por su terneza, sabor,

presentacion y frescura son entregados en COSTCO.







v Con Aceite de Oliva
¥ SIN Leche ni lactosa







KIRKLAND

¢Preparando
una celebracion?

Cumpleafios, fiestas familiares, vacaciones, barbacoas... cualquier
acontecimiento es idoneo para juntar a los que mds quiere y disfrutar
de buenos momentos. En Costco ofrecemos una amplia seleccién de Nl
platos preparados listos para consumir, siempre con la mejor calidad

y el precio mas competitivo. Alitas de pollo, costillares, marisco,
lasafia, pizza.. esto y mucho mads, sin necesidad de cocinar




A nuestros proveedores, Gracias

E stamos o’zgu[[osos de podez contax con p*zoveeo{ozes que
entienden nuestia ﬁ/osoﬁ'a ale negocio Y que nos estdn
apoyando de una fo’cma extraordinaria durante esta cvisis.

gmias a una comunicacion divecta hemos sido capaces de

veaccionan. ante incrementos de la demanda de mds del 300% en
menos de 24h, especia[mente enla primera semana del Estado

de /4[azma, para pode’t suministuar la mercancia que nuestros
socios necesitan en los momentos de mayox necesidad.

Nuestros p’zoveec{o’zes de po//o, vacuno, cevdo, pescaalo y
e[abo’zaflos, han ajustaffo sus lineas de p’waluccio’n Yy amp[iaa{o
sus vecursos de materia prima, dando pufezencia al mevcado
nacional, para. suministiarnos en ocasiones vaxias veces en el

mismo dta y ’tespetam{o [a ca[w[ad o{e nuestros p’zoo{uctos.

RUBEN GARCIA - COMPRADOR DE CARNE Y PESCADO

E n wedio de esta crisis que nos ha atrapado a todos de
Una manera inesperada, me gustaria destacar la
respuesta de uno de nuestros proveedores de papel que desde
el primer wminuto que comenz0 a trabajar con nosotros
wostro un gran interés en nuestro negocio y bajo estas
circunstancias tan dificiles ha seguido demostrado que su
solidaridad con Costco es absoluta y no abarca fronteras.

Nos ha dado seguridad durante los dias wmds eriticos del
abastecimiento de papel higiénico, poniendo a una persona,
noches y fines de semana a gestionar nuestros pedidos e
incluso cambiando de fabrica en el momento que fue
hecesario.

0fro de los sectores que estuvo sobreexpuesto a la alta
demanda fue el agua embotellada. El mercado se colapso sin
atender a los pedidos que teniamos pendientes. En este caso,
quiero destacar la empatia del director general de una
ewmpresa de aguas, ¢l personalmente nos asegurd el
abastecimiento en tiempos y cantidades que fueran
hecesarias.

SERGIO AHEDO - COMPRADOR DE DROGUERIA Y REFRESCOS

uestio caso mds significativo fue cuando la

demanda de leche se disparé durante la primera
semana del estudo de alarma y tuvimos que hacer pedidos
Tres veces superiores a los de una semana normal.

Nuestros proveedores de leche nos han demostrado que
van de nuestra mano, ayuddndonos en todo momento y
redigtribugendo su produccién para darnos prioridad, en
un momenfo muy crifico de abastecimiento en el mercado.
Ademds, gracias a nuestra capacidad de almacendje, una
ventaja sin duda frente a nuestra compefencia, hemos sido
capaces de cubrir las expectalivas de nuestros socios y
garantizando el suministro en Todo momento.

Queremos agradecer a todos nuestros proveedores de
leche por su capacidad de adaptacién, flexibilidad y por
considerarnos un partner comercial estratégico,
especialmente en los momenfos crificos.

CARLOS RUIZ - COMPRADOR DE ALIMENTACION SECA

odes nuesthos de/ﬁwfa verdunra estin

m/vgand&um/abmmconuablegwufami&mﬂwm

neducides en los almacenes , cmd%wd‘lhdafzam
encentrar [ /w/wcoleccéén/z{ encentrar

'Dmmpmtexs Wllegummﬁenlfwt/[fsmm/wcwtw
Tmy&q,twdulbmw fz/wvada/ws q,u&han/w.sfzmdul&
fzwz/enwna/d&/M expea&zﬁm gm /ugam nueste
fz/zwwdmdaleclmgmwmam /wkc/m/ermebm que
de la lluvia de los dias pasades y lo inundacisn
dmuzs camypes, ha mantenids el suministe y lo, calidad de sus
sin que nuestros sscios lonoten. En M?undsvl
WW&M%[M&W@M&M UW
mmcamwmnm‘bw‘&xmdw
MSM/%MW%WMM
Y per altimes; o une de nuesthes
e de Wmm5wwymmmdd
Wmdacwm& svwiends pedides especiales en
canlidades ne habiluales sin Tilubear.
Gracias o ellos, hemes podide mantener el nivel de servicie y
deslbc/bfzamwnu@mm s0¢i08 aﬁwwswsienwsmﬂdec.

DIEGO GONZALEZ - COMPRADOR FRUTA Y VERDURA

ueremos Ogradecer el estuerzo de nuestro proveedor de Auevos que fue copaz de

abastecer nuestro brutod qumento demondo. de un g paro- ofro y 5 focr »i
precio ri codidod. Al #inod, uno- 9adlino- pone de medio- aproximoda un huevo ol dio-
Y todo el mercado tenio- el mismo exceso de demandd- por lo gue (a- situacion era- casi
imposible de monejor. Fero auwn asi, ellos vodoraron su relocion desde el dio. del
nacimiento de Costeo e hicieron mhs gue el moximo Poro- gue ruestros socios rno se
quedaran sin 0dgo +on consumido como €5 el huevo.

INIGO MATE - COMPRADOR DE ALIMENTACION REFRIGERADA Y CONGELADA



