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Estimado socio,

1 18 de julio se abrid en Madrid una nueva tienda de Costeo en

Las Rozas. La inanguracion fue un gran éxito y agmdecimos

mucho ver a nuestros socios entrar en el nuevo edificio entre

sonrisas y aplansos para nuestro personal. También me gustaria
expresar nuestro agradecimiento al alcalde D, José dela Uz ya su equipo
por el apoyo.

Valviendo a nuestra actividad, les anunciamos que verdan un Black
Friday diferente este afio: Gueremos obedecer los protocolos de covid-19 y
aseguramos de que los accesos de socios estén totalmente controlados,
pero al mismo tiempo queremos darles la oportunidad de aprovechar
nuestras excelentes ofertas asi que esté atento a la comunicacion del
Black Friday a principios de noviembre,

La irrupcién del Covid-19 nos ha puesto las cosas muy dificiles a todos
nosotros. Todos hemos tenido que aprender a vivir de otra manera; por
ejemplo, ausar mascarillas todo el tiempo cuando estamos en piblico.
Por nuestra parte le agradecemos que cumpla con este protocolo tan
impartante en la lucha contm el virus, Mantener una distancia segura es el
segundo protocolo; par eso le pedimos que tenga esto en cuenta cuando
compre. El efecto del distanciamiento provoca més cola en las cajas
registradoras pero puedo asegurade que nuestros empleados estin
haciendo el mejor trabajo posible para ayudarlo a pasar por caja lo més
ripido posible.

Can suerte algin dia, pronto, podremos dejar atrés el Covid-19.

Espero que nsted y su familia se mantengan a salvo v estén bien,

El Regalo. de una

AFILIACION

AFILIACION
Gold Star
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Carta de la editora

El 18 de julio fue sin duda alguna el dia més feliz de mi vida en Costco:
este fue el dia en el gque finalmante abrimos nuestra tercera tienda an
Espafia vy la segunda en Madrid. Una apertura largamente esperada.

La tienda de Las Rozas no solo tiene una ubkcacidn maraviliosa con
vistas a la Sierra de Guadarrama sino que, ademas, en su interior
hemos conseguido plasmar todo lo que hemos aprendido en
nuestros afos an Costco,

Hemos contado con lo mejor de lo mejor para esta nueva tienda:

tenemos los equipos mas sofisticados y de la més alta calidad para

realizar pruebas visuales y auditivas a nuestros socios, hemos W
ampliado nuestra seccidn de frutas y verduras y estamos muy felices

con nuestro nuevo "bebé”, un obrador exclusivo para elaborar sushi a

Barb Espiritu,
Directora de
Compras

diario con nuestros mejores pescados. Mos hemos esforzado al

maximao para que nuestros soclos tengan una experiencia Unica de compra, combinando las marcas
de siempre ¥ de calidad espafiolas como Campofrio, Pascual, Ybarra, CWNE o Durdn, entre otras,
con marcas globales como LG, Samsung, Levis, Skechers, Michelin o Kawasaki,

£En qué otro lugar del mundo podrd comprar un impresionante collar de esmeraldas v diamantes
de 235.000€ hecho a mano por los artesanos de Durdn Joyeros para su madre, una moto de agua
de Kawasaki para su padre, uno de los osos de peluche més grandes y mids famosos del mundo
para &l pequelio de la casa yteminar esta alucinante experiencia de compra con un perrio
callente con refresco por 125£7 Solo en Costco.

Costco no para de reinventarse, por eso es tan divertido ser soclo de nuestras tiendas. No importa
si ud. es socio o empleado, nuestro objetivo es sorprenderie, atraerle v deleitarte con articulos
Unicos, de la mejor calidad, ¥ a un precio increlble. Tanto si es Ud. socio desde hace afios coma si
nos ha descubierto recientemants, espero que siga disfrutando de nuestros nuevos productos en
su Costco mas cercano
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NUESTROS PROVEEDORES // SUSHI EN LAS ROZAS

Nueva seccion de Sushi en
Las Rozas: Juan Bautista

Descubra en exclusiva, en nuestra tienda de Las Rozas, la nueva seccion de sushi

elaborado para llevar.

por CRISTINA BLAZQUEZ

ostoo Las Rozas es nuestra
tienda pionera de Espafia en
tener un servicio de sushi

E— preparado con pescados cru-
dos. En esta seccidn encontrard una
amplia variedad de sushi con distintos
tipos de pescado ¥ presentaciones, asl
como diferantes combinaciones de
entrantes o mochis dulces de sabores
variados. Una propuesta novedosa y
exclusiva para llevar los mejores platos
de la cocina japonesa a su casa.

Cuando decidimos embarcamos en esta
apasionante aventura del sushi fresco en
nuestra nueva tienda de Las Rozas,
querfamos ofrecer a nuestros socios un
producto de primerfsima calidad a un pre-
cio competitivo. Para estar en las mejores
manos decidimos contar con la ayuda y
el asesoramiento de un experto como
Juan Bautista, cocinero inguieto con una
estrella Michelin a sus espaldas, mads de

6 Costeo Conmection OGCTUBRE - NOVIEMBRE 2020

8 afios dedicdndose exclusivamente al
sushiy aprendiz (ahora convertido en
maestro) del gran gurd de la cocina
japonesa en Espafia, Masao Kikuchi.

Juan, cuéntanos: ;Como dimos contigo y
como empezo tu relacién con Costco?
Muestra relacién comienza por la necesidad
de asesoramiento que surge en la nueva
tienda de Las Rozas para la elaboracidn de
sushi con pescado fresco, ¥ fue a través de
nuestro amigo comun y proveedor comun,
Joss Miguel Serrano de Cominpart, quien
nos puso en contacto a peticidn de Orana
Baumier, responsable del proyecto.

:Como describinas nuestro producto?
Muestro producto es muy fresco y de
la méds alta calidad, Utilizamos produc-
tos de alta restauracidn como pueden
ser el Hamachi Hiramasa de Australia o
el salmdn Ora King de Nueva Zelanda.

Mo hay precedentes en la utilizacidn de
este género en ningun lineal de sushi a
nivel supermercado en Espafia ni del
mundo gque yo tenga conocimiento,
aparte las combinaciones de sabor
exclusivas ¥ el precio imbatible
respecto a la competencia.

;Cuantos tipos de sushi se elaboran en
nuestra tienda?

Elaboramos 4 tipos de sushi, siendo
fieles a los cdnones japonases: el prover-
bial nigiri, -donde podemos degustar la
textura y el sabor del arroz y el pescado-,
siendo esta la variedad original més con-
sumida en Japdn, el recurrente hosomaki
[pequefio bocado con el sabor del yak-
inoriy alga que envuelve el rollo) y los tan
de moda uramakis, rellos con el arroz por
fuera que se salen un poco de la rutina y
estdn rellenos de tartar de atiin picante o
de tartar de salmén al yuzu ¥ por Ultimo,



quizéds los mds novedosos en cuanto a
combinacién de sabores y tamafio: los
rollos méds grandes tambign exclusivos da
Costco. Enfre estos se encusntran mis
favoritos: los hamachi yuzu miso.

iCuantas piezas se elaboran al dia?

Al dia elaboramos unas 5.000 piezas
an tienda, con los estdndares de higiena
mas altos con los que he trabajado nunca y
produccian continua, pero no sabria decirte
cudl es el limite.

Para que os hagdis una idea: el dia de
la inauguracidn elaboramos 2.500 nigiris,
1.800 piezas de hosomaki, otras tantas de
futomaki ¥ uramakis alrededor de 8.500.

20Qué destacarnias de la calidad de Costco?
Muestros ingredientes provienen de varios
pafses ya que buscamos el mejor ingredients
de la mejor procedencia.

Por gjemplo, de Japdn, vienan la soja,
los encurtidos, los machis, la mahonesa
japonesa, la salsa kimuchi, y l alga nori
entre otros. De USA el arroz japonéds cul-
tivado en California, de Australia el pescado
Hamachi, de Nueva Zelanda (lsla Sur) el
salmén real Ora King, de Taiwdn las huevas
de pez volador ¥ los envases especiales
para el sushi.

Cuidamos al maximo cada uno de los
ingredientes.

Por que defininias la propuesta de Costco
como novedosa?

Muestra propuesta de sushi para Costoo Las
Rozas es plonara por las elaboraciones que
ofrecemos, todas ellas enfocades a ser exdu-
sivas, por la frescura de sabores, por la elabo-
racidn, los formatos que ofertamos -fanto por
originales como por tamafio-y todo esto a un
precio rompedor en el mercado,

Las combinaciones tan apetecibles
elaboradas por Juan vy los ingredientes de
primera calidad hacen gue nuestro sushi
sSea una apussta segura. m
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= NUESTROS PROVEEDORES // EMCESA

| NUESTROS PROVEEDORES //EMCESA
Entrevista a Emecesa: Javier Mancebo

Hoy hablamos con Javier Mancebo, CEO de Emcesa, proveedor de Costco Espana
desde los inicios. Una industria earnica de proximidad con sede en Casarrubios del
Monte, Toledo, que emplea a mas de doscientos trabajadores en sus instalaciones,
dotadas de la tecnologia més avanzada del sector que cumplen con los estandares de
calidad y seguridad mas exigentes.

por CRISTINA BLAZQUEZ

Javier, queremos conocer la historia
de nuestros principales proveedores.
Saber de donde venis y qué os ha
traido hasta nosotros.

Embutidos del Centro, S.A. (Emcesa)
5, -30Mos-, Una empresa toledana de
origen familiar, fundada en 1986 por
Tomds Garcla Robledo dedicada a la
elaboracidn productos cédrnicos fres-
cos, cocidos ¥ ahumados asl como pla-
tos precocinados que cumplen los
maximos estdndares de calidad ¥ segu-
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ridad alimentaria. Utilizamos los pro-
cesos tradicionales combinados con la
innovacidn més avanzada, convirtién-
donos hoy dia en una empresa de
referencia en el sector, En el dltimo aflo
hemos tenido una produccidn de 8,5
millones de kilos.

Con esa experiencia a nuastra
espalda empezamos a colaborar con
Costco cuando inicid su andadura en
Espafia en el afio 2014.

;Qué os hace diferentes? Entendemos
que en un mercado tan competitivo como
la industria camica, la diferenciacion
tiene que ser complicada.

Qluizds pueda parecer raro decir esto
en estos momentos, (lo digo por tenden-
cias como el veganismo etc) pero lo que
realmenta nos hace diferentes es nuestro
amor por la carne,

Somos amantes de lo que hacemos ¥
nos gusta trabajar la came e innowvar con
ella, ofrecer productos tanto tradicionales



come innovadores. La came tiene muchisi-
mas posibilidades, de hecho ain nos faltan
muchas por descubrir ¥ en ese sentido con-
tinuaremos buscando nuevos productos
carnicos tanto novedosos como saludables
¥a que comer carne no es sindnimo de no
cuidarse.

Bajo otro punto de vista, otros aspectos
que nos diferencian son la flexibilidad ¥ una
respuesta muy rapida ante las solicitudes
de nuestros clientes, algo que siempre
destaca y agradece Costco, Esto es posible
gracias al compromiso de todos los traba-
jadores, ya que en ocasiones es necesario
un sobreesfuerzo que estd en el ADN de
nuestra plantilla, de lo cual nos sentimos
muy argullosos.

sAlguna curiosidad sobre vuestra forma
de producir?

Como ejemplo claro tenemos en nuestros
obradores maestros artesanos que cuen-
tan con méds de 20 afos de experiencia y
contindan embutiendo con tripas natu-
rales, lo que aporta a nuestros productos
un marcado cardcter artesano. Esta pro-
fesidn no se estudia en los colegios, ni en
la formacidn profesional, ni en las univer-
sidades: son los trabajadores méas experi-
mentados los que se encargan de formar
a las nuevas generaciones y esto nos per-
mite mantener la esencia de la elabo-
racidn tradicional ¥ uno de los oficios méds
antiguos de nuestro pals, fransmitido de
maestros a aprendices,

Cuéntanos detalles sobre vuestras
instalaciones y la plantilla.

Ubicada en Casarrubios del Monte
{Toledo), nuestra planta de produccidn se
encuentra dividida en los siguientes
departamentos:

Obrador de embutidos, obrador de sal-
mueras ¥ adobados, platos preparados,
obrador de brochetas y pinchos: con dife-
rentes variedades de embutidos y verduras.
También s elabora parte de nuestro
catdlogo de productos especial barbacoas.

Obrador de cames picadas y hambur-
guesas: se elaboran todas las cames pica-
das y nuestras fantdsticas hamburguesas,
como por ejemplo nuestra saludable burger
de pavo que poco a poco estd siendo muy
solicitada por los socios de Costoo.,

En cuanto a nuestra plantilla somos
aproximadamente 220 trabajadores. Este
ndmero oscila ligeramente segun la esta-
cionalidad. Contamos con mas de un 80
% de empleados con contrato indefinido,
Incluso durante este periodo de
Pandemia que estamos sufriendo hemos
sabido manejar la situacion para man-
tener todos los puestos de trabajo.
Intentamos buscar mano de obra local o
provincial, contribuyendo de esta manera
al desarrollo de la regidn. Insisto en el
hecho de que considero que uno de
nuestros principales activos son nuastros
trabajadores.

Siempre cuento a los entrevistados que
en Costco estamos muy volcados con lo
gue conocemos como “Costco gives
back”, que no es otra cosa que nues-
tra iniciativa para

devolver a la sociedad

parte de lo que nos

brinda, bien a través de

las acciones de volunta-

riado de nuestros

empleados

coordina-

das y favorecidas por la empresa, contri-
buciones a programas de desamollo,
colaboraciones de muchos tipos con aso-
ciaciones y organizacionas sin animo de
lucro y ofros muchos proyectos en los en
los que nos metemos de lleno, y nos
encanta conocer las actividades que reali-
zan nuestros proveedores en esa linea.
Sabemos que vosotros estais involucra-
dos en diferentes iniciativas y nos encan-
taria que nuestros socios lo supieran.

S, por supuesto, desde diferentes dmbitos
y desde nuestros comienzos.

Sin duda de lo que nos sentimos mas
orgullosos es de nuestra permanenta
colaboracidn con el Banco de Alimentos.
En 2019 hemos donado 37.500 kg de pro-
ducto fresco.

A mediados del mes de abril se inicia-
ron repartos de comida preparada a dife-
rentes localidades manchegas, el primer
envio consistid de 120 kg de estofado de
ternera que llegd a la localidad de
Temblaque ¥ donde la Escuela de Hotelerla
de Castilla-La Mancha, con sede en este
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pueblo, prepard todas las bandejas de
comida que salfan hacia distintos puntos de
la regidn. Desde el inicio de la Pandemia
hemos aportado 1.900 raciones semanales
de platos listos para tomar, con un total de
mds de 4500 kg, que llegaron a las locali-
dades toledanas de Madridejos, El Romeral,
Villanueva de Bogas, Turleque o
Casarmubios del Monte.

De esta manera, Emcesa tiene la posibi-
lidad de devolver a la sociedad parte de
todo lo que recibe cada dia por la confianza
de los consumidores adquiriendo sus pro-
ductos, ¥ hacerlo en estos momentos tan
dificiles ayudando a los vecinos y vecinas
de la regidn. Mo es un acto de caridad sino
de responsabilidad.

;Quie tal vuestra experiencia con Costco?
iSomos un cliente tan exigente como se
dice?

Como comentdbamos antes, comenza-
mos la colaboracidn desde el primer dia
gue Costco Sevilla abrid sus puertas, alld
por mayo 2014, Posteriormente seguimos

S —
con la apertura de Madrid, Getafe, ¥
ahora con la reciente apertura del Centro
de las Rozas y esperamos seguir estando
presentes en las futuras inauguraciones
gque sin duda irdn llegando.

Si tuviera que destacar algo en con-
creto serfa, por una parte, la cercanfa y con-
fianza que siempre nos ha transmitido
Costco, Mosotros hemos intentado corres-
ponder con la misma cercania, ilusidn vy
poniendo todo el esfuerzo necesario para
dar el mejor servicio, Por otra parte desta-
carfala labor conjunta entre Costco v
Emcesa para desarrollar frecuentemente
productos exclusivos para los socios por
ejemplo: la brocheta Alabama {con
champifiones Portobello y calabacin), fa
brocheta de solomillo de cerdo con pifia,
las salchichas de cerdo, las cheeseburger
cocinadas a la brasa listas para consumir,
las hamburguesas de pavo, etc.

Aprovecho la ocasidn para agradecer a
Costco el permitimos ser también provee-
dores de Costco Francia, sin duda un ejem-
plo mds de nuestra buena relacdn.
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Cudntas referencias diferentes producis
actualmente? ;de cudl estais mais
orgullosos?

Actualmente tenemos mas de 300 refe-
rencias. Estamos especialments
orgullosos de nuestra gama de broche-
tas artesanas que, a pesar de su dificil
elaboracién, cada afio consiguen sorpren-
der y destacar en los lineales con sus
diferentes tipos de carnes se adaptan
perfectamente a todos lo gustos: bro-
cheta artesana de vacuno con
champifiones Portobello, la de solomillo
de cerdo con pifia o la de pechuga de
pollo con vegetales frescos, Y a pesar de
que ahora no estamos en temporada,
aprovecho la ocasidn para destacar los rel-
lenos navidefos que, al igual que las bro-
chetas, son productos totalmente
artesanos, como su propio nombre indica
elaborados "a mano®, recuperados de las
carnicerfas tradicionales y llevados a los
lineales. El secreto ibérico relleno con
mangeo ¥ frutos secos ¥y el Sclomillo de
cerdo con bacon, son dos ejemplos claros.



Por dltimo queria contarte y a los socios
de Costco) que acabamos de adquirir un
equipamiento para cocinar productos a las
brasas de carbdn vegetal que aporta ala
carne de ese inigualable sabor a barbacoa.
Actualmente se pueden encontrar ya en
Costoo las deliciosas costillas de cerdo BEQ
¥ la nueva cheeseburger, listas para con-
sumir. solamente es necesaro calentarlas al
gusto. Nuevamente, un producto exdusivo
para Costco,

Mos interesa dar a conocer a nuestros
socios la cultura de las empresas
proveedoras porque pensamos que los
valores corporativos reflejan la filosofia
del empresario ¥ su vision mas alla del
elemento empresarial y mercantil y que
nuestros socios, cuando compren un
producto, puedan conozcan los valores
que hay detras de una marca ;Cuales
son los de vuestra empresa?

De manera muy resumida te podra decir
que nuestros valores son el esfuerzo, la
constancia, el compromiso, la cercanfa con
nuestros clientes y proveedores ¥ la
capacidad de respuesta; Todo esto apo-
yado en los siguientes pilares: la inno-
vacidn, la calidad y la seguridad
alimentaria, la tradicién y el compromiso
con el medio ambiente.

Como sabes, existe en nuestra empresa
una preccupacion real sobre el impacto
gue tienen los envases en el medio am-
biente, en ese sentido jqué medidas ha
adoptado Emcesa?

Hemos comenzado a introducir

en nuestras lineas de

envasado bandejas fabricadas

con material 100% reciclado v
reciclable, evitando asl el con-

sumo de petrdleo. Tambign

estamos sustituyendo las bande-

jas de plastico rigido de materiales
compuestos por otros "monomate-
riales™ reciclables.

Ademds de esto, hemos puesto en
marcha en los dltimos afios planes de
ahorro de suministros de electricidad y
agua, para reducir los consumos tanto
como sea posible ¥ que de esta manera
nuestros procesos sean cada dia mas
sostenibles. Por supuesto estamos adheri-
dos a Ecoembes y gracias a esto podemos
marcar todos nuestros envases con el
Punto Verde.

Estamos viviendo una realidad que nunca
hubiéramos podido imaginar, nosotros
como retailers hemos observado distintos
cambios en nuestros socios jhan cam-
biado mucho los habitos de consumo de
vuestros productos en estos meses?

Los productos de Emcesa méds demandados
estos dias por los consurmidores de Costoo
son los adobados, sajonias ¥ sobre todo
cames picadas debido a que han tenido més
tiempo ¥ han cocinado més. Por el contrario,
los que mas han bajado en ventas han sido
los precocinados. Habrd que ver si este cam-

bio de tendenda se mantiena, ya que muchas

personas que s& han iniciado ahora en el
munde de la cocina {y lo digo por mi misma)
hemos descubierto que ademas es facil,
divertido y satisfactorio. Ahora mis espaguetis
casercs a la bolofesa son imprescindibles
para mis hijos.

Por Gltimo ;Qué os ha hecho lograr el
exito?

Pues seguir con el rumbeo ¥ no perder la
esencia de empresa marcada por nuestro
fundador pero adapténdonos constante-
mente a las nuevas exigencias de un mer-
cado tan exigente como el alimentario, en
continua evolucién. Para conseguirlo ha
sido, ¥ es, necesario invertir en innovacidn,
tecnologia ¥ formacidn y por supuesto
escuchar, entender ¥ responder con agili-
dad vy cercania a las demandas y pro-
puestas de nuestros

clientes comao

Costco.

E Insistir una wez mds en la calidad de
nuestro capital humano, sin ellos nada
serfa posible.

Gracias a todo lo anteror, hemos con-
seguido una serie de reconocimientos v
certificaciones muy valorados por nuestros
clientes. Desde el afio 2014 contamos con
la certificacidn IFS Food, disponemos del
sello de PYME INNOVADORA concadido
por el Ministerio de Economia, Industria y
Competitividad, v el prestigioso premio
Bankia 2019 a la mejor PYME nacional. »
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@ ELECCION DEL COMPRADOR

OSTRAS ABRE FACIL,
UN APERITIVO PERFECTO .
PARATOMAREN CASA 4 r%s

mas prestigiosa del Mundo en lo que a cultivo de ostras se refiere, traemos nuestras ostras que L -M;. &
convivan en total armonia en este ecosistema perfecto para el cultivo de ostras, respetando el mar, Qug by
las marismas y la naturaleza. gl L= T

La cria artesanal y respetuocsa con el medioc ambiente, los métodos tradicionales y las dltimas
tecnologfas en ostricultura se han unido para poder que podamos ofrecerle nuestra ostra Fin de
Claire Aime Abre facil. N.° 2.

Con un periodo de cra entre 30 vy 36 meses, v un posterior refinado en las marismas de un
minimo de 28 dias, las Ostras llegan a su punto de esplendor. La ostra Finde Claire Aime Abre
fdcil presenta las siguientes caracteristicas: volumen de carne fino, concha homogeénea, nacar
refinado, un olor maring, sabor yodado, equilibrado punto de sal, retrogusto corto v suave en
bocay ricaenagua.

La tarea mds dificil y peligrosa a la hora de abrir una ostra es encontrar el lugar adecuado
donde introducir el cuchillo, y aqui es donde encontramoes un método facil, rdpido y seguro
gracias a su "abre facil™

El trabajo de los maestros ostreros para conseguir que la ostra sea "abre facil” es clave.
Ellos realizan una gufa en la parte derecha de la ostra, en el lugar exacto vy con la
profundidad adecuada que luego sellan con una parafina alimentaria para que no pierda su
agua y su frescura, De esta manera, cuando tenemos una ostra en nuestras manos, la
tarea mds dificil y peligrosa se resueslve en segundos.

— Rubén Garcia, Cristing Bidzquez

© HUITRES AIME

COMO ABRIR UNA OSTRA AIME ABRE FACIL PASO A PASO Temperatura ideal de conservacion entre 5°C y 10°C

1

Coger el cuchillo como en la
imagen, cerca de la punta,
asl es mds seguro y hay
mencs accidentes. La hoja
del cuchillo debe ser, sies
posible, corta y gnuesa.

Retirar la parafina alimenta-
ria e introducir la punta del
cuchillo en la gufa.

£ HUITRES AIME O HUITRES AIME

4

Levantar la concha superior
y verificar que hemos
despegadotoda la came de
la parte superior.

Tirar el primer agua que
expulsa la ostra y cortar el
musculo inferior.

Lista para degustar.

Realizar movimientos de
izquierda a derecha e infro-
ducir mas o menos la mitad
de la hoja del cuchillo y cortar
&l musculo supserior que eslo
que hace la resistencia de
ciemra de la concha.

& HUITRES AIME © HUITRES SIME

La ostra a la hora de ser consumida tiene que estar viva, esto se percibe en la resistencia que ofrece en el momento de abrida. Ademds tiene que
poseer un olor marine agradable.
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jFrio en la terraza?

Termina el verano, colgamos la toalla v el baflador y nos prepara-
mos para quedarnos en casa y pasar el frio imvernal. Sin embargo hay
un espacio en casa que bien aprovechado le hard sentir que el verano
nunca se fue, Su terraza es la puerta al cielo, no renuncie a ella por el
frio; la clave estd en conseguir que las bajas temperaturas no sean un
problema.

JCudndo decidié que el fuego dela chimenea era sdlo para la sala
de estar? Nuestras opciones son ideales para que esas tardes v
noches frias sean agradables al calor del fuego.

Presentamos la chimenea para exterior Morthwest de 1,75 metros
de altura y 0,75 de didmetro con parrilla de hiero fundido ajustable a
tres alturas, gran puerta con bisagras para facil acceso a la parrilla y al
fuego, con cenicero extralble para facil limpieza. Incluye atizador.

El set de comedor exterior Springdale incluye 1 mesa de bar con
fogon de gas, & sillas de bar y funda protectora. Estructura de aluminio
resistente al dxido, ratdn sintético tejido para todo clima, resistents a
la decoloracidn, a las manchas y al moho.

Ahora sabe lo que necasita para aprovechar su terraza en
otofio e inviemo, empiece a disfrutara ya. — Adrdana Putorti

i

Sat Comedor Springdale 7 piezas (incluye fogon de gas)
#2278ME

Chimenea Exterior #1202306

StriVectin Repair and Recharge Eye Cream

Los signos de la edad no aparecen todos a lavez, sino
fque se van notando poco a poco a lo largo de la vida.

A partir de los 20 afios, comienzan a detectarse algunos
signos de envejecimiento. & los 40, las lineas de
expresidn se convierten en surcos mas marcados porque
la piel va perdiendo su capacidad de rellenarlos por la
disminucidn de coldgeno. Se pierde firmeza an los
contornos del rostro.

El contomo de ojos multi accidn Striviectin combate los
5 signos de envejecimiento cutdneo y del cansancio.

Su fdrmula de tono albaricoque neutraliza el color oscuro
de la zona de la ojera vy su fdrmula de répida absorcidn
ilumina rédpidamente. También combate las neas de
expresidn, arrugas, flacidez y deshidratacidn.

El contomo de ojos R&R fue galardonado en 2018 con el
premio de belleza Allure’s a la mejor Hnea de productos
para el cuidado del contorno para de ojos.

Strivectin propone soluciones inteligentes para
combatir la edad v los cambios en la piel gracias ala
tecnologla NIA-114", descubierta por cientificos de la piel
tras mas de 35 afios de investigacidn. Patentada v
optimizada en exchusiva con Miacin (Vitamina B3) gue
estd clinicamente probada para reforzar las propiedades
de la piel v aumentar el rendimiento de los ingredientes.
Strivectin valida el 100% de las fdrmulas con pruebas
clinicas y tests independientes para obtener resultados
reales y visibles.— Vaolenting Sofa.
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@ SECCION ESPECIAL // AUTOMOCION

Conceptos
NAsicos de
mecdnica de
su automovil

Obtenga informacion sobre
mantenimiento de vehiculos y

como ahorrar dinero

por MICHELE WOJUCIECHOWSK! /
Traducido por CRISTINA BLAZGQUEZ

os coches tienen ahora una tec-

nologia mucho més sofisticada que

hace unos afios. Sin embargo, tanto
s =i usted ha comprado su primer
coche o estd conduciendo su quinto, hay
algunas cosas bisicas que deberia saber.

“Siempre hemos insistido a nuestros cli-
entes que un correcto mantenimiento del
coche es una prioridad” Bill Evans, duefio de
J&E Auto Body, en Clark, Nueva Jersey. “Los
coches son carcs a la hora de comprar y repa-
rar, por tanto si invierte en un correcto man-
tenimientn de su coche, ahorrard dentos de
euros mis tarde”,

La primera cosaque hay que hacer,
comenta el experto Lauren Fix (laurenfix.com),
&5 leer el manual de instruceiones que viene con
sucoche. “La mayoria de los usuarios no leeri
el manual de instrucciones hasta que aparezca
&l problema” dice Fix.

* Asepirese de saber lo que significan todos
los testigos lnminoescs, esto le ayudar 4 a evitar
problemas irreparables cuando se prodizcan
problemas en el motor” afiade. “Conocer mis
que la lnz de encendido de motor™.

“Los vehicuos de hoy en dia son tan com-
plejos que un usnario sin conocimientos de
mecinica podria cansar mis dafio al intentar
repararlo que el problema en si’, dice Evans.
Incluso un cambio de aceite en algunos
coches puede ser demasiado complicado para

el usnario.
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Estas son las recomendaciones que Evan
y Fix le hacen:

Compruebe que la presion de sus
neumaticos es correcta. La presion incorrecta
puede afectar a un correcto funcionamiento de
sucoche, a la sepuridad de conduccidn, a la
durmbilidad de los nenmaticos y el consumo de
combustible. Si no sabe cnal esla presidn, com-
pruebe el marco de la puerta del conductor.
Suele haber un pictograma en el que se indican
los valores recomendados por el fabricante.

Inspeccione el estado de sus neumaticos.
Revise el desgaste de la banda de rodadura y si

se ha desgastado por debajo de los niveles de
profundidad recomendadaes, estin agrietados o
conel flanco dafiado considere la posibilidad de
cambiarlos. Si no estd seguro de si estin bien o
mal, consulte a un profesional.

Revise sus limpia parabrisas todos los
meses. Los limpiapambrisas son uno de los ele-
mentos esenciales del coche. Con el fin de man-
tener una conduccidn segura debe revisardos
todos los meses, y =i nota que tienen alguna
rugosidad, hacen ruido o tienen suciedad es el
momento de cambiarlos. Aungue lo aconsejable
es una vez al afio, todo depende de lo expuestos
que estén a las agresiones ambientales, el polvo v
la calidad del fabricante.

2
R
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Mantenga los cristales de las ventanillas
y del parabrisas limpios. Unos cristales im-
pios por dentro y por fiera le mantendrin méis

seguro,
“El 80 % de las decisiones de s1 conduccidn
se basan en lavisibilidad”, dice Fix.

Mantenga la carroceria en buen estado.
Asemirese de que los productos que usason
especiales para coche, no use jabdn pam lavar
platos.

Preste atencion a las luces de averias en
el panel de control. Si se encienden, no las
ignare. Compruebe en el manual de instroce-
cianes para determinar qué es lo que esta suce-
diendo, v asi poder llevar el coche a su taller
para realizar la reparacion necesaria que usted
no pueda hacer por s mismo.

Revise los niveles de los liquidos de su
coche. Los coches tienen 9 niveles de liquidos
que tienen que ser revisados y reemplazados.
Gasolina, aceite, liquido refrigerante (anticonge-
lante, aceite de transmision, direccidn, aceite
diferencial, liquido de frenos y refrigerante de
aire acondicionado, Si no sabe como revisados,
pregunte a un especialista.

THEFE-H!]*

[
-
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Compruebe y reemplace el filtro del aire.
Evans dice que los conductores no suelen

hacerlo y puede llegar afectar al motar.

Conozca el programa de mantenimiento
de su coche. Asepirese de revisar/cambiar los
liquidos y nenméticos cuando se lo establezcan.

Encere su coche. Debe encerar su coche
cadn dos o tres meses con el fin de proteger la
pintura de su coche ¥ de esta forma le ayudari a
mantener la estética de su coche.

5i no sabe como hacer mantenimiento de su
coche, Fix sugiere que pregunte a un miembro
experimentado de su familia 0 a un amigo, que
lea, investigue o de clases. Evans afiade que le
puede preguntar a un mecinico o en unatienda
de accesorios y recambios para su coche.

Fix dice que si quieren aprender miis, el
Car Care Council {carcare.org) ofrece un libro
gratuito sobre reparacidn de coche y su man-
tenimiento en inglés, espafiol y francés.

“No se retrase en las reparaciones de s
coche” dice, “d no las hace, le pueden costar

mucho dinera”. »
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ME MIQUELRIUS

Abordar las fareas con
estilo y comodidad.

MALLA NEGRA

SILLA PARA OFICINA
ART, 254575

Reposa brazos Tejido de malla
acolchonados para enfriamiento
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Nuestros Osos

por BARB ESPIRITU

omo es tradicidn en cada nueva apertura de tienda, nuestro equipo de compradores son retados a buscar articulos
“Wow", articulos que le hagan pararse, que le sorprendan y con los que se quede boguiabierto, ya sea por sn calidad,
ahorro o tamafio.
En 2013 el comprador dejuguetes de Australia, Rhys Jackson, tuvo la gran idea de crear un oso de peluche gigante.
Ahora, nuestro oso iconico de 2,36 metros es el invitado de honor a todas las aperturas internacionales de Costco.
iEs el spot favorito de todos para hacerse una foto en nuestras tiendas! »
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NUESTRO

PRODUCTOS
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75" 707 | 65" | 55" | 50" | 43"

Funcion One Remote
Comtresa tod sitives

Tap View
Toca tu televsor g
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wos-eapLys’Jed

Fellowes

Bronds.

La Oficina €N CaSa

Trabaja desde casa de la manera mas ergonomica y saludable
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CARTUCHOS
DE TINTA
ORIGINAL HP

IMPRESIONES DE LAS
QUE PUEDES ESTAR
ORGULLOSO

Decoray organiza
libremente.
Se retira limpiamente.
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LOS ESENCIALES DE BIC PARA LA VUELTA AL COLE

Las ditimos meses vividos nos han hecho reflexionar v redefinir algunas prioridades,
para poner 2l foco en aquello que es Imprescindible. Tamas tan claves para la sociedad
coma la salud o la educacién han cobrade, de nuevo, un protagonismo especial. Es el
momanto de seguir apostando por la esencia, por aquello qus nos inspira seguridad.
Con &l nuevo curse, volvermos a la esencia de BIC, a un complsto surtido de productos
de escritura y colorsado, a productos de confianza de la mejor calidad al mejor precic.

jLA VUELTA
AL COLE MAS
ESPERADA!

e P A A B FERAINPIEDA DR FERS

ADEMAS POR LA COMPRA DE
2 PRODUCTOS POST-IT* Y/O SCOTCH®

i6ANA TOO€ capa pia

JSUBE TU TICKET Y PARTICIPA! .
wwnnv.ganacanlavueltaloole.com
=
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§ MEJORAR HABITOS // SALUD

Pequenos cambios para conseguir

Llevar una vida sana y feliz se fundamenta en cuatro pilares basicos: la alimentacion, el

por CRISTINA BLAZQUEZ

Alimentacion: is -
]abasedﬂsuahnlentaﬂﬂn}rgsdeespmm] -

No suba en
ascensor si

puede subir
escaleras.

Evite usar el coche
si puede ir andando

=
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enormes resultados

descanso, el amor y el deporte.

Salga a pasear durante
30 minutos todos los dias
cambiando la intensidad
del ritmo y aumentando
el tiempo del paseo.

»l

Siéntese y levantese
de la silla 10 veces al
dia de forma

[~ n
P .
continuada. H l
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8 LA POTENCIA
T4 A TU ALCANCE

10TH GEN
EQUIPOS DE SOBREMESA CON PROCESADORES INTEL® CORE™ DE 10* GENERACION

1l E >
~ |
PRODUCTIVIDAD ENTRETENIMIENTO CREACION AVANZADA

POTENTE ENVOLVENTE DE CONTENIDO

Edita videos en alta resolucion
rapidamente

Multitarea profesional Disfruta de tus series
sin ralentizacion con el maximo detalle
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TECH
CONNECTION

¢Pensando en comprar un
televisor nuevo?

Aqui le dejamos este pequetio resumen de términos que le ayudara a comprar mas seguro

por CRISTINA BLAZQUEZ
omprar un nuevo televisor no es
‘ tarea fiicil, requiere un gran
esfierzo y horas de decision,
tiene que ajustarse a su presu-
puesto, contar con un tamano
especifico ¥ que el fabricante sea
de su confianza. No necesita un dicciona-
rio de tecnicismos o en inglés para acertar
en su compra, simplemente con un breve
resumen de los distintos tipos de televi-
sores con sus caracteristicas y funciones,

le sera mas ficil tomar su decision final.

4K TV: también conocida como Ultra
HD. Los televisores 4 K ofrecen una
resohicidn capaz de cuadruplicar la
resolucion que nos ofrece una pantalla
de 1080p HD, lo que significa una
imagen completamente nitida y una
definicion impecable.

Full Array: pantallas con
Retroiluminacion LED: A diferencia de
los televisores LED Edge o perimetral,
los televisores Full Arraytienen los dio-
dos LED de la retroiluminacion dis-
tribuidos por toda la superficie

HDR: televisores con Alto

Dinimico (en inglés), EL HRD le pro-
porcionari escenas con los colores més
reales, mayor nivel de brillo y mayor

Elegir tamarno

contraste, Encontrari modelos de pri-
meras marcas con tecnologia HDR10+
v Dolby Vision que son dos versiones
mejoradas de HDR.

OLED: se pronuncia como “oh-led”,
Diodos increiblemente finos en los que
cada pixel genera y emite su propia
fuente de luz. Los televisores que inco-
poran esta tecnologia ofrecen contrastes
infinitos y la oscuridad total del negro.
QLED: a diferencia de las OLED no son
tan finas, generalmente son inferiores en
precio pero ofrecen una mayor paleta de
colores reales. Samsung ha dado nombre
asu innovacién tecnologica para este
tipo de pantallas con la denominacién
Guantom Daot.

£ ENTOAKD SUILLEM ¢ T3RF

Refreshrate: Velocidad de envio de
fotogramas en las pantallas de tele-
vision o Hertz (Hz). Coanto mayor sea
esta velocidad, mejor para las retrans-
misiones deportivas, los videojuegos o
las peliculas. Por ejemplo, una tele-
vision 120 Hz trasladara mas
sensacion de movimiento que una tele-
visidn de 60 Hz.

Smart TV: casi todas los modelos que
encontrard actualmente en el mercado
se pueden conectar a la television (con
Wifi) para ofrecerle contenido en
streaming, como Netflix o Youtube,
También podri descargarse aplica-
ciones de la misma forma que haria en
su mdvil.

Medir la pared de su casa antes de comprar un equipa le
servira para elegir el tamano perfecto. Es importante que
sepa gue hoy en dia los televisores no tienen marco, por lo
que las pantallas son mucho mas grandes de lo que eran
en el pasado. Hoy en dia conseguira una pantalla de mas
pulgadas con la misma medida de televisor.

Debe saber también gué distancia de separacidn habra
entre el espectador v &l equipo y, aungue esto depende del

gusto de cada uno, le puede ayudar conocer una regla gen-
eral y que recomiendan los fabricantes: 2,54 centimetros de
separacion por cada pulgada diagonal de la pantalla.
Esperamos que este glosario de términos le ayude a elegir el
modelo que mejor se adapte a sus necesidades y le recor-
damos gue en Costco nuestro equipo de compras ya habra
elegido para usted los mejores modelos de cada categoria al
mejor precio, «
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SAMSUNG

S Pen es la varita mdgica
de tu Smartphone y Tablet

Con S Pen podrés alcanzar toda la potencia de tu Galaxy Note 10 Lite y Tab Sé Lite.
Ya sea para un boceto inspirador o una nota escrita, S Pen libera tu creatividad y todo
el potencial de tu productividad con rapidez, eficiencia y diversién.

Galaxy Tab S6 Lite Galaxy Note 10 Lite

32 Costeo Connection OCTUBRE - NOVIEMBRE 2020



| Y

Nuestro ventilador de techo Hunter Contempo de
132cm, con acabado niguel pulido, cuenta con un
disefic modemno, Hluminaciin de bombillas y un
rendimiento de motor muy silencioso y poderoso,
Este ventilador tiene una apariencia simple pero
encantadora, y mantendra fresco el espacio en el
que se encuentra. '

... - |
Ventilador de techo Hunter

Ahorra dinero en energ ia Modelo Cunten!pu 1_32t:n|

con un ventilador de techo. ==

;Esta buscando una manera de poder ahorrar en el recibo
de la luz? El ventilador de techo es la gran solucion para
mantenerse fresco en verano y caliente en invierno.

Un ventilador de techo ayuda a distnbuidor mejor el aire
acondicionado y la temperatura en su hogar creando un "efecto
de brisa”. Simplements el hecho de usar un ventilador en conjunto
con el aire acondicionadao para circular el aire de su habitacidn : e e ;
tendrd un efecto de reduccidn térmica de entre 4° a &7 grados Car acteristicas P rlﬂﬂlpﬂlﬂs:
centigrados, ya que |la brisa crea una sensacidn térmica mas
tresca. Por gjemplo, si la temperatura de su aire acondicionado
esta configurado en 26°C, el ventilador creara la sensacian
térmica de 227 8 217,

5 aspas reversibles, 2 acabados (Nogal Oscuro /
Cerezo Ingles)

Para espacios interiores alrededor de 37m2

Con la ayuda del ventilador de techo, su are acondicionado no
tiene que trabajar todo el tiempo, y puede shorrarse hasta un
47% en gastos de electricidad. Por supuesto, esto depende de [as
condiciones del clima local y |as tarifas de energia locales. Aun
asl, jlos ahorros siguen siendo muy rentables!

Motor ultra-silencioso
lucluye control remoto.

Por otro lado, puede ahorrarse hasta un 15% en su gasto de Incluye twho de extension de 7.6cm

calefaccidn durante temporadas de invierna. Los ventiladores de
techo pueden funcionar de manera inversa. Pueden cambiar la
direccion de la rotacion de las aspas y manteniéndolo en una
velooidad baja, creara un efecto de are ascendente al empujar &l
aire caliente acumulado en el techo alrededor de su habitacian.

Aside sencillo, mas confort con menos esfuerzo.

Montaje de dos posiciones: Estandar o Inclinaio.

Garantia de motor Hunter de por vida
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INSIDE COSTCO // CONSEJOS DE DECORACION

Decore su casa de forma sencilla
y creativa

Diviértase creando composiciones sencillas y ttiles todo el ano.

por CRISTINA BLAZQUEZ

uando se trata de decorar Mis creaciones siempre incluyen el dormitorio o el salon. Es importante
nuevos espacios en su hogar, esos requisitos y suelo empezar por la que cada rincon de su casa esté
la receta del éxitoes estilo y mesa del comedor; un centro de cuidado al detalle,

E  funcionalidad. Crear una rennion para compartr buenos

nueva imagen tiene que ser ficily debe  momentos y disfrutar de largas

poder adaptarla a sus nuevos gustos y sobremesas con la familia y los amigos,
sus necesidades sin esfuerzo o gastos aunque sin restar importanda a otras
innecesarios. secciones de la casa como el recibidor,

PLANTAS ¥ FLORES, NATURALES O
ARTIFICIALES

Lo natural esta de moda por eso y pam que la
mesa tenga unaire coidado y colorido, le
recomendamos que decore con plantas y flores
naturales de diferentes tonalidades de verde.
‘También puede utilizar artificiales, pero en este
casg es importante qoe estén elabomdas con
materiales de calidad y colores natumles que

3 ¥ i
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LA ILUMINACION ES ENERGIA

Las velasy candelabms ayudan adecorr cual-  una vela grande en ln mesita de noche para dar
quier rincon de la casa. Pam el comedor le un toque intimo y romantico y, por ultimo, en

recomendamos que juegue con diferentes altu-  cnalquier mueble puede meter velas dentm de
s del mismo tipo de vela para dararmoniaal  elementos de cristal o sobre bandejas.

ambiente, puede ponerlas repartidas a lo largo
de la mesa o en el centro, rodeadas de mmas Puede crear sus propias composiciones,
verdes. poniendo lazos de rafia, o utilizar platos

metilicos que crearan bonitos reflejos y apor-
En el recibidor puede disponer las velas sobre  tariin un toque sofisticado a su decoracidn.
&l mueble de la entmda o en el snelo, Si tiene
escaleras puede poner una vela pequefia en Ideas hay muchas, todo depende del gusto v Ia
cada peldafnio, en el dormitorio puede poner creatividad de cada uno.

LAS REVISTAS NO SON 50LO PARA LEERLAS P ,
Mhuchas veres acomulamos revistas viejas que nos da pena B

reciclar por s vuelven a estar de moda o una infinidad de
otros “por =i acases”. For eso, le proponemos unas coantas
ideas para usar estas revistas en sus decoraciones:

Puede crear una mesita de noche de la altura que usted
desee apilando varias de ellas

Puede crear composiciones para los distintos muebles o
hacer divertidos collages con sus propias fotos, revistas y
enalquier material que se le ocurm y asi tener obras de arte

personales y iinicas.

Un ultimo consejo:

No olvide que, en decoracion, menos es mis. _

& FINKDMELET | G3RF



SECCION ESPECIAL // VUELTA AL COLE

¢Que podemos hacer para que
la vuelta al cole sea mas llevadera
para los pequeios de la casa?

Que esta vuelta al cole al cole 2020 sera distinta, de eso no hay ninguna duda.
Las nuevas medidas tras la pandemia pueden llegar a provocar una mezcla de
emociones dificiles de gestionar para los mayores pero también para los mas
pequetios de la casa.

por CRISTINA BLAZQUEZ

os adultos necesitamos un periodo de adaptacidn después de las vacaciones y por eso es normal que su hijo, después de
tantos meses de ausencia, sienta nerviosismo ante la vuelta a la rutina, tenga pequefias diferendias en su comportamiento,
esté mis susceptible, sufra cambios de cardcter ansiedad o nervios,

N Desde Costeo le queremaos ayudar con una serie de consejos para hacerle la voelta al cole més llevadera.
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® Le recomendamos que prepare a sn hijo con una actitud positiva, hablindole sobre su motiva-
cianes para volver. Por ejemplo, el reencuentro con el resto de sus compatieros o retomar las
actividades que mis le gusten del colegio.

# Sabemos que en este tiempo se ha permitido ciertos cambics de disciplina o hdbitos por eso es
importante que las semanas anteriores se empiece con un programa progresivo que le per-
mita adaptarse al nuevo horario poco a poco y a las tareas habituales que suele tener en el
colegio. Esto le hari retomar los buenos hibitos de forma ficil y ripida y de lo contrario le
costard mas acostumbrarse a la vuelta.

* Sea comprensivo y pongase en su lugar, Es completamente normal que a su hijo le cueste la
vuelta al cole por eso es importante que le anime a que se abra y exprese sus miedos de forma
libre, Escuche sus dudas e intereses con mucha atencion v deje que se explique sin agobiade con
preguntas. Lo habitnal es que en menos de una semana esté adaptado a la nueva situacién.

® Sabemos que cuando voelva habri una infinidad de cambios y restricciones en las aulas y
coma es logico hay que prepararle. Algunos fantasearin con la voelta, pensaran que serd como
siempre y los primeros dias les seri duro, por eso es importante que los padres se informen
cnanto antes con los profesores o tutores de las distintas pautas obligatorias que garanticen las
medidas de higiene y sepuridad para poder ir compartiendo la informacidn con su hijo cuanto
antes y asi no le pille de sorpresa.

® Loz padres sirven como modelo de condueta a seguir. 51 sus hijos ven que usted tiene buena
actitud y afronta la vuelta al trabajo con positividad e ilusién, comentando todo lo bueno que
le aporta la rutina, ayudard a su hijo con su gemplo.

Cada experiencia y nifio es diferente, por eso lo més importante es la comprensicn y la paciencia. =

.'. 2 .-.'.&ﬁ'ﬁ
Cristina Bldzquez
Social Media
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SECCION ESPECIAL // TEMATICA: HALLOWEEN
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SECCION ESPECIAL // TEMATICA: HALLOWEEN
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MADRID

CALIDAD ORGANICA

Un producto de alto calidod, sabor y aroma, gue garantizg que su cultivo 65 respetuoso
con el medio ambiente y contribuye ol desarrallo sostenible ¥ justo de las poblociones
gue viven de los coferales

DOLCE COLLECTION
ORGANIC

Capsulas organicas compatibles con Dolce Gusto®
de intenso sabor y alta calidad.
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ORGANIC
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CAPSULAS

COMPOSTAB

Una forma natural y rapida
para disfrutar de un buen espresso
con capsulas compatibles y compostables.
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Manténgase sano

No se pierda nuestros consejos y complementos para mantenerse en sano y en forma
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El estilo de vida actual puede llevar asociado habitos alimenticios
inadecuados, dando lugar a carencias de vitaminas y minerales.

Una dieta completa y equilibrada, que asegure la ingesta suficiente
de nutrientes esenciales, es un requisito importante para una vida
sana vy llena de energia v para mantener el bienestar general. Por
es0 es imporante complementar la alimentacion con un multivita-
minico especifico.

Para Adultos y
Adolescentes a partir
de 12 anos

,i‘. Para adulfos
a parfir de 50 anos

NGO
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Mantener una alimentacion sana y equilibrada es clave para mantener un buen nivel de detensas.
Algunas de las vitaminas recomendadas para ayudar a prevenir y combatir enfermedades respira-
lorias son: vitamina C, A, D, E y vitaminas del grupo B. Los multivitaminicos pueden ser una alter-
nativa segura de prevencion, sobre todo los naturales como la equinacea y el propolis que ayudan
a fortalecer las defensas.

El Inmunc Defens ayuda a la prevencion y alivio de las enfermedades tipicas del inviemo y mejora
el sisterna inmunologico en general,

@
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AVAILABLE IN 4 COLOURS
DISPONIBLE EN 4 COLORES

WEIDER

GLMMY up REVOILUTION

il Flwour

GUMMIES
NUTRITIVAS Y FUNCIONALES

iPor fin una forma diferente y deliciosa de cuidar tu salud!
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Hecho con leche de
cabra fresca canadiense
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NUESTROS PRODUCTOS // SALUD

Una piel impecable, hidratada,
sin impurezas y radiante es
sinonimo de belleza

La nueva tendencia que revoluciona la cosmética esta centrada en un modo mas
especifico de cuidar la piel con productos de belleza procedentes de Corea y Japon,
conocidos como K- Beauty y J-Beauty. ¢En qué consisten?

por VALENTINA SOTA

Valentina Sota
Compradora

£ FBELD RODRGUET

a respuesta est en afios de ritnales de

belleza y de autocuidados de la piel

mediante el uso de cosméticos fabricados
s OO0 unos ingredientes determinados y

combinando estos tratamientos con un
estilo de vida holistico,

Por e=o, los productos de belleza asidticos
estin en ange en la industria de belleza occi-
dental. Mientras la surcoreana E-Beanty es
conocida por sus conceptos de belleza innova-
dores y asequibles para obtener resultados a
corto plazo, la japonesa J-Beauty se centra en
combinaciones simples y minimalistas para
obtener resultados a largo plazo

Florence Benardin, CEO de Inspimtion et
Inspiration y experto en belleza con baseen
Paris, explica que los occidentales tienen interés
por los productos de belleza asifticos dado su
enfoque halistico.

La clave de la metodologia japonesa es que
se centra mds en los distintos problemas de la
piel y no en cada tipo de piel especificamente.

Una tradicién profundamente arraigaday el
uso de ingredientes naturales con un enfoque
sencillo y prictico son los principios que
rigen la J-Beauty.
“Es como un seguro para el enidado
de su piel: no sabe por qué lo tiene
hasta afios mas tarde, cuando descuo-
bre que ha mere-
cido la pena haber
pagado las cuotas”.
Comenta Zee
Gustafson, socio de

Costeo y maquillador y pelnquero de artistas
de la empresa Zee Aristry.

La esencia de la limpieza facial

El ritual de belleza japonés se centra en una
ratina de doble limpieza que rejuvenece la piel
para devolverla a sn estado natural:

“Consiste en dos pasos: el primer paso
sirve para quitar el maquillaje con un lim-
piador de base aceite y el segunndo paso con-
siste en una limpieza con un producto que se
retira con agna y que sirve para eliminar los
restos del desmaguillante” explica Amanne
Sharif, desde California, responsable de
comunicacion para el enidado de la piel
DHC.

La limpieza facial recomendada es aquella
que combina limpieza e hidratacidn,

El agna micelar es perfecta para esa, asi
como los aceites impiadores como DHC, dis-
ponible en Costeo,

Los ingredientes

Los productos cosméticos de ambas enlturas
contienen ingredientes fermentados junto con
otros principios activos que sirven para pene-
trar en la piel e hidratarla. El tipo de ingredien-
tes fermentados depende de cada marca,
Alpnnas marcas se caracterizan por ser ricas en
vitaminas, amincicidos, minerales y dcidos
arginicos que provienen del proceso natural de
la fermentacidn y, en cambio, otras marcas
basan su proceso en la fermentacion de estilo
tradicional japonés.

’DH‘C aosite limpiador profundo #129%629



Se recomienda no aplicar el producto de
forma directa sobre la piel y si con ayuda
de las manos o de un algoddn: 4 o 5 gotas
directamente después de la limpieza,
antes de aplicar su sérum o crema.

Puede repetir este proceso tantas veces
como quiera, por eso las marcas usan botes
de gran tamafio, y puede ir probando dis-
tintas marcas de agua micelar depen-
diendo de la tempaorada o bien para
encontrar la que mejor siente a su piel.

Dependiendo del tipo de piel

El agna micelar es apta para todo tipo de
pieles, hasta para las mas sensibles.
Aunngue antes de usar cualguier producto
dermatolégico nuestra recomendacicon es
que lo consulte antes con su dermatélogo.

Otra buena costumbre en el cuidado de
la piel es el uso de la mascarilla facial.
Durante la noche, la piel entra en procesos
de regeneracion, par lo que el uso delas

es mejar antes de acostarse y
después de la rutina de limpieza profunda,
El tipo de mascarilla depende del tipo de
piel, edad y beneficio que se busque con
cada una de ellas.

Como drgano més extenso del cuerpo la
piel merece un coidado especial acorde con
un estilo de vida saludable, Afiadir estos
procesos de doble limpieza facial aso rutina
de belleza le servira como hermmienta para
tener una piel impecable y fresca, =

REAL

BEIM CXPCET g
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L'Creal Agua Micelar # 8504464

Lapcos Mascarillas cara #1339545
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PARA SU SALUD
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Los probiéticos ayudan a mejorar su salud y ofrecen

numerosos beneficios
por CRISTINA BLAZQUEZ

@ Guéson los prohidticos? Son microor-
gANISMOS Vivos que si se CONSUMmen en
cantidades sufidentes proporcionan

mmm beneficios para su salud, También con-
siderados como “ bacterias amigas” sirven para
hichar contra enfermedades, refuerzan su
sistema inmunaoldgico y mejoran la funcién
intestinal

Nuestm salnd depende en gran medida del
equilibrio entre las bacterias buenas y malas.
Por tanto, si consume en exceso antibidticos,
tabaco, alcohol o se alimenta a base de proce-
sados, tiene cambins hormonales foertes, estrés
o sufre ansiedad puede enfermarse con facili-
dad, por ello la ingesta de probidticos en forma
de alimentos o suplementos le puede servir
para conseguir el equilibrio perfecto y asi evitar
las enfermedades,

En las iltimas dos décadas, dentificos han
hecho numerosas investigaciones a corto y largo
plazo con una amplia variedad de probidticos y
han verificado la mejora en el sistema inmu-
nolégico y en la digestidn, También se ha dem-
ostrado el alivio de la diarrea asociada, asi como
en lalucha contra infecciones y el alivio de
gases, distension y estrefiimiento.

iCual es la mejor forma para tomar probioticos?
Ala pregunta de édeberia tomar probidticos
en alimentos o suplementos? * Mi recomen-
dacidn es que en los alimentos”, dice Bonnie
Tauh- Dix, consultorm nutricional, socia de
Costeo y antora del libro “Read it before you eat
It: taking you from label to tahle” en espafiol,
“Léelo antes de comerlo” (no disponible en

Costen), “Los alimentos son multifuncicnales de
una forma que los suplementos no lo son, yla
comida real podrd aportarle también otros
nutrientes que son importantes pam su salud”,
Es importante que conozea qué alimen-
tos son ricos en probidticos, que en general
son agquellos que han sido fermentados comao
el yogur, kéfir, queso viejo, kimchi, miso,
tempeh, pepinillos, aceitunas, encurtidos y
bebidas como la kombucha. “El problema es
que no sabemos cuinto consumir de estos
alimentos para obtener heneficios” dice un

Mo todos los alimentos nos son familiares
o ficiles de consumir, por tanto los expertos
recomiendan consumir alimentos ricos en
probidticos y suplementos.

;Hay riesgos de tomar suplementos?

Los expertos no encuentran efectos adver-
sos en tomar probidticos en forma de suple-
mentos, en cipsulas, liquidos o sobres, con
diferentes variedades de microorganismos,
cantidades y funciones,

En nuestras tiendas podri encontrar dis-
tintos tipos de probidticos en formato polvo o
comprimido, aunque le recomendamos que
consulte antes a un profesional de la salud
{médico, dietista, farmacéutico) sobre qué
probidtico elegir, qué dosis tomar y durante
cuéinto tiempo consumir el producto. =

Social Media
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PARA SU SALUD

& LIUPCO | 1233RF

¢Se ha preguntado alguna vez si el sueno y la salud estin relacionados? iDesde luego
que si! Un sueno de calidad y sin despertares es basico para poder realizar las

actividades del dia a dia con energia.

por CRISTINA BLAZQUEZ

a falta de suefio es un problema que afecta a gran

parte de la poblacidn y si no se le da importancia nece-

saria, podri influir de forma negativa a su salud fisica
= y mental a medio vy a largo plazoy le afectara de forma
directa en su dia a dia, no podrd actuar con agilidad, le fal-
tard concentracion, tendrd cambios de humor y falta de
atencion a los detalles,

éCuantas horas necesttamos dormir?

El tiempo y lacalidad del suefio va cambiando a lo largo de la
vida. No solo intervienen las homs invertidas, sino la calidad y
continuidad de las mismas,

Queremos ayudarle con unas recomendaciones que le ayuden
a poder distrutar de una buena noche de suefio:

Cuide la alimentacion
Coma de forma equilibrada, evite el azicar, los atracones, el con-
sumo de aleohol v las grasas no

éCamo deberia ser la cena perfecta? Una cena ligera y dos
horas antes de acostarse.

Realice ejercicio

Realizar una actividad fisica de forma regular y sistemiética aporta
gran cantidad de beneficios parasu salud y entre otros le syudarda
conciliar el suefio ya dormir mejor.

¢£Cuil es el momento perfecto para practicarlo? Los entre-
namientos matutings favorecen el descanso y si por lo contrario
se practican antes de acostarse pueden llegar a provocar insom-
nio aunque todo depende del tipo de entrenamiento.

Establezca una rutina antes de irse a dormir
Acuéstese a la mizma hora todos los dias ytrate de evitar activi-
dades demasiado estimmlantes o mantener discusiones.

£Tipos de actividades que le ayudarin? leer, realizar estira-
mientos, meditar y apagar sus dispositives electrénicos.

Un dormitorio comodo
Haga de su coarto un espacio oscuro y relajado.

¢Como puede acondicionar su cuarto? con la temperatura
adecuada (entre 18 y 22 grados), una lnz oscura que le ayndara
a relajarse y un buen colchon y almohada,

Todo estos consejos, seguidos de forma rutinaria, le
ayndarin a conciliar mejor el suefio,

i Buenas noches! m
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INSIDE COSTCO // SOSTENIBILIDAD

Abastecimiento
sostenible

Ponemos de nuestra parte para
proteger nuestros bosques.

por SHERI FLIES /

Traducido por CRISTINA BLAZQUEZ

Sheri Flies

es Vicepresidente de
Sostenibilidad Global
y Complience

de Costco

n Costeo compartimos la creciente

preocupacion por los bosques de noes-

tro planeta y nos tomamos en serio su
mmms proteceitn por muchas mzones, entre
ellas porgue somaos conscientes de la necesidad
de manteneros sanos pam hacer frente al cam-
bio climatico. Los arboles absorben didddo de
carbono, lo almacenan en sus troncos y mices y
luegp liberan oxigeno, ayndando a purificar el
aire y el agna. Ademis, los bosques albergan
plantas, animales, aves e insectos, de esta forma
ayudan a retener la humedad y promueven la
sahud del suelo,

Hay diferentes puntos de vista sobre las
mejores pricticas de proteger los bosques y
diferentes pricticas de conservacion de la
tierra segin la cultum,. He aqui algunas de las
politicas gue aplicamos a la hora de producir
nuestros prodoctos de madera, papel y fibra.

Creemos que el primer paso es obtener
nuestros productos de bosques gestionados de
manera responsable y con las certificaciones
necesarias. Pam lograr esto, empleamos certifi-
caciones de manejo forestal através de tres
grupos principales: el Consejo de
Administraciin Forestal, Iniciativa Forestal
Sostenible y Progmma de reconocimiento de

Sistemas de Certificacion Forestal. Los produe-
tos que cuentan con estas certificaciones han
eumplido normas estrictas pam apoyar a los
bosqoes sostenibles,

En otms dreas, por gjemplodonde cultim-
mos el cacao y el café, nuestro objetivo es hacer
negocios con productores locales que com-
parten nuestro compromiso de proteger los
bosques y ayndar a las comunidades rumlesa
prosperr mientms sven como administm-
dores de la tierra. Mientras tanto, segniremos
buscando maneras de mejorar nuestras pricti-
cas de abastecimiento, explomr fibms alternati-
vas y aumentar el contenido reciclado tanto
como nos sea posible.

Como norma los materiales utilizados en
nuestros envases de papel no deben contribuira
la deforestacion. Ademis, usted vera la certifi-
cacicn FSC en productos como maobiliario de
jardin de cedro, gazebos, pabellones y elemen-
tos de teca. Hemos estado trabajando con nues-
tras proveedares para convertir los productos
textiles Kirkland Signature™ a programas cer-
tificados. Nuestro papel de pergamino Kirkland
Signatire y el papel de regalo también estin
certificados par FSC, =
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Larevolucion del aguacate

PARA SU MESA // AGUACATE

El aguacate no es solo guacamole

por POR DIEGD GOMNZALEZ ROSSIA Y
CRISTINA BLAZQUEZ

| agnacate { Persea americana ) es una

especie nativa de Mesoamérica de la
s UE existen mis de 400 tipos, aun-

que las mis conocidas por los con-
sumidores son el hass {gunacamole) yel
fuerte {ensaladas, etc.).

Ademais de ser una fuente de nutrientes
esenciales, de ayudar a mantener un balance
lipidico adecuado en sangre v de mejorar la
salud cardiovascular del organismo, nos
ayuda también a controlar el peso y a tener
un envejecimiento saludable,

En gastronomia se lo utiliza en nume-
rosas recetas como sustituto de mantequilla,
para gunacamole, como smoothy, ensaladas,
postres (creme brulee, tarta de queso o
helado) o ricas salsas (e]. salsa holandesa)
para acompanar la pasta o las carnes. Hay
poco que no se pueda hacer con el agnacate.

El agnacate puede conservarse en la
nevera durante algunos pocos dias (3-4) para
retrasar su maduracion. Una vez maduro, si
se quiere puede consumirse solo una mitad
guardando la otra junto al hueso (para evitar
la oxidacién = cscurecimiento de la pulpa) en
la nevera para consumirlo el dia signiente.

Pero una consulta que siempre hacen los
consumidores es como madurar el agnacate

cuandoaiin estd verde y dum. En verdad, hay
varios métodos caseros que pueden ser usados.
Los métodos ripidos, como el poner el aguacate
en el microondas por 30-60 segundos o bien
hornearlos durante 10 minutos a 200°C envuel-
tos en papel aluminio, son rel ativamente efec-
tivas ya que suelen afectar el sabar y las
propiedades del fruto,

En mi opinion, el método mds eficaz es
envolver el frato en una bolsa de papel o en
papel de perodico durante 2-3 dias a tempera-
tum ambiente. El etileno, que es wna fitnhor-
mona natural genermda por el propiofrutoen
torma de gas, se concentrard dentro del enval-
tario de papel facilitando v acelemndo la madu-
racion del mismo. Sin embargo, es importante
tener presente que durante el verano, los tiem-
pos de maduracicn son més cortos debido a que
la temperatura ambiente es mayar, =

Diego Gonzdlez Rossia
Comprador

Cristina Bldzquez
Social Media
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Naturipe is committed to ' f
growing premium quality =4
organic blueberries. '
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MANERA DE CUIDARTE
RICO EN VITAMINA C -

fespri -
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Los kiwis Zespri™,

fuente natural de vitamina C

para toda la familia

Existen hasta trece vitaminas imprescindibles
para nuestro cuerpo ¥ sin duda una de las que
siempre tenemos mas presente es la vitamina C,
un nutriente necesario para nuestro organismo al
contribuir de manera fundamental en el refusrzo
del sistema inmune, ademas de aportar muchos
otros beneficios,

Incluir en nuestra dieta diaria una pieza de mas
de 100 g de kiwi Zespri™ nos aporta toda la
vitamina C gue tanto adultos como nifios necesi-
tamos en un dia, convirtiéndose de esta manera
en un aliado perfecto para ayudar a que nuestra
funcién inmunitaria, y nuestro sistema digestivo
y respiraterio puedan afrontar todes los retos del
dia cargados de energia.

Los kiwis Zespri™ Organic Green y Zespri™
SunGold™ contienen mas de 85 mg y 162 mg
de vitamina C por cada 100 g, respectivamente,
superando en ambos casos los BO mg que se
recomiendan como consumo minimo diario. Esto
los convierte en un alimento que no solo tiene una
excelente calidad y sabor para toda la familia, sino

gue ademas nos ayuda a mantenernos saludables.

Nuestros kiwis organicos cumplen con las estrictas
normas de calidad organica y seguridad de Nueva
Zelanda y vamos un paso mas alla: empleamos
fertilizantes naturales y recursos reciclados para el
cultive de nuestras variedades organicas utilizan-
do unicamente abonos organicos y minerales, Los
productores utilizan sustancias naturales como
compost o algas para evitar las plagas y las enfer-
medades de las plantas. No se utilizan herbicidas,
insecticidas u otras sustancias sintéticas en la plan-
tacién, lo que quiere decir que los Kiwis Zespri Or-
ganic crecen completa armonia con la naturaleza.

Esta fruta, disponible los 12 meses del afio, escon-
de muchos mas atributos en su interior, La vitami-
na C no es el Gnico nutriente beneficioso para
nuestra salud que ofrecen los kiwis Zespri™ ya
que contienen mids de veinte vitaminas y minera-
les, como vitamina E, acido félico, fibra y potasio,
dando como resultado uno de los alimentos mas
saludables para conseguir llevar una dieta sana y
equilibrada.

Ademas. gracias a la irresistible combinacion que
ofrecen su suave aroma, su sabor y su jugosidad,
podemos disfrutar de todos los beneficios de los
kiwis Zespri™ en cualquier momento simplemente
partiéndolos por la mitad, hundiende una cuchara
en su deliciosa pulpa y paladeando cada bocado.

/2
Zesp ri.

KIWIFRUNT






GREENYARD Z

FRESH SPAIN
for a healthier future

GREENYARD FRESH SPAIN suministra a COSTCO un amplio surtido de manzanas con la maxima
calidad siguiendo estos procesos:

v Elegimos las variedades que mas gustan al consumidor: Golden, Gala, Pink Lady, Joya.

v Trabajamos estrechamente con nuestros productores para que las cosechas sean sostenibles y
respetuosas con el medio ambiente, optimizande el consumo de agua, fertilizantes y productos
fitosanitarios.

v Seleccionamos las mejores zonas de produccidn tanto del hemisferio norte (cosechas de
septiembre a marzo) como del hemisferio sur (cosechas de abril a agosto) asl como a los
agricultores que desarrollan las mejores técnicas de cultivo.

+ Contamos con gran equipo de control de calidad, tanto en la fase de produccicon como en la de
verificacién del producto final, para garantizar que el consumidor reciba la mejor manzana.

v Seleccionamos los mejores ejemplares, sin defectos y con las més altas caracteristicas gustativas
asl como los mejores calibres disponibles para garantizar las mejores caracteristicas
organclépticas

v Tenemos la trazabilidad completa desde la finca de produccién hasta el consumidor final, lo que
nos permite una transparencia total en la cadena de comercializacidn.

v Nuestras manzanas se envasan en las cajas adecuadas, que permiten tanto el transporte como la
facilidad para que el consumidor pueda llevdrselas a casa en las mejores condiciones.
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Chestnut Hill Farms LCL somos productores y distribuidores de pifias de Costa Rica y
tenemos una larga historia de cooperacion con Costco que nace en Estados Unidos, donde
ambas organizaciones tenemos nuestra sede principal.

Hemos extendido nuestra relacion a practicamente todas las regiones donde Costco se ha
establecido como Espafia, Reino Unido, Canada y Corea del Sur. jQueremos dar la
enhorabuena a Costco Espania por el crecimiento de este mercado y la apertura de su
tercera tienda en el pais!

La relacién con Costco, sin duda, ha sido clave en el crecimiento de Chestnut Hill Farms LLC
como productor y también nos ha permitido reinvertir en nuestras operaciones y en las
comunidades donde operamos, desarrollando proyectos de responsabilidad social
corporativa a través de la Fundacion Fruktus, de la cual somos socios.

Recientemente, sumamos a nuestra larga lista de certificaciones la Certificacion Agricultura
Sostenible (SGS).



PARA SU MESA // MANGO

No se complique con el mango

Pelar un Mango es un proceso tedioso ya que es una fruta muy jugosa y
cortarla sin pringarse las manos es algo complicado.

por COSTCO COMMECTION US

y ensuciare las manos, por lo que
quitarle la piel es el Utimo paso.

los extrames de la fruta.
Con un cuchillo afilado corte lineas a
lo largeo, sin quitar 1a piel.

saque la pulpa.

Un mango pelado se puede resbalar 2 Lo primero que debe hacer es cortar 3 Para terminar, con una cuchara,
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£ sabor caero de siempre, |2 calidad de hoy
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Ofrecemos alimentos congelados que aporten placer: sostenibles, saludables y
convenientes, persiguiendo la excelencia y pensando en las personas.

Muestra razon de ser esta ligada a la conservacion y buena gestion de los recursos
naturales, es por ello que garantizar la sostenibilidad de los mismos
se ha convertido en una prioridad indispensable.

Mos esforzamos por cuidar nuestro entorno y por hacer un mejor uso de los recursos:
reduciendo las emisiones contaminantes que generamos con nuestra actividad,
optimizando nuestro consumo de agua y energia, y apostando por el
reciclaje o la reutilizacion de residuos siempre que sea posible.
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Granola sin cereales Nuggets de almendra

sin gluten en chocolate amargo Clusters de coco

Innoloods.

Una marca de referencla en productos Innovadores, Innofods lidera
la Industria de producclon y desarrollo de productos de confiteria y
chocolates orgdanicos de primera calidad.

EXPLORE NUESTROS PRODUCTOS

Utllizando los Ingredientes de la mas alta calldad, Innofoods se enorgullece
de ofrecer productos de excelente sabor que son Innovadores, modernos
| y disponibles en todo el mundo.

NUESTRA HISTORIA

Innofoods es la historla de pequefios comlenzos, trabajo duro y una
| dedicaclon ala calldad que han dado su resultado en un crecimiento
| explosivo y una marca reconoclda en todo el mundo hoy.

| ECOIOQICOS * Sin OMG * KOSher * Sin giuten
sin ingredientes artificiales » Sin conservantes



xd Filetes de lenguado amarille de aleta servidos con risotto de champifiones y tomates chemy asados al homo y espdmagos F54822 | Sugerancia de presentacicn

Fomawrood Bocadites de cerdo servidos con saka cremosa siiacha #333824 | Sugerencia de presentsoon




Establecida en 1989, Lakeside Food Group tiene la reputacion de empresa de calidad, integra e
innovadora. Un experimentado y dedicado equipo de mas de 40 personas repartido entre Gran Bretana,
Unién Europea y Asia es la base de lo que hace grande a Lakeside en el mercado alimentario.

En tiempos de incertidumbre como estos, Lakeside se mantiene como una empresa rdpida, flexible
y que responde eficientemente a las necesidades de sus clientes, con la misma pasion y deseo por la
industria de siempre. Adaptindose a las nuevas tendencias, sabores y a las cambiantes necesidades de
los consumidores, Lakeside trabaja codo con codo con sus colaboradores para responder a la llamada
de nuevos y deliciosos productos.

Lakeside siempre ha sido uno de los mejores colaboradores de Costco en el mundo del congelado,
suministrando un surtido de productos que cumple las necesidades y expectativas de nuestros socios.
Desde los ya cldsicos (y favoritos de los nifios) nuggets de pollo hasta los nuevos dados de cerdoa
la BBQ o el lenguado al limén para las fechas mds festivas, Lakeside se enorgullece de colaborar con
Costco en su exitosa expansion en Espafia.



aguacates vy las manzanas ¥y exprima el limdn.
manzana ¥y aguacate por la licuadora junto
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Aguacates rellenos

2 aguacates 12 pimiento rojo

2 latas de atun 1 tomate

4 cucharadas de mayonesa 1 limon

1 de mostaza 1 huevo dure para decorar
1 lata de maiz (160 g)

Lo primero que tendrd que hacer sera cocer el huevo hasta gue
este dura.

Para la mezcla, en un bowl afiada el pimiento rojo y el tomate
cortado en cubos, con el atdn, el malz ¥ las salsas, podra afiadir
mas mayonesa silo desea.

Corte los aguacates en dos, quite el hueso, afiada limdn para
que no se oxide y afiada la mezcla. Corte el huevo duro en
rodajas y decore al gusto.



Costillas de cerdo asada
al whisky

20 ml de whisky Y4 cucharita de tomillo

1 cebolla 4 cucharita de orégano,

1 diente de ajo 300 g de tomate
700 g de costillas de triturado _
cerdo Sal y pimienta pimienta

100 ml de refresco de molida al gusto
Cola

Para la salsa: Saltee en una sartEn con un poco de
aceite de oliva la cebolla y el ajo picados. Antes de que
se dore el ajo v la cebolla, afada el tomate triturado ¥
las especias, deje el sofrito a fuego medio durante unos
cinco minutos sin parar de remover la mezcla para cgue
no se gueme. Despugs agregue al whisky v la Cola.
hasta que se evapore el alcohol sin parar de mover la
salsa durante unos 15 minutos aproximadamenta,

Para las costillas: encienda el horno a 180° ¢
coloque las costillas en una bandeja de horno
hablendolas salpimentado previamente y cibralas
con abundantemente por la salsa por los dos
durante 45 minutos, despuéds de aste tiempo retire
las costillas ¥ bafielas con més salsa por los dos
lados durante 10 minutos més.

Solomillo al whisky

1 solomillo de cerdo Zumo de medio imon
4 dientes de ajo 1 cebolla
200 ml de whisky Aceite de oliva

Salpimente el solomillo ¥y cortéle en rodajas a su
gusto. Selle los solomillos por los dos lados en un
sartén, cuando vea que emplezan a dorarse, retirelos.

En el mismo aceite afiada los ajos pelados (enteros) y
corte la cebolla en cubos, Cuando empiece a dorarse
la verdura agregue el whisky v 2l limén hasta que

se evapore el alcohol durante unos tres minutos.
Incorpare los medallones a la salsa duranta unos

34 minutos ¥ remueva.

Lo puede emplatar con puré de patatas, patatas fritas
o cocidas.

€ KOMSTANTIN MALKDY
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iBienvenidos a

americano!

California, con sus playas, montafas, parques nacionales, grandes ciudades y muchas
horas de sol es un lugar digno de visitar y, aunque este ano es muy complicado para
hacer turismo, sabemos que El Dorado americano tiene mucho que ofrecer mientras
disfrutan de una botella de su buen vino.

California es el cuarto productor mundial de vino con una gran diversidad: hay vinos de
calidad producidos en el norte, en Mendocino, y muchas mas variedades bajando por
toda la costa del Pacifico.

El valle de Napa es una de las regiones mas conocidas del estado, reconocida por sus
grandes vinos. Si bien el carnet sauvignon es el rey en esta parte de California, no sig-
nifica que todos sean iguales; un cabernet fresco y brillante de Coombsville, en la
parte sur del valle de Napa, puede ser muy diferente a un vino robusto y lleno de tani-
nos calidos de la zona de Rutherford u Oakville dentro del mismo valle.

El condado de Sonoma se encuentra justo al lado del oceano Pacifico. A lo largo de la
costa en esta region se producen elegantes y sofisticados pinot noir y chardonnay en
el Russian River Valley y costa de Sonoma. Mas hacia el interior la zona de Dry Creek
recibe mucha mas influencia oceanica, lo que lleva a conseguir poderosos y aromati-
cos vinos zinfandels y cabernet sauvignon.

Si nos dirigimos hacia el sur, la costa central alberga muchas regiones diferentes con
una gran variedad de estilos. La belleza escénica de Monterrey proporciona un sol
calido y una niebla fresca, perfecta para que se dén chardonnays y pinot noirs de clase
mundial. En Paso Robles, soleado y rico en suelos de piedra, se produce una amplia
gama de vinos con especial enfasis en las variedades procedentes de la region del
Rhone frances como son mourvedre, grenache y syrah.

5in embargo California no es solo costa; Inland Lodi se beneficia de la refrescante
influencia del delta y es una region historica que se remonta al siglo XIX. Muchos viti-
cultores de California comenzaron aqui, como se evidencia en las plantaciones de
zinfandel.

Celebremos California explorando sus muchas regiones a través de sus vinos, descu-
briendo sus diferentes expresiones y sus variedades de uva. Ya sea un pinot noir de
clima frio o un cabernet sauvignon con cuerpo, California se puede disfrutar con solo
abrir una botella.









v Con Aceite de Oliva
¥ SIN Leche ni lactosa
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1. Miniokiva

Manodosia aceite de oliva
wirgen extra 50 x 14 ml
#8B0BES1

2 Tigqua

Mango en tires 112 lag
#8616206

3. Ghirardelli
Choo Brownis Mix 2,26 kg
#196136

4. Menissez
Bapgusttes B x 150 g
#B3636

5. Don Simon
Zumo Maranja Exprimida & x 1L
F8E22612

. Cynara

Corazonas de alcachofas
20380 3xd415g
#¥BEDETE4

T. Pascual

Lache semidesnatadsa
Bx12L

¥8624306

8. Medina

Byellanas tostadas 900 g
#BE23708

9. Ubago

Sardinas sin piel ni espinas
5x85a

#¥BEIEZE

10, Yhama
Mayonesa 2 x 750 g
#¥BETTE6T

. Garofalo 5. Golden Foods

Pasta organica Amrez Integral Eeo 12 x 125 g
Gx 500g #BEIOTS

120813

12. Litoral

Fabada Asturiana & x 435 g

#1002768

13. Heinz
Katchup 3% 1kg
#236512

4. Valor

Chocolate puro con almendra
5x 260 g

#8EZ1260

15. RicVerde

Pepinillo grande 11 kg
BeO1EE3




EL MEJOR MARISCO DE HUELVA
2100 zzmﬁ%g/?ggab

ariscos Playa@diel
éndez

MARISCOS

Mariscos Mendez y PlayaOdiel |le traen lo mejor de |la costa de Huelva para que
de siempre a sus clientes la maxima calidad.

Si quiere lo mejor con todas las garantias, tendra que llamarlo
por su nombre:

Mariscos Méndez- PlayaOdiel
Marisco de gran prestigio nacional

Pol. Pesquero norte, s/n « 21002 Huelva« Tel.: +34 959 281 785 « Fax: +34 959 541 907



La calidad de nuestras carnes empieza con el bienestar de los animales
y termina con el compromiso de mejora diaria en todos nuestros trabajadores

Calle 21 parcela J1 - MERCAMADRID

Ctra. Villaverde a Vallecas km.3,800 » 28053 MADRID
Teléfonos: 915079645 - 915070510 » encinar@encinarsa.com
WWW.encinarsa.com

ACCEDE A NUESTRO FOLLETO ESCANEANDO CODIGO QR




i

NOoJo

<L
w
(|
<
a
<
o
o

0%

NATURAL

10




NO TODA LA TERNERA ES IGUAL. LA NUESTRA, LA BLACK ANGUS, ORIGINARIA
DE ESCOCIA, ES FAMOSA EN TODO EL MUNDO POR SU MARMOLEADD,
OUE LE PROPORCIONA UNA TERNEZA Y UN SABOR EXCEPCIONALES.
NOSOTROS, CRIADORES DE NUESTRAS TERNERAS DE PASTO, FUIMOS
PIONERDS EN ESPANA EN LA INTRODUCCION DE ESTA RAZA CON PEDIGREE.
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BLANCO O IBERICO,
UN PLACER PARA LOS SENTIDOS

En Frimancha llevamos muchos afios ofreciéndote los mejores cortes frescos de porcino
con total confianza. Desde las finas vetas, intensas, tiernas y fundentes de nuestros
ibéricos, hasta los sublimes cortes de cerdo blanco, tratados a la perfeccién por nuestros
maestros carniceros. Todo un placer para tus sentidos.

Finura
DE IBERICO
£

—

———] 2012005 Yl Compnis

Frimancha Ind. Carnicas, S.A.
Autovia de Andalucia, krn 200 - 13300 Valdepenias (Ciudad Real) - +34 926 3109 50 - www frimancha.com




TERRANENA

PULPO COCIDO
TERRANOVAHPP

SUMA

o INnovVacion Her es un sistema de pasteurizacion en fric, no tarmeco,
que utiliza altas presiones hidrostiticas pars desactiver patdgonos en fos

@ ECPULPOCOCIDO L A L R e e
_ 'ri" T HRAN o Calidad mantiene intacta su trescura, propiedades sensoriales: color,
M1

- . — Sabwar y apariencia, asi odmo Sus vitaminas y nuatnenes.

o Presentacion al vacio MANTIENE su forma natural al sacar de la
bolsa.

[ 0 Vida Gtil 6o dizs. con CALISAD GFTIMA HASTA EL FINAL de 5u vida
B Ul y una vez abierto, hasta 5 dias a temperatura entre 07y 510

-
i 0 Sequriclad alimentaria esmina 1a sctivided microbivisaica
dafiina {patdgenos) en los alimentos, sin destruir sus wiaminas o mirerales
- ‘I ni desactivar las enzimas,
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High Pressura Processing. Postaurizado de Alta Presin
Muorse, 28 Pol. Inel. San Marcos. 28906 Gatafe. MADRID, Tel, 916 €10 255
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¢Preparando
unacelebracion?

Cumpleafios, fiestas familiares, vacaciones, barbacoas.. cualquier
acontecimiento es jdoneo para juntar a los que mas quiere y disfrutar
de buenes momentos. En Costco ofrecemos una amplia seleccidn de
platas preparados listos para consumir, siempre con la mejor calidad

I Y el precio mas competitivo- Alitas de pollo, costillares, marisco,
.-"!”P y

lasafia, pizza.. esto y mucho'mids, sin necesidad de cocinar




PRUEBE NUESTRAS HAMBURGUESAS 4 F
,99€

DEL FOOD COURT POR SOLO...






